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༧པར་ཆེན་ཨེ ར་ཏེ་ནིེ་སྐུ་ཝྲེ ང་བྱུུ་གཅིག་པ་མཆོག 


༧མཁས་གྲུབ་རྗེ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་༧པཌ་ཆེ ན་སྐུ་ཕྲེ ང་རིམ་བྱོན་གྱིས་མཉམ་མེད་བུ་རམ་ཤིང་ 
པའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། ཡང་སྒོས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་བསྟན་པ་ལ་ཐུགས་ཁུར་ཆེར་བཞེས་ཀྱེས་རྨད་ 
བྱུང་རླབས་ཆེན་མཛད་རྗེ ས་སོགས་ལོ་རྒྱུས་དེ བ་ཐེར་ནང་ནམ་ཡང་བསུབ་ཐབས་བྲལ། ཁྱད་པར་༡༩༤༩ 
ནས་ཀླ ་ཀློ་རྒྱ་དམར་གྱི ས་གདུག་རྩྭབ་རླུང་དམར་འཕྱུ ར་བའི་ཉག་ཕྲ་བའི་དུས་པཌ་ཆེ ན་སྐུ་ཕྲེ ང་བཅུ་པ་ 
མཆོག་གེས་ལྭ་ར་དང་སྙིང་སྟོབས་དྲག་པོས་ཡི ག་འབྲུ་ཁྲི་བདུན་གྱི་སྙན་ཞུ་འབུལ་ནས་བཟོད་གླགས་བྲལ་ 
བའེ བདུད་ཀྱི ་ཞགས་པ་འོག་ནས་ཉམ་ཆུང་བོད་མི་རྣམས་ལ་བདེ ་སྐྱི ད་སྣང་བ་གསར་པ་ཞེག་འཕྲོ་བའེ་ 
ཝེ ར་ལས་ལ་ཧུ རྭ་གྱེས་བརྩོན་པ་སོགས་ཀྱི་རླབས་ཆེན་བཀའ་དྲེན་ནམ་ཡང་བརྗེད་མི་ངེས། 
༧པཁ་ཆེ ན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱེ ངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ་བསྟན་རྗེས། ༡༩༩༥ ལོར་ 
བསྟན་འཛིན་དགེ ་བདུན་ཡེ ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཡང་སྲེད་འཁྲུལ་བྲལ་ཡིན་པར་༧སྤྱེ་ནོར་གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེ ན་པོ་མཆོག་གིས་ 
ཡོངས་སུ་བཀའ་ཁྱབ་གནང་། འོན་ཀྱང་དགུང་གྲངས་དྲུག་ཐོཿ ག་རྒྱ་དམར་གཞུང་གི ས་མུན་ཀློང་བཅོན་དུ་ 
བཅུག་པ་དང་ཁོང་ནེ་འཛམ་གླིང་འདེའེ་ཐོ། ག་ཆབ་སྲེད་ཀྱི་བཙོན་པ་ཆུང་ཤོས་ཡིན། དེར་བཏེན་༧རྒྱལ་ 
པཌ་ནམ་གཉེས་ཀྱེ་བཀའ་དྲེ ན་རྗེས་དྲན་དང་གསེར་ཞལ་ལྷ ན་དུ་འཇོམས་པའི་ཉེན་འབྲེལ་སླ ད་ °་མངོན་ 
བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེ ས་བཏུ ས་བློ་གསལ་འཇུ ག་ངོགས་ ཞེས་པའི་དཔེ་དེབ་འདིེ ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་པ་ 
དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
རྩོ་མ་སྒྲ ག་པས། ༢༠༠༧/༤/༢༥ 
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.  བོག་ཀི་ དབེ་མཛོ་ ་ཁང་ 
༧རྒྱལ་པར་བཀའ་དིེན་རྗེས་དྲན་ཆེད་དེབ། ©€123 116. ་ 
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༄༅། །མངོན་བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས་བློ་གསལ་ 
འཇུག་ངོགས། 
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ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་སྤྲིན་འཁྲིགས་པའི་ལྡིང་ཁང་ནས། ། 
༧རྒྱལ་བ། ཞེ་བདེའི་བརྩེ་འཕྲིན་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ཡིས། ། 

རེགས་དྲུག་འབྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔུང་གཉེན་དུ། ། 

བསམ་བཞིན་བྱོན་པ་གངས་ཅན་མགོན་པོ་རྒྱལ། ། 


གཡོ་འཕྲུལ་སྲེད་དོན་སྲེག་ཟ་དམར་པོ་ཡི། ། 
༧པཌ་ཆེན། གཤེད་དུ་གྱུར་པ་ཁྲི་བདུན་གསུང་བཟང་གིས། ། 

གངས་ལྡོངས་སྐྱེ་འགྲོར་སླར་ཡང་དབུགས་དབྱུང་བའེ། ། 

བདེ་ལྡན་ཞིང་མགོན་སྣང་མཐའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་མཛེས། ། 


. སྟོང་ཁུན་གཡོ་བྱུས་སྤུ་གྲེའི་སྦྲང་རྩི་ལ། ། 
༧ཀརྨ་པ། མ་ཆགས་བྱེས་ཀྱི་བཤུལ་ལམ་རིང་མོ་བརྒྱུད། ། 
རིས་མེད་མཛད་འཕྲེན་འོད་བྱས་སྤྲོ་མཁས་པའེ། ། 
འགྲོ་འདུལ་འཕྲེན་ལས་རྡོ་རྗེ་ཅེ་ཡང་མཆོག ། 


གནང་དེང་ཆོས་རིག་བུང་འབྲེལ་འོ་མའེ་རླབས། ། 
ཅི་དགར་འཛིན་པའི་གཞན་ཕན་བསེལ་གྲེབ་ཏུ།་ ། 
སློབ་བུའེ་ཤེས་རིག་འདབ་ལག་སྐྱོང་བའེ་དཔལ། ། 
ཟམ་མི་ཆད་པ་སྦོབ་གླིང་འདེ་ཀོ་རྨད། ། 
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ད་ལམ་ ༢༠༠༧ ལོའི་འབས་བོ་གླེང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་མ་ཁྱུ་གཅིག་གིས་རིག་གནས་ 
བྱར་ཡིཡྭ་གལ་མངོན་བཛྗད་ཀྱི་སྐོར་ མངོན་བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས་) ཞེས་ 
པའི་དཔེ་དེབ་ཅིག་༧པཌ་ཆེན་ཨེར་ཀཏི་ནི་སྐུ་ཕྲེང་ ༡༡ པ་མཆོག་གི་འཁུངས་སྐར་ 
དང་རྟབས་བརྟུན་ནས་ ༧ རྒྱལ་པཌ་རྣམ་གཉེས་ཀྱེ་བཀའ་དྲེན་རྗེས་དྲན་ཆེད་དུ་ 
དཔེ་དེབ་འདེ་དཔར་བསྐྲུན་བྱས་པར་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། ལས།་ 
རིམ་འདེས་བརྒྱུད་ནས་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་གོམས་ཁ་བཟང་དུ་བསྒྱུར་ 
ཐུབ་པའི་སྨོན་འདུན་ ཤུགས་དྲག་བཅས། 
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འབྲས་སྲུངས་བློ་གསལ་གླིང་གྲྭ་ཚང་། ཏཾ ཤོ. 
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ཉྱེ་ལོ་ ༢༠༠༧ ལོའི་འབྲས་བློ་གླེང་སློབ་གྲྭའེ་གངས་སུལ་གྱི་རོལ་དབྱངས་རྩོམ་སྒྲིག་ 
ཚོགས་ཆུང་ནས་མངོན་བརྗོདྱ་ཏི་མཆན་འགྲེལ། ༼མངོན་བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས་ 
བློ་གསལ་འཇུག་ངོགས།༽ ཞེས་པའི་དེབ་གཅིག་པར་བསྒྲུན་བྱེད་པ་འདེས་བློ་གསལ་ 
དོན་གཉེར་ཅན་ནྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་ངེས་ཅན་ཡོང་རྒྱུ་དང་། ཆོས་རྱལ་བཀའ་དྲེན་ 
ཅན་ཁོང་ནམས་ཀྱིས་ངལ་བ་བྱཧ་ཕག་གིས་བསྐྲུན་པའི་ཕ་མེས་ཀྱི་རིག་གནས་རྩ་ཆེན་ 
འདི་ཉིད་ཉམས་པ་སླར་གསོ་དང་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་པར་བསྐྲན་གྱི་ 
ལས་གཞི་འདེར་བཅོས་མིན་སྙེང་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་བསྔགས་བརྗོད་ཞུ་རྒྱུ 


འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་ཕྱག་མཛོད་ཁང་ནས་ ༢༠༠༧ ཟླ་བ་ ཚེས་ ༢༥ ཉེན། 








185 86 [0556 0100. ¬ དི 
¬ ༡3 ›6.7817348143- 59] 411 
འབྲས་སྤྲུངས་བླ གསལ8ང་ སྨབ་གཱ། 0": སས 
56 ༩༦ * ------------- - 
ལེགས་གསོལ། 


འུ་ཚོའེ་ཕ་མེས་ཡང་མེས་ནས་རྒྱུད ་པའི་ཕ་སྐད ་སོ་གནས་དུ་མ་ཞེག ་ཡུལ་ལུང་ཕན་ཚུན་ 
འབྲེལ་འདྲེས་མ་བྱུང་བ་དང་། སྐད་ཡིག་དང་སྤྱི་ཚོགས་བར་བལྟེས་མེད་ཆགས་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཉམས་དམས་མང་པོ་སོང་བ་མ་ཟད། ང་དགུའི་ལོ་ནས་སྣོད་བཅུད་རིག་ 
གནས་དང་བཅས་གཞན་དབང་དུ་ཚུད་དེ། མི་རེགས་ཁ་འབོར་གྱི་གཞིས་བྱེས་གཉེས་ 
སུ་གྱེས་ནས་གཞིས་སུ་རྒྱ་ཡི་བརྡ་དང་ཐ་སྟད་ཀྱི་ལྷད་ཞུགས་པ་དང་། བྱེས་སུ་ཧིན་ 
སྐད་དང་དབྱེན་གྱེ་ལྷད་ཞུགས་ནས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བརྗོད་ཤེས་པ་ལྟ་ཞོག་རྒྱུན་སྤྱོད་ 
ཐ་སྙད་ཇེ་སྟེད་ཅིག་ཆ་མེད རྒྱུས་མེད ་དུ་གྱུར་ད ང་འགྱུར་བའི་སྐབས་དེར (༢༠༠༧) 
གངས་སུལ་གྱེ་རོལ་དབྱངས་རྩོམ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་ནས་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ་ 
མངོན་བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས་བློ་གསལ་འཇུག་ངོགས། རྩོམ་སྒྲིག་པར་སྐྲན་ 
བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་བཅོས་མེད་བསྔགས་བརྗོད་བཅས། 


འབྲས་བློ་གླིང་ཆོས་རིག་འཛིེན་སྐྱོང་སློབ་གྲྭའེ་ཡིག་ཚང་ནས་ 





ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢༥ ཉེན། 


གླེང་བརྗོད། 


མི་རིགས་སུ་དང་གང་ཞིག་ཡིན་ཡང་མི་རིགས་དེ་ཡི་ངོ་ 
བོ་གོ་ལའི་སྟེང་འཚོ་གནས་ཐུབ་པའི་མཚོན་བྱེད་དམ་བླ་སྲོག་ནི་དེའེ་སྐད་ཡིག་ཡིན། 
དེ་འདྲའེ་མི་རིགས་དེ་ཡི་ངོ་བོ་གསོན་པོར་གནས་པ་སྐད་ཡིག་ལ་བལྟོས་པ་ཇི་བཞིན་ 
དུ། སྐད ་ཡིག་སོ་གནས་ད ང་འཕེལ་གྱེ་རང་བཞེན་ཡང་མི་རིགས་དེས་མི་ཉམས་རྒྱུན་ 
འཛིན་དང་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ཐུབ་མིན་ལ་ཐུག་པ་ལས། སྐད་ཡིག་རང་ཉིད་འགྱུར་ 
མེད་རྟག་བརྟན་གྱེ་ངོ་གནས་པའམ་གནས་ཐུབ་པ་ཞིག་མིན། དེ་བཞིན་རང་རེས་བོད་ 
ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཆོས་དང་རིག ་གཞུང་གི་མ་ཕྱིར་འགྱུ ར་པའི་སྐད་ཡིག་ཀྱང་། 
འཛམ་གླིང་ཞིེ་བདེ་ཡི་རྩ་བ་དང་གཏད་པདེར་འབྲོ་བའེ་ཐེམ་སྐས་ཉེད། རང་རེས་ཚོའེ་ 
མེས་པོ་ཡང་མེས་ནས་བཟུང་བོད་མི་རེགས་ཀྱེ་སྲོག གིི་རྒྱུ་བ་ལ་ཐིམ་པའི་སྐད ་ཡིག་ཀྱང་ 
གོང་དང་མཚུངས་པ་ཙམ་མ་ཟད། རང་ཡུལ་གཞན་ལག་ཏུ ་ཤོར་བའེ་གལ་འགངས་ 
ཆེ་བའེ་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་གོ་ལག་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་ཡིན། དེ་ལྟ་བུ་ཡི་འཕྲལ་ཡུན་ 
གཉེས་ཀར་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་རང་རེས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་འདེ་ཉིད་བསྟན་པ་སྔ་དར་ 
ཕྱི་ད རྱ་གྱི་སྔ་རོལ་དག་དུ་ཉམས་ཆག་མི་ཉུང་བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ལས་ཀྱང་སེམས་སྡུག་ 
ཅིང་ཡིད་སྐྱོ་བ་ཞིག་ལ་རང་ཡུལ་དགྲ་ལག་ཏུ་ཤོཿ ར་བ་ནས་བཟཟུ། ང་སྟེ་མི་རེགས་གཞེས་ 
བྱེས་གཉིས་སུ་གྱུར་ནས། གཞིས་སུ་བཅན་གནོན་དང་མི་སེར་སྤེལ་མཁན་རྒྱ་མི་སྐད་ 


1 


ཀྱི་ཤན་ཞུགས་པ་ཁོའི་ཙེ་དང་། ཚལ་དྲྭའུ། ཟེར་བ་སོགས་ཐ་སྙད་མང་པོ་ཞིག་དང་། 
དེ་ལས་ཀྱང་ངོ་ཚ་རིན་མེད་དུ་ཉོ་བ་ཞིག་ལ་བྱེས་སུ་ཚང་མའེ་ཚབ་ཏུ་པུ་ར་དང་དངོས་ 
གནས་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་ཨ་སི་ལད་ཅེས་པས་མཚོན་ཧིན་སྐད་དང་། ཨོ་པན་ཟེར་བ་ 
སོགས་དབྱེན་སྐད་དང་ཧེན་སྐད་མི་ཉུང་བ་ཞིག་རང་རེས་ཕ་སྐད་ནང་བསྲེས་ལྷད་ཀྱིས་ 
བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གཉེས་ཀ་བྱེ་མའི་གསེབ་ཏུ་ཆུ་ཐེགས་སིམ་པ་བཞེན་གྱུར་ནས། མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་དག་བརྗོད་ཤེས་པ་ལྟ་ཅེ་ རྒྱུན་སྤྱོད་ཐ་སྙད་རྣམས་ཀྱང་བརྗོད་མི་ཤེས་ 
པའི་གནས་སྲུ་གྱུར་ཉེ་བ་རྣམས་ཡོ་སྲོང་དང་། ལྷག་པར་དུ་གཉེས་མེད་གཏན་གྱི་སྐྱབས་ 
གཅིག་༧གོང་ས་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུས་ནང་ཆོས་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་ན་བོད་ཡིག་རང་བཞེན་ 
གྱིས་བདག་པོ་བརྒྱབ་པའམ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་ཅེས་དང་པརཌ་ 
ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པས་བོད་ཡིག་དང་བོད་སྐད་བོད་པས་བདག་པོ་མ་བརྒྱབ་ན་ཕྱི་ནས་ 
སུ་ཞིག་གྲེས་བདག་པོ་བརྒྱབ་པ་རེད། ཅེས་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཉེས་ཀས་རང་རེས་ 
བོད་ཀྱི་འཕྲལ་ཕུགས་གཉེས་ཀར་དམིགས་ནས་བཀའ་སློབ་ཟབ་མོ་ཇི་སྟེད་ཅིག་གནང་ 
བའེ་དགོངས་དོན་སྒྲུབ་བགོ་སྐལ་གྱི་ཆ་ཤས་བླང་ཆེད་དུ། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ་ 
( མངོན་བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས་བོ་གསལ་འཇུག་ངོགས། )ཞེས་པ་འདེ་ཉིད་སྤར་ 
སྐྲུན་ཞུས་པར་དགའ་མགུ་ཡི་རངས་བཅས་ 
དགེ་མིང་པ་ཏྲེ་བྲག་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱེས། 
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རྩོམ་སྒྲིག་པའེ་གཏམ། 


དེ་ཡང་གདོང་དམར་བོད་ཀྱི་མི་རེགས་འདེ་ནེ་འཛམ་གླིང་ཡང་ཐོག་སྟེང་ཁྱད་དུ་འཕགས་ 
པའི་མི་རིགས་ཤིེག་ཡིན་པ་ནེ་བརྙོན་དོར་རྩོད་མེད་ཡིན། མིེ་རེགས་ཀེ་ཆགས་འཇེག་ 
ནེ་རིག་གཞུང་གསོན་པོར་གནས་དང་མི་གནས་ལ་རག་ལས་ཤིང་། རེག་གཞུང་ནེ་ 
མི་རིགས་ཀྱེ་བླ་སྲོག་ཡིན་པ་མ་ཟད། མཁས་དབང་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གིས་ ཡི་གེ་ 
འབྲེ་ཀློག་ནས་མགོ་བཟུང་སྟེ་རེམ་གྱེས་རེག་གནས་ཆེ་བ་ལྔ་དང་ཆུང་བ་ལྔ་བཅས་ཚང་ 
མ་ལ་སློབ་སྦྱོང་ཡང་དག་པ་ཞེག་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དེའེ་ནང་ནས་སློབ་མི་དགོས་ 
པ་སྣ་གཅེག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་” ཞེས་བཀའ་སློབ་བསྩལ་ཡོད་པ་དང་ དེ་བཞེན་ 
` ཡོངས་གྲགས་བཤད་རྒྱུན་ལ་ “ཟློས་གར་ཤེས་ན་སྐད་ལ་མི་རྨོངས། མངོན་བརྗོད་ 
ཤེས་ན་མིང་ལ་མི་རེངས་ ཞེས་སོགས་ཀྱི་མན་ངག་བདུད་ཅི་ཟབ་མོ་སྦྱི་བོར་ལེན་ 
ཞེང་བློ་རིག་རྣམ་པར་བཀྲ་བའེ་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་མངོན་བརྗོད་སྐོར་དཔེ་དེབ་ 
གསར་མ་སྟབས་བདེ་ཞེག དགོས་པ་དགེ་མཚན་དུ་མཐོང་ནས་ད་ལམ་ ༢༠༠༧ ལོར་ 
གངས་རི་དང་སེང་ཕྱུག་ལ་ཞེན་པ་དཀར་བའི་འབྲས་བློ་གླེང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་མ་ཁྱུ་གཅེག་ 
གིས་ མངོན་བརྗོད་གཅེས་བཏུས་བློ་གསལ་འཇུག་ངོགས་” ཞེས་པའེ་དེབ་འདེ་ 
གསར་དུ་རྩོམ་ཁུལ་བྱས་པ་ཡིན། ' 
འོན་ཀྱང་ང་ཚོ་ཚང་མ་རྩོམ་རིག་གི་སྒྱུ་རྩལ་དང་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་ལྡིང་ཚའེ་ 
སྟེང་གོམས་ཁ་བསྒྱུར་མ་ཐག་པའི་ཡིན་པ་དང་། ང་ཚོར་ཤེས་རིག་གི་ཉམས་རྱོང་མེད་ 
ཀྱང་མི་རིགས་ཀྱི་ལ་རྒྱ་སྙིང་ཁམས་ཀྱི་ཟུངས་ཁྲག་གི་ངོས་སུ་དམ་དུ་བཅེངས་ནས་སློབ་ 
111 


ཞོར་དུ་དུས་ཚོད་ཆེད་བསྒྲུབ་བྱས་ནས་རྟབ་རྟབ་པོའི་ངང་དཔེ་དེབ་འདེ་རྩོམ་འབྲེ་བྱས་ 
ཡོད་ལགས། མངོན་བརྗོད་ཀྱེ་དེབ་འདེར་ཚིག་གི་གོམས་འགྲོས་སོགས་ཀྱེས་སྐྱོན་ཆ་ 
མང་པོ་ཞིག་ཡོད་སྲིད་པས། གཟུར་གནས་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་འཆར་ 
ཟབ་མོའི་སྦྲང་རྩི་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་སྨོན། ང་ཚོའེ་ མངོན་བརྗོད” དཔེ་དེབ་ཅོམ་སྒྲིག་ 
བྱས་སྐབས་ཐོག་ཐ་བར་གསུམ་དུ་སློབ་སྤྱེ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་གཅོས་རྒན་བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་མཚན། རྒན་ངག་དབང་སྐལ་བཟང་། རྒན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་རྒྱས། 
བཅས་སློབ་སྟོན་དང་མཐའ་མའི་ཞུ་དག་གནང་། ཉག་རེ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུས་ཉིན་ 
མཚན་སྦྲེལ་ནས་ཡིག་རྩ་གློག་ཀླད་དུ་བཅུག་ཞིང་དེབ་གཟུགས་སོགས་ུལ་འགོད་སྐབས་ 
བཅུ་པའེ་ཕྱག་མཛོད་ཀྱིས་དཔར་སྐྲན་རྒྱུ་སྦྱར་བ་སོགས། འབྲེལ་ཡོད་ཡོངས་ལ་ལག་ 
གཉེས་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་བུམ་ཏེ་བཀྲེན་རྗེས་དྲན་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བ་དང་ཆགས་ཅིག་ 
༧རྒྱལ་པཌ་རྣམ་གཉེས་གསེར་ཞལ་མྱུར་དུ་མཇལ་ནས་རླབས་ཆེན་ཐུགས་དགོངས་ཐབ་ 
མོ་རྫོགས་པ་དང་འཕྲེན་ལས་འོད་སྟོང་ཕྱོགས་བཅུ་བདོ་བའི་སྨོན་འདུན་ཤུགས་དྲགས་ ྐ 
ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་དང་བཅས། 


༢༠༠༧ ལོའི་གངས་སུལ་རོལ་དབྱངས་རྩོམ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་ནས། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢༥ ཉེན་བྲེས། 


རྗེས་དྲན་དད་པའི་གདུང་འབོད། 


རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་སོར་ཉོག་ཡེ་ཤེས་ཁམས། ། 
གཅིག་བསྡུས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཟློས་པའི་གར། ། 
བློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་མགོན། ། 
མཚན་ལྡན་རྗེ་བཙུན་བླ་མར་མགོས་ཕྱག་འཚལ། ། 
མ་རྨད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་གྱུར་པས། ། 
སྙིགས་དུས་སྐྱེ་བོའི་ངང་ཚུལ་མ་གཟེགས་ཤིང་། ། 
གངས་ལྔོངས་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དུ་སྡོམ་བརྩོན་གར། ། 


སྐྱེ་རབས་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལྷམ་མེར་མཛེས། ། 


རྣམ་མང་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཤེས་བྱའེ་མཐྱའ། ། 
མཐུའ་དག་མ་འདྲེས་ཇི་བཞིན་གཟེགས་པའི་ཐུགས། ། 
ཐུགས་རྗེ་དུས་ལས་མི་ཡོལ་ཟླ་མེད་རྡེ། ། 
རྷེ་བཙུན་བླ་མ་ལུས་ཅན་གཙུག་གི་རྒྱན། ། 
གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་རྒྱལ་བ་དཔེན་ས་པའེ། ། 
རྨད་བྱུང་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་གར་ཚར་དུ་དངར། ། 
. བཤད་དང་སྒྲུབ་པས་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན། ། 
འཛིན་ཅིང་སྤེལ་ལ་འགྲན་པའེ་ཟླ་མ་མཆེས། ། 


༩ 


རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྫེའི་རང་གཟུགས་པད་དཀར་འཚང་།། 
སྐྱེ་རབས་ཀུན་གྱེ་རེགས་ཀྱི་ཅོད་པར་དུ། ། 
རབ་མཛེས་ཟླ་བ་གཞོན་ནུའེ་འཛུམ་དཀར་ལས། ། 
མན་ངག་བདུད་རྩིའིེ་ཟེགས་མ་ཕྱོགས་བརྒྱར་དགེ། ། 


ལྷག་པར་གངས་ལྡོངས་སྐྱེ་དགུ་མ་ལུས་པ། ། 
དཀར་མིན་ལས་ཀྱི་འཕྲས་བུ་མནར་བའི་ཚེ། ། 
མགོན་ཁྱོད་ཞུམ་མེད་སྙེང་རྟོབས་གོ་བགོས་ཏེ། ། 
རྒྱལ་བསྟན་རུ་མཚོན་སླར་ཡང་དབྱིངས་སུ་བཏེགས། ། 


རིག་གནས་གསར་བརྗེའི་ཆླུང་དམར་འཚུབ་པའི་གསེབ།། 
བཅུ་ཕྲག་རིག་གཞུང་སྙུམ་ཟད་མར་མེ་བཞིན། ། 
གྱུར་ཚེ་སྙན་ཞུ་ཡིག་འབྲུ་ཁྲི་བདུན་གྱི། ། 
གཟེ་བརྗེད་འོད་སྟོང་སྲིད་གསུམ་ཁྱོན་ཀུན་འབར། ། 


ཁྱེད་སྐུ་ཆུ་སྐྱེས་གསར་པའི་ལང་ཚོའི་དཔལ། ། 
ཁོ་ལག་འདབ་སྟོང་ལྷུག་པོར་མ་གྲོལ་གོང་། ། 
བསམ་སྦྱོར་ངན་པས་གཡོ་འཕྲལ་བརྒྱས་གཙེས་ཚེ། ། 
བདེན་པའི་འབོད་ཚིག་མ་སློག་ངང་གིས་གྲགས། ། 


༨༼¥ 


གངས་ལྗོངས་སྣོད་བཅུད་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གཏེར། ། 
དམར་པོ་ཀླ་ཀློས་གཏན་ནས་འཇེག་པའིེ་ཚུལ། ། 
འདེ་འདྲ་བ་ཞེས་ཀུན་གྱིས་གླེང་བའི་རྟེན། ། 
མགོན་ཁྱོད་སྐུ་ཡི་རྡོ་རིང་བཅོན་དུ་འགྱིང་། ། 


གངས་ལྡོངས་སྐྱེ་དགུ་སྔོ་བསངས་ལྷ་ཡི་ལམ། ། 
མི་འདོད་བཙན་གནོན་སྤྲིན་རྒྱ་ལས་གྲོལ་ཏེ། ། 
རྒྱལ་པཌ་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ལྷན་གཅིག་ཏུ། ། 

ཤར་ནས་བདེ་སྐྱིད་ཚལ་རབ་འབྱེད་པར་ཤོག ། 


ཞེས་འདེ་ལོ་རྩོམ་སྒྲིག་པའེ་མློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའེ་ངོར། རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་ 
པ་མཐོང་ནས། ༧པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མྨད་བྱུང་རླབས་ཆེན་མཛད་རྗེས་ 
དང་། མཚུངས་ཟླ་བྲལ་བའེ་བཀྲེན་རྣམས་དྲན་བཞེན་པའིེ་ངང་། མགོན་པོ་གང་གི་ 
ཞབས་དྡུལ་སྤྱི་བོར་ལེན་པ་ཤཱཀྱའེ་དགེ་སློང་། ཐོ་གླེང་སློབ་དགེ་ཟུར་པ་གྲགས་པ་ངག་ 


དབང་སྐལ་བཟང་གིས་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོར་མཚམས་སྦྱར་དང་བཅས་བྲེས། 


༨11 


༢༨༩༩ ༢༥༩༤ 


མངོན་བརྗོད་སྒྲིག་སྟངས། 


༡༽ བློ་གསལ་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ཀྱེས་མངོན་བརྗོད་སྟབས་བདེའེ་ངང་འཚོལ་ 
ཕྱེར་ཀ་མད་སུམ་ཅུའི་གོ་རེམ་བསྒེག་ཡོད། 


༢༽ རྒྱུན་ཕྤྱོད་ཐ་སྣད་གང་ཡིན་པ་ལ་ཨང་ཀེའེ་རྟགས་ཀྱིས་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད། 
` དཔེར་ ༡༨ ཀུ་མུད་ད། ལྟ་བུ ༥༢༡༽ ཞོ། ལྟ་བུའོ། ། 


༣༽ མངོན་བརྗོད་ཕལ་མོ་ཆེ་ རེན་སྲུངས་ངག་དབང་འཇིགས་གྲགས་ཀྱིས་གསུང་ 
"མཁས་པའི་རྣ་རྒྱན་ ལས་གཅེས་བཏུས་བྱས། 


༤༽ མཇངོན་བརྗོད་མཆན་འགྲེལ་ཐད་རྩོད་ལན་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་དགོས་པ་ཆུང་ 
° བས་བཏང་རྙོམས་སུ་བཞག་ནས་མཆན་འགྲེལ་ཁུངས་བཙན་པོ་མེད་རེགས་ 
ལ་དཔེར་བརྗོད་དང་ཚིག་འགྲེལ་བརྒྱབ་ནས་ལས་དང་པོའེ་སྐབས་དང་བརྟུན་ 
ནས་འཐུས་པ་བྱས་ཡོད། . 
དཔེར། ༡ ཤོག་གྲངས་ 183 ༥༨༡༽ གཤེར་བུ། བརླན་བཤེར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དཔེར་བརྗོད་ཀྱིས་འཐུས་པ་བྱས་ཡོད། 
. དཔེར་ ༢ ཤོག་གྲངས་ 101 ༢༢༦༽ ནོངས་པ། ནོར་བའི་དོན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཚིག་འགྲེལ་གྱེས་འཐུས་པ་བྱས་ཡ 
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རྗེས་དྲན་དད་པའི་གདུང་འབོད། 


མངོན་བརྗོད་སྒྲིག་སྟངས། 


ཟུར་བཀོད་མངོན་བརྗོད། 


ནམ་དུས་ལྔ་། 
རེས་གཟའ་བདུན། 
བོད་ཟླ་བཅུ་གཉེས། 





༼ མིང་གི་བྱ་ར། ༣ 





མངོན་བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས། 


༼ཀ༽ 


༡༽ ཀུ་མུ་ད། མཚན་མོ་ཟླ་བ་ཤར་བའེ་ཚེ་འདབ་མ་འཛྲམ་མདངས་བཞད་པའེ་ 
འདམ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་ཞེག་གི་མིང་། 
ས་མོས།ཅུ་བ་ས་ལ་བརྟན་པོར་བཙུགས་ནས་ཤེན་ཏུ་ཉམས་དགའ་བའི་མོས་པར་ 
བྱེད་པས་སོ། ། 

མཚན་མོར་བཞད། མཚན་མོོ་ཟ་བ་ཤར་བའིེ་སྐབས་འདབ་མ་བཞད་ཅིང་ཁ་ཕྱེས་ 
པས་སོ། ། 

སྟེང་འཐུང་དཀར་པོ། མེ་ཏོག་འདི་མེ་ཏོག་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཆུ་བརླན་སྟེང་ 
ནས་འཐུང་བ་དང་། ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཡིན་པས་སོ། ། 


༢༽ ཀུ་མུ་དའི་ཚལ། མེ་ཏོག་ཀུ་མུ་དའེ་སྐྱེད་མོས་ཚལ། 
ཟླ་བའི་བཞད་ཚལ། ཟླ་བ་ཤར་བའི་ཚེ་ཁ་འབྱེད་པའམ་བཞད་པས་དེ་ལྟར་བཏགས། 
ཡིད་མོས་ཚལ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་དགའ་ཚལ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བཏགས། 
ས་མོས་ཚལ། ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ས་གནས་བསྒྲན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


༢༽ བཀའ། མཐོ་རེམ་གྱེས་འོག་རིེམ་ལ་གཏོང་བའི་མཛུབ་སྟོན་མིང་སྟེ་རྒྱལ་ 
པོའེ་བཀའ་ནེ་རེ་གཟ ར་འབབ་ཆུ་བཞེན་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟར། 


འབྲས་བློ་གླིང་ཆོས་རིག་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གྲྭ། 

གདམས་པ། མན་ངག་གེས་གདམས་པ་སྟེ་བང་དོར་དོནྭི་གནས་ལུགས་སོགས་ 
བསྟན་པས་སོ། ། 

ཉེར་བསྟན། གདུལ་བྱའེ་ཁམས་དང་མོས་པ་ལ་བཏེན་ནས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཕྱིར་ 
བསྟན་པས་སོ།། 

རྗེས་གནང་། འཆད་ཉན་དང་ཉམས་ལེན་སོགས་བྱེད་པར་བྱིན་རླབས་གནང་ 
བའམ་རྗེས་སྲུ་འཛེན་པའེ་ཆ་ནས་བཏགས་པའོ། ། 


༤༽ བཀའ་མཆིད། གྲེང་མོལ་བྱས་པའོ། ། 

ལོ་རྒྱུས། གནས་ཚུལ་བྱུང་རིམ་གྱི་སྨྲ་བའི་སྒོ་ཕྱེས་པས་སོ། ། 
གཏམ། བརྗོད་པའམ་སྐད་ཆ་ཡི་དོན་ཡིན་པས་སོ། ། 
བཟླས་པ། བརྗོད་བྱའེ་དོན་ཞིག་ཡང་ཡང་སྨྲ་བར་བྱེད་པས་སོ། ། 


༥༽ བཀུར་བསྟེ། ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་པའེ་དོན། 

རིམ་གྲོ ཟས་གོས་གནས་མལ་སོགས་ཀྱི་ཕན་པ་སྒྲུབ་པའི་དོན། 
ཞབས་ཏོག ཞབས་ཞུ་ལེགས་པོ་སྒྲུབ་པའེ་དོན། 

བསྟེན་བཀུར། ཉེ་བར་སོ་སོས་གང་འཇོན་གྱེས་མཆོད་འབུལ་བྱེད་པའི་དོན། 


༦༽ ཀོ་སྟོ། མ་མཚུའི་འག་གི་རུས་འབུར་ལ་གོ། 
མ་ནེ། མ་མཚུའེ་འོག་གི་ཤ་རུས་འབུར་པོའེ་མིང་། 
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གྲགཀགགསགག་ག -ཾཾ་ བཡངོན་ བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས། 
ཞྐོག་མ། མ་ནེ་དང་མ་མཚུའིེ་འོག་གི་ཤ་རུས་འབུར་པོའིེ་མིང་། 


༧༽ དཀྱིལ་མཛུབ། མཛུབ་མོ་ལྔ་ལས་དཀྱིལ་དུ་ཆགས་པའི་མཛུབ་མོ། 
/ གུང་མོ། གུང་མོའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་སོར་གདུབ་མཛེས་པར་སྤས་ལྟ་བུ 


༢༨༽ བཀྲུས་པ། ཅ་དངོས་རིགས་གཙང་མ་བྱེད་པའིེ་དོན། 
རྙོག་པ་མེད་པ། དྲི་མ་མེད་པ་ལའོ། ། 

དག་པ། ཏྲི་མ་དང་བྲལ་བའོ། ། 

ཏྲི་མ་བྲལ། དྲེ་ངན་མེད་པ་བཟོ་བར་བྱེད་པས་སོ། ། 


༩༽ བཀྲེས་པ། གྲོད་ཁོག་ལྟོགས་པའི་དོན། 

ཉྟོགས། གྲོད་པ་ལྟོགས་པ། 

ཟས་འདོད། སེམས་ཅན་ནམས་བགྲོད་པ་ལྟོགས་པ་ལས་ཟས་འདོད་པས་ན་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད། 

བྲུ་ཆ་བ། གྲོད་པ་ལྟོགས་པའམ་བཀྲེས་པའི་བརྡ་རྙིང་དུ་བརྗོད་པས་སོ།། 


༡༠༽ ཀླད་པ། མཐོ་རེམ་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རྩ་དཀར་རྒྱུད་རིམ་གྱི་ཆ་ཤས། 
ཀླད་རྒྱས། ཀླད་པའིེ་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ཀྱེ་འཕར་རྩ་འཕྲོ་འདུ་རྒྱས་པར་བྱེད་ 


པས་སོ། ། 


འབྲསྭ་བོ་གླིང་ཆོས་རིག་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གྲྭ། 

༡༡༽ ཀླུ། ཆུ་ལ་གནས་པའི་དུད་འགྲོའི་རིགས་ཤིག་སྟེ་ཀླུ་ཡི་གནོད་པ་ལྟ་བུ། 

གདེངས་ཀ་ཅན། ཀླུ་ཡི་མགོ་ལ་སྦྲུལ་གྱི་གདེངས་ཀ་དང་ལྡན་པས་སོ། ། 

ཀ་དྲུའི་བུ། དྲང་སོང་འོད་སྲང་གི་ཆུང་མ་ཀ་དྲུ་ཞེས་བྱ་བའེ་བུ་ཡིན་པར་བ ཤད་པས་ 
དེ་ལྟར་བརྗོད། 

ནཱ་ག ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད། 


༡༢༽ ཀླུའི་རྒྱལ་པོ། ཀླུ་རེགས་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་མངའ་བདག་གམ་ 
གཅོ་བོ་ལ་ཟེར། 

ནོར་ལས་རྒྱལ། ནོར་བུའེ་རེགས་ཇི་སྟེད་ལ་དབང་འབྱོར་བས་སོ། ། 

ལག་འགྲོའི་མགོན། ལག་འགྲོ་ཀླུ་རེགས་དང་སྦྲལ་གྱི་མགོན་པོ་ཡིན་པས་སོ། ། 

གདེངས་ཀ་བདུན་པ། ཀླུ་རྒྱལ་གྱེ་མགོར་སྦྲུལ་བདུན་གྱི་གདེངས་ཀ་བདུན་ཡོད་པས་སོ།། 


༡༣༨ ཀླུ་ཤིང་། ཀླུ་བསང་གཏོང་བྱེད་ཀྱི་ཤེང་གྲ་མ་ཡི་མིང་། 

ལྷ་ཡི་འདབ། ལྷ་ཡི་འདབ་མ་ལྟར་དྲི་བསུང་རབ་ཏུ་མངར་བས་སོ། ། 
སྲེང་གེ་སྐྲོད། སེང་གེ་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པའི་གདུང་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པས་སོ།། 
ཀླུ་ཡི་མེ་ཏོག ཀླ་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་འོས་པའི་མེ་ཏོག་ལྟར་ཡིན་པས་སོ། ། 


༡༤༽ རྐང་སྟེ གས། རྐང་པ་འཇོག་སའེ་འབབ་སྟེགས། 
ཞབས་སྟེགས། རྐང་སྟེགས་ཀྱི་ཞེ་ཚིག་གོ། 
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༤༤༨༤-༨༨-༨༨ ~~  ཡོངོན་བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས། 
རྐང་རྟེན། རྐང་པ་འཇོག་པར་གྲོགས་བྱེད་པས་སོ། ། | 
ཟླ་བ་གཅིག་པ། འདེ་ཡི་མིང་འདེ་ལྟར་འདོགས་ཚུལ་མ་གསལ། 


༡༥༽ རྐང་པ། འབྲོ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཞིག 

རྒྱུ་བྱེད། རྒྱུ་ཞེས་པ་འགྲོ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི་བྱེད་ལས་ཆ་ནས་བཏགས། 

བགྲོད་བྱེད། ཕྱོགས་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་བར་བགྲོད་པར་བྱེད་པའེ་བྱེད་ལས་ཆ་ནས་ 
བཏགས། 

ཞབས། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནང་ནས་འོག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་བཏགས་པའམ། སྤྱིར་ 
རྐང་པ་ལ་ཞེ་ས་སྦྱར་ན་ཞབས་ཞེས་འབོད། 


༡༦༨ རྐང་མར། སེམས་ཅན་རྐང་ལས་བྱུང་བའི་རྐང་སྦུབས་ཀྱི་མར། 

མདངས། ལུས་ལ་མདངས་འདོན་པར་བྱེད་དོ། ། 

ཁུ་བ་བྱེད། ཟས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཁྲག་གི་དངས་མ་རུས་པ། རུས་པའེ་དངས་མ་ 
རྐང། རྐང་གི་དྭངས་མ་ཁུ་བ་ཡིན་པས་སོ། ། 

ཁུ་བ་བྱེད་པོ། གོང་དང་མཚུངས། 


༡༧༨ རྐང་དམག རྐང་པའི་འགྲུལ་བཞུད་ལ་བརྟེན་ནས་གཡུལ་ངོགས་སུ་བསྐྱོད་ 
པའི་དམག 
ལུས་ཀི་འཐབ། གཡུལ་ངོགས་སུ་ལུས་ཀྱི་གོམས་བགྲོད་ངང་འཐབ་འཛིང་ལ་འཇུག་ 
པས་སོ།། 
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འབྲས་བློ་གླེང་ཆོས་རིག་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གྲྭ། 

རང་སྟོབས་ཀྱིས་བགྲོད། གནམ་གྲྭ་དང་གྲྭ་རྫེངས་སོགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་དམག་ 
སར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་བགྲོད་པར་བྱེད་པས་སོ། ། 

དཔུང་བུ་ཆུང་། ཤིང་རྟ་དང་གླང་ཆེན་སོགས་ལ་མ་བཉེན་པར་དཔུྱང་བ་ཤུགས་རྩལ་ 
གྱེས་དགྲ་བོ་བཏུལ་ཐབས་བྱེད་པས་སོ། ། 


༡༨༽ ལྐུགས ་པ། སྨྲ་མི་ཤེས་པའམ་ངག་ལས་ སྐད་ཆ་མི་འདོན་པའི་མི། 

སྨྲ་བཅད། སྐད་ཆ་སྨྲ་བའི་ནུས་པ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། ། 

ངག་གིས་དབུལ། ངག་ནས་གཏམ་ ་བརྗོད་མི་ཤེས་པའེ་ཆ་ནས་བཏགས། 

ཚིག་མི་གསལ་བ། སྐད་ཆ་བརྗོད་མི་ཤེས་པའམ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གི་ངག་འདོན་ 
པ་ཉམས་པས་སོ། ། 


༡༩༽ སྐད་གཏོང་བ། ཡོང་ཕྱེར་སྐད་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་དོན། 

འབོད་པ། གཞན་ལ་སྐུལ་བརྡ་གཏོང་བའི་སྐད་ཡིན་པས་སོ། ། 

སྦོན་པ། མགྲོན་པོ་དགའ་སྟོན་དུ་སྦྲོན་ལྟར། བརྡ་རྙིང་ཡིན་པར་དོགས། 
བོད་པ། འཔོད་པའེ་འདས་པ་ རེ ་སྐུ་མགྲོན་བོད་ ནས་གསོལ་སྟོན་རོལ་ལྟ ལྟ་བུའོ། ། 


༢༠༽ སྐམ་པ། དངོས་པོ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ལྕགས་རིགས་ཀྱི་ལག་ཆ་ཞིག་དཔེར་ 
ན། སྐམ་པས་གློག་སྐུད་བཅད། རྟ་བུ། ` 
འཛིན་བྱེད། ཅ་དངོས་སོགས་འཛིན་པར་བྱེད་པས་སོ། ། 


༠ 


= རྐ -ྒ་་་བ་་ ༤༤༤ མངོན་བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས། 
བཟུང་བྱེད། གོང་དོན་དང་མཚུངས། 


༢༡༽ སྐར་ཁུང་། སེའུ་ཁུང་། 

ཆླུང་སྒོ། རྙུང་འགྲོ་ས་ཡི་སྒོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སོ། ། 

དྲ་མིག ཁང་པའི་སྒེའུ་ཁུང་གི་ཁྲ་མ་དང་བུ་ག་ཆུང་ངུ་ལའོ། ། 

བ་ལང་མིག ཁང་པའི་ཐོག་ཁ་ནས་བཏོན་པའི་དཀར་ཁུང་སྟེ་བ་ལང་གི་མིག་དང་ 
འདྲ་བས་སོ། ། 


༢༢༽ སྐས། མཐོ་སར་འབྲོ་བྱེད་ཀྱེ་སྤྱད་ཆས་ཀྱེ་མིང་སྟེ་ཤིང་སྐས་ལྟ་བུའོ། ། 
ཡ་གད། ཐེམ་པའིེ་འཛེགས་ལ་ཟེར། 

ཐེམ་སྐས། སཱོའེ་ཐེམ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་འཛེག་ཉེན་ཐུང་དུ་ལའོ། ། 

འཛེག་ཉེན། ཁང་ཐོག་ཏུ་འཛེག་ས་ཡི་རྟེན་ཡིན་པས་སོ། ། 


༢ཀ༽ སྐུ་གཉེར། གཙུག་ལག་ཁང་ནང་དུ་གཙང་ཕྱིས་བྱེད་ཅིང་སྐུ་འདྲ་རིགས་ 
བདག་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་གྱི་གང་ཟག 

ལྷ་གཉེར། ལྷ་སྐུ་སོགས་བདག་གཉེར་བྱེད་པས་སོ། ། 

ལྷ་ཡིས་འཚོ་བ། ལྷ་སྐུ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འཚོ་བར་བྱེད་པས་སོ། ། 


༢༤༽ སྐུ་འདྲ། གསེར་ཟངས་དང་འཇིམ་པ་སོགས་ལས་བཟོས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
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འབྲས་བློ་གླེང་ཆོས་རིག་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གྲྭ། 

སོགས་ཀྱི་འདྲ་བརྙན། 
ལྡེར་བཟོ། འཇེམ་པ་ལས་བཟོས་པའི་སྐུ་འདྲ་ལའོ། ། 
འདྲ་འབག འདྲ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ནམ་འབག་ལྟ་བུའོ། ། 
སྣང་བརྙན། གཟུགས་བརྙན་ལའོ། ། 


༢༥༽ སྐོམ་པ། ཆུ་འཐུང་འདོད་དྲག་ཏུ་སྐྱེས་པའམ་ཁ་ཡི་ནང་དུ་བརླན་རེགས་ 
ཟད་པའི་གདུང་བ། 

` བཏུང་བ་འདོད། ཁ་སྐོམ་པ་ལས་ཆུ་སོགས་བཏུང་བར་འདོད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

. ཆུ་འདོད་པ། ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞེ་ལས་མེ་ཤུགས་རྒྱས་པའེ་དབང་གིས་ཁ་སྐོམ་ 
ནས་ཆུ་འཐུང་བར་འདོད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

ཁ་སྐོམ་པ། གོང་གི་དོན་དང་འདྲ་བའོ། ། 


| ༢༦༽ སྒོར་བ། གནས་གཅིག་ཏུ་ཡང་ཡང་འཁོར་བའི་བྱེད་འབྲེལ་ལས་ཚིག 
. སྤྱོད་ལམ། སྐོར་བ་བྱེད་པའེ་ལམ་མམ་ཚུལ། 

གཞི་སྐྱོད། སྲང་ལམ་བཞི་མདོ་སོགས་སུ་འཁྱམས་པའི་བྱ་སྤྱོད། 
བསྐོར་བའི་ལམ། བསྐོར་བ་འཁོར་བའེ་ལམ། 


༢༧༽ སྒོལ་བ། མེ་འབར་ནས་ཆུ་སོགས་འཁོལ་དུ་བཅུག་པའི་དོན། 
གདུ་བུ། ཆུ་སོགས་འཁོར་ཏེ་ལྡུ་བ་ལྷོག་ལྷོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་དོན་ནོ། ། 
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མངོན་བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས། 
༢༨༽ སྐྱུ་རུ་རའི་ཤིང་། བད་མཁྲེས་དང་ཁག་ནད་སེལ་བའི་རོ་སྐྱུར་བའི་ཤིང་ 
རིགས་ཤིག 
ལང་ཚེ་བརྟན་བྱེད། ཁྲག་མཁྲེས་སོགས་བཅོམ་ནས་ལང་ཚོ་མདངས་ལྡན་དུ་བྱེད་ 
པས་སོ། ། 
བཅུད་ལྔ་པ། ཁྲག་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་དང་མིག་ནད་སེལ་བ་བཅུད་ལེན་པའི་ 
ནུས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་སོ། ། ྒ | 
རྒྱལ་འབྲས། ནད་ངན་ལས་རྒྱལ་བའི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པས་སོ། ། 


༢༩༽ སྐྱེ་བ། སྔར་མེད་གསར་དུ་འབྱུང་བའེ་དོན། 
འབྱུང་བ། མའེ་མངལ་ལས་བུ་སོགས་སླེབས་པའམ་ཡོང་བ། 
འཁྲུངས་པ། བུ་སོགས་སྐྱེ་བའེ་ཞེ་སའེ་ཚིག་ལའོ།། 
སྐྱེད་བ། བུ་སོགས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའེ་དོན། 


༢༠༽ སྐྱེད་མོས་ཚལ། མེས་བཟོས་པའི་མེ་ཏོག་ལྡུམ་རྭ། 

ལྡུམ་རྭ། དགའ་ཚལ་དང་མེ་ཏོག་འདེབས་ཡུལ་གྱི་རྭ་བ་ཡིན་པས་སོ། ། 

བཅོས་མའི་ནགས། བཅོས་མའམ་གསར་དུ་བསྐྲན་པའི་དགའ་བདེའེ་ནགས་ཚལ་ 
ཡིན་པས་སོ། ། 

ཉེ་བའི་ཚལ། དྡོད་ཁང་དང་ཉེ་བའིེ་འཁྲེས་སུ་མེ་ཏོག་གི་དགའ་ཚལ་བཞད་པའེ་ནགས་ 
ཚལ་བཅོས་མ་ཡིན་པས་སོ། ། 





འབྲས་བློ་གླེང་ཆོས་རིག་འཛིན་སྐྱོང་སྲོབ་བྲ ཀྲོས ཚ±རས༦བབ་་་ང་ 
༢༡༽ སྐྱེས་ཆེན་གྱི་མགྲེན་པ། སྐྱེས་བུ་ཁྱད་འཕགས་རྣམས་ཀྱེ་(སྐེ་) ལ་ཟེར། 
བུམ་པའི་མགུལ་ཅན། བུམ་པའི་ཁོག་ཡངས་པོ་ལྟར་དང་ལྡན་པས་སོ། ། 
དུང་འདྲའི་མགྲིན། དུང་གི་ཁོག་པ་དང་འདྲང་བའི་མགྲེན་ཡིན་པས་སོ། ། 
རི་མོ་གསུམ་པ། རེ་མོ་གསུམ་པར་ཚངས་པའི་དྭབྱངས་སྙན་ལྡན་ལྟ་བུ་ 


༢ཀ༽ སྐྲ། མི་ཡི་མགོ་ལས་སྐྱེཔའི་སྤུ་ཡི་རིགས་ཤིག་སྟེ། རབ་བྱུང་པས་སྒྲ་རེང་ 
པོ་ཉར་མི་རུང་ལྟ་བུ། 

རལ་པ། སྒྲ་ལོ་མ་བཅད་པ་དང་མ་ལྷས་པའེ་འཕྱང་ངེ་བར་གནས་པས་སོ། ། 

ཐོར་ཚུགས། སྒྲ་གྱེན་དུ་བཅེངས་པའི་གཙུག་ཏོར་རམ་ཐོར་ཅོག་ལའོ། ། 

ལན་བུ། རྒུད་པ་ལྟར་ལྷས་ནས་ཐུར་དུ་འཕྱང་པའི་སྐྲ་རིང་པོའེ་མིང་དུ་འཇུག་པས་སོ།། 


༢༣༨ སྐྲ་ཤད། སྐྲ་མཛེས་པོ་བཟོ་བའི་སྐབས་མཁོ་ཆེ་བའེ་རྒྱུག་ཤད་དམ་སོ་མང་ 
གི་མིང་། | 

སྐྲ་ཡི་བྱི་དོར། སྐུ་བྱེ་དོར་བྱེད་པའི་ཡོ་བྱད་ཡིན་པས་སོ། ། ་ 

སོ་མང་། སྐྲ་ཤད་ལ་སོ་མང་པོ་ཡོད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 


༢༤༽ བསྐལ་པ། དུས་སྐབས་ཧ་ཅང་རེང་བ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་གཅིག 
ཡོངས་གྱུར། གྲངས་ཚད་མཉམ་པ་དུས་གཅེག་ནས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་མིན་ནམ་སྙམ། 
སྤྱད་ཟིན། དུས་ཀྱི་འབྱུང་འདས་ཀྱི་བྱ་བ་ངེས་པས་སོ། ། 
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མངོན་བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས། 
ལོའི་ཕུང་པོ། ལོ་དུང་ཕྱུར་སུམ་བརྒྱ་སོ་དགུ་དང་བྱེ་བ་བདུན་ས་ཡ་བདུན་ཁྲི་དྲུག 
ཉིས་སྟོང་བཞི་བརྒྱའེ་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པས་སོ།། 


༼ཁ༽ 


ཀ༥༽ ཁ། མི་ཕྱུགས་ཀྱི་ཟས་ཁོང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་གྱི་མིང་། 

སྨྲ་བའི་སྦོ། སྐད་ཆ་ཤོད་དུས་ཁ་ནས་འདོན་པའམ་བཤད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

གཏམ་གྱི་འབྱུང་གནས། གཏམ་མམ་སྐད་ཆ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས་ཡིན་ 
པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

ཟ་བྱེད། ཟས་སམ་ཁ་ལག་རྣམས་ཁ་ཡིས་ཟ་བར་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 


༢༦༽ ཁ་ཆད། གཏན་འཁེལ་བའི་ཐ་ཚིག 

ཆད་དོན། ཆད་ནེ་ཁས་ལེན་པའེ་དོན་ཡིན་པས་མཚམས་དེ་ལས་མ་འདའ་བའི་དོན་ནོ།། 

ཆད་མདོ། ཆད་ནི་གོང་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་དང་མདོ་གནད་འགག་གི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཁས་ 
ལེན་པའེ་འགག་མདོའོ།། 


༣༧༽ ཁས་བྲངས་པ། དམ་བཅའ་འཇོག་པའམ་དང་དུ་ལེན་པ། 
བདག་གིར་བྱས། ཁས་བླངས་པའམ་ངོས་འཛིན་པ། 


འབྲས་བློ་གླེང་ཆོས་རེག་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གྲྭ། 
མཉན་བྱས། གཞན་གྱེ་དོན་ལེགས་པར་ཉན་ཏེ་ཁས་བླངས་པའི་དོན་ནོ།། 
ཁས་འཆེ། ཁས་ལེན་པའམ་ཁས་བླངས་པ་ལའོ།། 





༢༨༽ ཁུ་བའི་གནས། ཐེག་ལེ་དཀར་པོ་བསགས་སའི་མཛོད་སྣོད་རྭུང་བའེ་ 
ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག 

སྒོ་བ། སྒོ་བ་དང་གཟུགས་མཚུངས་པས་སོ། ། 

སྦུབས། སྒོ་ང་གཉེས་སྦས་པའི་སྦུག་ཡིན་པས་སོ།། 

ཅྲིག་པ། འདེ་ཡི་དངོས་མིང་ལ་འཇུག 


༡༩༽ ཁུག་རྟ། ཆར་པའི་ནང་འཕུར་ལྡེང་གར་ལ་རོལ་ཞིང་ཡུན་རིང་སྡོད་མཁན་ 
གྱི་འདག་བྱེའུ་མིང་། 

སྤྲིན་ལ་སློང་། འཐུང་ཆུ་བར་སྣང་སྤྲིན་ལས་འབྱུང་མ་ཐག་པ་ལས་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་ 
སར་བབས་པའི་ཆུ་མི་འཐུང་བས་སོ།། 

 ཙ'་ཏ་ཀ ཙ་ཏ་ཀ་ཡིས་གཤོག་རྩལ་ངོམས་ལྟ་བུ 

ཆར་སྡོད། ཆར་པ་ལ་དགའ་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད། 


༤༠༽ ཁུག་སྣ། སྔ་དྲོའེ་དུས་རྒྱང་རིང་ནས་བརྟས་ཆེ་དུ་བ་སྲབ་མོ་ལྟ་བུ་སྔོ་ཕྱུར་ 
ཕྱུར་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་དོ། ། 
དབང་པོའི་མེའི་དུ་བ། དབང་ཕྱོགས་སུ་འབར་བའི་མེ་ཡི་དུ་བ་དང་གཟུགས་འདྲ་ 
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མངོན་བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས། 
བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བརྗོད། 
༤༡༽ ཁེངས་གཏམ། ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་རྨོམ་ནས་སེམས་ཁེངས་པའེ་གཏམ། 
དེགས་ཚིག རང་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཁུལ་གྱེས་ང་རྒྱལ་སྨྲ་བའེ་གཏམ། 
ང་རོ། སོ་སོ་ཆེ་གགས་པར་འདོད་ནས་ང་རོ་ཆེས་སློགས་པས་སོ། ། 


༤༢༽ ཁྱབ་འཇུག སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། འཇུག་པ་བཅུ་ཡི་ 
སྒོ་ནས་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པས་སོ། ། 

ཐིག་ལེ་དྲུག་པ། ཁྱབ་འཇུག་གི་གོས་སུ་སྟག་གཟེག་གི་པགས་པའི་ངོས་ཐིག་ལེ་དྲུག་ 
གི་རི་མོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གྱོན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

པད་དཀར་མིག ཁྱབ་འཇུག་གིས་མེ་ཏོག་པད་དཀར་མཆོད་པ་སྟོང་གཅིག་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཕུལ་བ་དང་སྤྱན་ཡ་གཅེག་ལ་མཆོད་པའི་ཚབ་ཏུ་མཛད་པས་སོ། ། 

མི་ཡི་སེང་གེ སྐུ་རྟོད་སེང་གེ་དང་སྨད་མི་ཡིན་པའི་སྤྲལ་པ་མཛད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད། 


༤༡༽ ཁྱབ་འཇུག་བཙུན་མོ། ལྷ་ཁྱབ་འཇུག་གི་ཁྲི་བཙུན་ལ་ཟེར། 

པད་མ་ཅན། ཁྱབ་འཇུག་བཙུན་མོའི་ཕྱག་ཏུ་མེ་ཏོག་པད་མ་བཟུང་ཡོད་པས་སོ།། 

འཕྲོ་བྱེད་ཡུམ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཁྱབ་འཇུག་གིས་འཕྲོག་པར་བྱས་པས་བཙུན་ ( 
མོ་ལའང་དེ་ལྟར་བརྗོད་པས་སོ། ། 

དཔལ་མོ། སྔོན་དུས་ན་རྒྱ་མཚོ་དཀྲུགས་པ་ལས་ལྷ་ཡི་སྣང་འཕྲུལ་ལྷ་མོ་བྱུང་བ་དེ་ 
ཁྱབ་འཇུག་གིས་བདག་དུ་བཟུང་ནས་བཙུན་མོར་བྱས་པས་སོ། ། 


འབྲས་བློ་གླེང་ཆོས་རིག་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གྲྭ། 

༤༤༽ ཁྱི། མེ་ཚང་གི་སྒོ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་མཁན་གྱི་དུད་འགྲོ་ཞིག 
སེང་གེའི་རིགས། ཁྱི་ཡི་རིགས་རྒྱུད་ཐོག་མ་སེང་གེ་ཡིན་པར་གྲགས་པས་སོ། ། 
གྲོང་གི་གཅན་གཟན། ཁི་ཕལ་མོ་ཆེ་གྲོང་གི་ཉེ་འགྲམ་ན་གནས་པས་སོ། ། 
རྫི་གསང་བ། ཁི་ཡི་ཛྫེ་རྣོན་པོ་ཡོད་པས་སོ། ། 


༤༥༽ ཁྱིམ་བྱ། ཏྲེམ་དུ་གསོ་བའི་བྱ་ཡི་རེགས། 
ནོར་བུའི་མགིན་ཅན། བྱ་པོའེ་མགྲེན་སྲུའེ་མདོག་ནེ་ནོར་བུའི་མདོག་ལྟར་ཡོད་པས་སོ།། 
ཟངས་ཟེ་ཅན། གཙུག་ཕུད་དམ་ཤ་གཙུགས་ཟངས་དམར་གྱི་ཁ་མདོག་དང་མཚུངས་ 


པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 
མཚན་མོ་རིག་པ། བྱ་ཕོས་མཚན་མོའེ་ནང་མིག་གིས་མཐོང་བ་མ་ཟད་དུས་སྔ་ཕྱི་ 
ཀྐ ཤེས་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད།: 


༤༦༽ ཁྲ། བྱེའུ་སོགས་གསོད་མཁན་གྱི་བྱ་ཞིག 

རི་བོང་ཟ། དགུན་དུས་རི་བོང་ཆུང་ངུ་རིགས་ཟ་བས་སོ།། 

འདབ་ཆགས་ཟ། ཁ་ཟས་གཅོ་བོ་བྱའེ་རེགས་ལ་བརྟེན་པས་སོ།། 

མཁའ་འགྲོའི་རྒྱལ་པོ། འདབ་ཆགས་ཆུང་ངུའི་རེགས་མང་ཆེ་བ་དབང་དུ་བསྡུས་ 
པས་སོ། ། 


༤༧༽ ཁྲག སྲོག་ཆགས་ལུས་ཀྱི་གཤེར་ཁུ་དམར་པོའི་མིང་སྟེ་ཟུངས་ཁྲག་ལྟ་བུ། 
ཤའི་ས་བོན། ལུས་ཀྱི་ཤ་ནེ་ཁྲག་ལས་སྐྱེས་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 
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ྲྲརགགདགགདག་་ང_ཤ སཾ མངོན་བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས ་བཏུས། 

རྟག། སླཾཾཏའེ་སྐད་ཡིན་ལ་བོད་སྐད་དུ་ཁྲག་གི་མིང་དུ་བརྗོད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

རྨ་སྐྱེས། ལུས་ལ་རྨ་བཟོས་ན་དེ་ནས་ཁྲག་འདོན་པ་དང་ཁྲག་སྐྱེས་པར་བྱེད་པས་ 
ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 


༤༨༽ ཁྲལ། རྒྱལ་ཁབ་ཁེ་ལས་དང་ཐུན་མོང་ཆེད་མི་དམངས་ལས་བསྡུས་པའི་ 


དངོས་རྫས་རིགས། 
གཡར་ཁྲལ། གཞན་གྱེས་བཀས་བཀོད་ལ་ངོ་བཟློག་མ་ནུས་པར་སྤྲོད་དགོས་པའི་ 
ཁྲལ་རིགས་ཡིན་པས་སོ། ། 


ཤོ་གམ། ལེགས་སྦྱར་སྐད་ལས་ཟུར་དུ་ཆག་པའི་ཁྲལ་རིགས་ཤིག་གོ ། 
སྡུད་པ། དངོས་ཐོག་སོགས་ཡོང་སྒོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པས་སོ། ། 


༤༩༽ ཁྲེམས་ཁང་། བདེན་རྫུན་དང་ལེགས་ཉེས་ཐག་གཅོད་བྱེད་སའེ་ཁང་པ། 

དྲིལ་སྒོག་ས། ཁྲེམས་ཁང་ནང་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་པ་ལས་ཅ་ཅོ་མེ་སྒྲོག་པའི་ 
ཆེད་ཁྲིམས་དཔོན་ཀྱིས་དེལ་བརྡ་དུ་མ་སློགས་པའེ་གནས་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

སྒྲ་ལྡན་ཅན། གོང་གེ་དོན་དང་འྲང་སྟེ་དྲེལ་བུའི་སྒྲ་དང་ཅ་ཅོའི་སྒྲ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ 
པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

ཁྲིམས་ཀྱི་རྭ་བ། འཇེག་རྟེན་གྱེ་ལས་བཟང་ངན་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་པའེ་གནས་ཡིན་ 
པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

༥༠༽ ཁྲུང་ཁྱུང་། བྱ་ཁྱུང་ཁྱུང་ལ་ཟེར་ཏེ་བྱ་དེ་ཁུང་ཁུང་དཀར་མོ། གཤོག་ 
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འབྲས་བྲོ་གླིང་ཆོས་རིག་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གྲྭ། 
རྩལ་ང་ལ་གཡར་དང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

མྲེ ན་རིང་། བྱ་ཁུང་ཁུང་གི་མགྲེན་པ་ཧ་ཅང་རིང་བས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 
མུག་ནག བྱ་ཁུང་ཁུང་གི་མཇུག་མའི་རྩེ་མོ་ནག་པོ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 
མིག་སྨན། མེག་སྨན་ལྟར་ནག་བའེ་འཇུག་མ་དང་ལྡན་པས་སོ། ། 


༥༡༽ ཁྲོ་བ། ཡུལ་ཉེ་བ་ལ་དམིགས་ནས་བརྡེག་སྡང་སོགས་འདོད་པའི་དོན། 

ཅིག་པ་ཐ། ཚིག་པ་ནེ་མི་དགའ་བའམ་ཞེ་སྡང་གི་དོན་ཡིན་ཞེང་ཟ་བཞི་སྐྱེས་པས་སོ།། 

གཞན་སྣུན། གཞན་ལ་དམིགས་ནས་སྡང་བ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ཏེ་ཕ་རོལ་ལ་གནོད་འཚེ་ 
སྐྱེལ་བའེ་བློ་ངན་སྐྱེ་བས་སོ།། 

མངོན་འཇོམས། དངོས་བདེན་དང་མངོན་སུམ་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཞེ་སྡང་ 
དབང་གིེས་འཇོམས་པས་སོ།། 


༥༢༽ ཁྲོན་པ། མིས་བརྐོས་ནས་བཟོས་པའི་ཆུ་བླུགས་སྣོད་ཀྱི་ས་དོང་། 
བུས་ཆུ། ས་ལ་དོང་བྲུས་ནས་བཏོན་པའི་ཆུ། 

ཀུན་བརྐོས། འདེ་ཆུ་ཡོངས་རྫོགས་བརྐོས་པ་ལས་བཏོན་པས་སོ། ། 
ཆུ་ཡི་ཀ་བ། ཀ་བ་བཙུགས་པ་ལྟར་ཆུ་ཐད་ཀར་དྲང་པོར་ཐོན་པས་སོ། ། 


༥༢༽ མཁས་པ། རིག་པའི་གཞུང་ལ་བྱང་དུ་ཆུབ་པའི་གང་ཟག 
བློ་གྲོས་མིག་ཅན། ལེགས་ཉེས་དབྱེ་འབྱེད་ཀྱེ་བློ་གྲོས་མིག་དང་ལྡན་པས་སོ། ། 
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༤༤༤༨-༨--~-~-== ༤༤༤ ༤ མངོན་བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས། 

གྲངས་ཅན་མཇངས། ཤེས་བྱའེ་གནས་ལུགས་དུ་མར་མཁས་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

རིགས་པའི་དཔའ་བོ། རིགས་པའི་གནས་གང་སར་རྒྱལ་བའམ་མཁས་པས་ན་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད། 


༥༤༽ འཁར་བ། ཟངས་གཅོ་བོར་བྱས་པའི་ལྕགས་རིགས་འདྲེས་ཤིང་ལྕགས 
གསེར་ལས་མགར་བའི་ཡོ་བྱད་ཅིག 
ཟངས་ སྐྱེས། ཟངས་ལས་བཟོས་པའི་ལག་ཉེན་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར ་བརྗོད། 


༥༥༣ འཁོར། ལྟེ་བ་ཞིག་ལ་འཁོར་བའེ་གང་ཟག་སྟེ་རྒྱལ་པོའེ་འཁོར་ལྟ་བུ། 

ཚོགས་པ། རྒྱལ་པོའི་འབངས་ན་གནས་པའི་མི་རྣམས་གནས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པས་ 
ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

འདུས་པ། རྒྱལ་པོའེ་མངའ་འོག ་ཏུ་འདུས་པས ་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 


༥༦༨ འཁོར་བ། རིགས་དྲུག་འགྲོ་བ་ལས་ཉོན་དབང་གིས་འཁོར་བའེ་གནས་ 
འཇིག་ཉེན་ལའོ། ། 

སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་གནས། དྲག་པོའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མནར་བའེ་གནས་ལའོ། ། 

ཞི་འཛིན་པ། འཁོར་བའི་གནས་སམ་མི་རུང་བའི་གནས། 

ཆགས་སྲིད་པ། ཆགས་པ་འཕེལ་བའི་སྲེད་པའི་གནས་ཡིན་པས་སོ། ། 


འབྲས་བློ་གླིང་ཆོས་རེག་འཛེན 'སྐྱོང ་ཐོབགྲྲ། 

༥༧༽ འཁགས་པ། ཆུ་འཁྱགས་ནས་སྲ ་འཐས་ཀྱེ་གཟུགས ་སུ་གྱུར ་བའོ། ། 

ཆབ་རོམ། ཆུ་འཁགས་ནས་རང་བཞེན་སྲ་ཞེང་འཐས་པར་ འགྱུར་ བས་སོ། ། 

ཆུ་སྦུར། ཆུ་ སྦྱར་ན ་ཆུ་ཡི་ སྤུ་བ་གྱུར་པ་ལྟ ་བུ་སྙིང་པོ་མེད ་པས་ཁ་ལ་སོ་སོ་གྱུར ་པས་ 
རྣམ་པའི་ཆ་ནས་བཏགས། 

ཆུ་འཁུགས། ཚ་གྲང་ཚད་ངེས་ཅན་ལ་སླེབས་ཚེ་འཁྲགས་ནས་ཆུ་གོང་བུའམ་རྡོག་ 
རྡོག་ཏུ་ཆགས་པས་སོ།། 


༥༨༽ འཁྱིལ་བ། གཤེར་ཁུ་རེགས་ལྷན་དུ་འདུས་པའིེ་མིང་། 
འཁོར་བ། འཁེལ་བའམ་རང་སར་སྡོད་པའི་དོན། 
འཇུག་པ། ཡུལ་དེར་འཛུལ་བའེ་དོན། 


༥༩༽ འྲི་ཤིང་། ཤིང་སྡོང་གཞན་ལ་འཁྲི་ཞིང་སྐྱེ་བའེ་ཤེང་རིགས་ཤེག 
ཡལ་གའི་རལ་པ། ཤིང་གཞན་གྱི་ཡལ་གར་རལ་པ་དཀྱུགས་པ་ལྟར་འདུག་པས་སོ།། 
ཀུན་ནས་འཁུད། ཤིང་གཞན་པར་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་འཁྱུད་ནས་སྐྱེས་པས་སོ། ། 
གུ་གེ་ལྷུག་མ། གུ་གེ་ཤིང་ཕྲན་དང་ལྕུག་མ་མཉེན་པོ་དོན་ཡིན་པས་སོ། ། 


༦༠༽ འཁྲེག་པ། ཐོ་མོའེ་བར་གྱེ་ཆགས་སྤྱོད་དམ་མི་ཚངས་པའི་སྤྱོད་པ། 
ལག་བསྡམས། ཐོ་མོ་སོགས་ཕན་ཚུན་འཁྲེག་པ་སྤྱོད་པ་ལས་ལག་པས་བསྡམས་པས་ 
ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 


སར གྲ དགྲདྲདད།།  མངོན་བརྔོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས། 

མི་ཚངས་སྤྱོད། ཕོ་མོ་སོགས་ཕན་ཚུན་བདེ་བའེ་གནས་སམ་འཁྲེག་པ་སྤྱོད་པས་སོ།། 

འདོད་པ་ལོངས་སྤྱོད། ཕོ་མོའེ་འབྲེལ་བའམ་བདེ་བའེ་འདོད་པ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པས་ 
ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 


༼ག༽ 


༦༡༽ ག་བུར། ས་དོ་སར་སྐྱེས་པའི་དེ་ཞིམ་ལྡན་པའི་ཤིང་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེའེ་ 
རྩ་བ་སྡོང་པོ་ཡལ་ག་བཅས་རླངས་འཚོད་བྱས་ནས་བཙགས་པའི་དངོས་རྫས་ 
དཀར་པོ་ཟེགས་མ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར། 

ཁ་བའི་བྱེ་མ། གངས་ཞིབ་ཞིབ་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་སྒིལ་པ་ལྟར་དུ་ཡོད་པས་སོ། ། 

ནུས་ལྡན། དི་ངད་ཆེ་བའེ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་བཏགས། 

སྤིན་སྙིང་། སྤེན་དཀར་པོའི་སྙིང་པོ་དང་འདྲ་བས་ཁ་དོག་ཆ་ནས་བཏགས། 


༦༢༽ གངས་རི། ཁ་བ་རྡུལ་བརྩེགས་ཅན་གྱེ་རེ་བོ། 
ཁ་བའི་རྡུལ་བརྩེགས། གངས་ཀྱི་རྡུལ་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་བརྩེགས་པས་ན་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད། | ( 
ཀེ་ལ་ཤ རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དེ་གངས་རེ་སྤྱིའེ་མིང་དུ་བཤད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 
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འབྲས་བློ་གླིང་ཆོས་རིག་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གྲྭ། 
ས་འཛིན་དཀར་པོ། ས་འཛིེན་ཞེས་པ་ནི་རི་སྤྱིའེ་མིང་དུ་བྱས་པ་དང་། དཀར་པོ་ 
ཞེས་པ་ནི་ཁ་བ་སྟེ་བསྡུས་ན་གངས་རེ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད། 


༦༢༽ གད་དར་བྱེད་པ། གད་སྙེགས་རེགས་གཙང་བར་བྱེད་པ། 

བྱི་དོར། རྡུལ་བྱི་ཞེང་དོར་བར་བྱེད་པས་སོ། ། 

རྡུལ་འཕངས། སྣོད་སོགས་ལ་ཆགས་པའི་ྡུལ་སོགས་ཕྱིར་འཕངས་པས་སོ། ། 
གཙང་བར་བྱེད། སྣོད་ཆས་སོགས་ལ་ཆགས་པའི་རྡུལ་གཙང་བར་བྱེད་པས་སོ། ། 


༦༤༽ གའུ། ལྷ་སྐུ་འཇོག་སའི་སྒོམ་ཆུང་ཆུང་གི་མིང་། 

ཁ་སྦྱར། གའུ་ཕྱོགས་གཉེས་ཡོད་པ་ལས་དེ་གཉེས་ཁ་སྦྱར་ནས་གནས་ཡོད་པས་ 
ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

ཟ་མ་ཏོག སྤྱེར་ཡོ་བྱད་འཇུག་སྣོད་ཀྱི་དོན་ཡིན་པ་དང་འདེར་སྐྱ་སོགས་རྟེན་འཇུག་ 
སྣོད་ཡིན་པས་སོ།། 


༦༥༽ གར་མཁན། གླུ་དང་གར་ལ་རོལ་མཁན། 
གར་པ། གར་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ། 
རྫོས་གར་མཁན། ཞབས་བྲོའམ་གར་སོགས་འཁྲབ་པར་བྱེད་པོ་ལའོ། ། 


༦༦༽ གར་མཁན་མ། གར་འཁྲབ་མཁན་གྱི་བུད་མེད། 
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མངོན་བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས། 
ཛིག་རྡེག ཚིག་སྒྲ་སློག་ཅིང་ལུས་ཉམས་ཀྱི་དབྱེངས་སྟོན་པས་སོ། ། 
རོལ་རྩེད་མ། གར་སོགས་ཀྱི་རྩེ་འཇོར་རོལ་བའི་བུད་མེད་ལའོ། ། 
ལ་ཡ། འདེ་ཡི་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པར་སྣང་། 


༦༣ གུར། རས་སོགས་ཀྱིས་བཟོས་པའི་སྟབས་བདེའི་སྡོད་གནས་ཁང་། 
གོས་ཁྱིམ། རས་ཚའི་རྒྱུ་ལས་བྱས་པའི་ཏིམ་ལྟ་བུ་བཟོ་བར་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 
སྦྲ་གུར་ཁང་། བྦྲ་གུར་གྱི་སྡོད་གནས་སམ་སྡོད་ཁང་ཡིན་པས་སོ། ། 

སྦ། རྩེད་པས་བཏགས་པའི་སྣམ་བུའེ་གུར་ཡིན་པས་སོ། ། 


༦༨༽ གུར་གུམ། གཟུགས་པོའེ་ཟུངས་ཁྲག་གསོ་བའི་ཤིང་། 

ཁ་ཆེ་སྐྱེས། སྨན་རྩ་ གུར་ཀུམ་དེ་ཉིད་ཐོག་མར་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ནས་སྐྱེས་པ་ན་དེ་ལྟར་ | 
བརྗོད། 

ཅ་བ་བྱརྒྱ་པ། གུར་ཀུམ་གྱི་རྩ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

ཀུན་ནས་འཁུམས། གུར་ཀུམ་དྲི་བཟང་གིས་ནད་ངན་འཁུམས་པའམ་འཇོམས་པར་ 
བྱེད་པས་སོ། ། 


༦༩༣ གོ་ཆ། དྲག་ཆས་ལྕགས་གོས་སོགས་ཀྱེ་མིང་། 
ཁྱུང་ཐུར་ཅན། བྱ་ཁུང་གི་རྟགས་ཐུ་དུར་འཕྱང་པར་ལྟར་ལུས་ལ་གོ་ཁྲབ་གྱོན་པས་སོ།། 
ཁྲབ། ལྕགས་སོགས་ལས་བཟོས་པའེ་དམག་ཆས་ཡིན་པས་སོ། ། 
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འབྲས་བློ་གླིང་ཆོས་རིག་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གྲྭ། _ 
ལྕགས་གོས། ཁྲབ་ཕལ་ཆེར་ལྕགས་རིགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པས་སོ། ། 
༧༠༽ གོ་ཆ་གོན་པ། དྲག་ཆས་གོ་ཁྲབ་སོགས་ལུས་ལ་སྤས་པའེ་དོན། 
གོ་བགོས་པ། གྲོ་ཁབ་ལུས་ལ་བགོ་པ་ལྟ་བུ། 

ཡ་ལད་བགོས། གོ་ཆ་དང་རྨོག་གྱོན་པས་སོ། ། 


༧༡༽ གོང་མོ་སྲེག སྲང་ལ་གནས་པའི་ལྷ་བྱ་གོང་མོའེ་མིང་། 
ཤ་ཆུ་ཀ ཤ་ཆུ་ཀ་ཡིས་འཕུར་ལྡིང་རྩེན་ལྟ་བུ 


མཤ༽ གོས། ལུས་ལ་གཡོག་རྒྱུའི་རས་སོགས། 

གཅེར་སྐྱོབ། ལུས་གཅེར་བུར་གནས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའམ་འགེབས་པར་བྱེད་པ་ན་ 
དེ་ལྟར་བརྗོད། 

ན་བཟའ། གོས་སྤྱིའེ་ཞེ་ཚིག་གོ ། 

དགབ་བྱ། རང་ལུས་དགབ་པར་བྱེད་པའམ་སྲ་བར་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 


༧༣༽ གོས་བཟོ་བ། ཧྱོན་ཆས་རེགས་འཚེམས་བཟོ་བྱེད་མཁན་གྱེ་གང་ཟག 
ཚེམ་བུ་མཁན། གོས་བཟོ་མཁན་ལའོ། ། 

བཟང་མཁན། གོས་བཟང་པོ་བཟོ་མཁན་ནོ།། 

ཚེམ་བུ་བ། གོས་སོགས་འཚེམ་པའམ་བཟོ་བར་བྱེད་པས་སོ། ། 
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མངོན་བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས། 
༧༤༽ དགའ་བ། ཡིད་སེམས་སྤོ་བའེ་དོན། 

ཡིད་རང་དགྱེས། ཡིད་ལ་བདེ་བ་བྱུང་བ་ལས་དགྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཆིམ། འདོད་པ་ཆིམ་པ་ལས་ཡིད་དགྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

འཇྲོ་སྟེ་བ། ཡིད་ལ་བདེ་བ་རྒྱས་པས་སོ། ། 


༧༥༽ དགའ་སྟོན། ཡིད་དགའ་བའི་སྟོན་མོའེ་མིང་། 

དགྱེས་སྟོན། ཡིད་དགྱེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་པས་སོ། ། 

བཟང་སྟོན། བཟང་པོའེ་དུས་ཚོད་དང་བསྟུན་ནས་དགའ་སྟོན་ཚུགས་པས་སོ། ། 
ཉེར་དགའ། བློ་ཉེ་འདུས་ནས་དགའ་བའི་ལས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པས་སོ། ། 


༧༦༽ དགུ་ཚིགས། སྐར་མ་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་འདུས་ནས་གྲུབ་པའི་གནམ་ 
གྱེ་དགུ་ཚིགས་ཀྱི་མིང་། 

ནམ་མཁའི་སྐ་རགས། ནམ་མཁའ་སྤྱོད་ཚུལ་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བས་སོ། ། 

གནོད་སྦྱེན་ཁ་རླབས། རེག་ཕྱེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལས་གནོད་སྦྱིན་ཞིག་གི་ཁའི་རླབས་ 
ཨིན་པར་བཤད་པར་གྲགས་པས་སོ། ། 





༧༧༽ དགེ་སྲོཿ ང་། ་དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་ཐར་པ་འཚོལ་ཞིང་ཆོས་དང་མཐན་པའི་བསོད་ཉྟོམས་སློང་བས་གོ། 
འཕགས་རིགས། སྐྱེ་བོ་དམན་པ་ལས་འཕགས་པའི་རིེགས་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པས་སོ། ། 
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འབྲས་བློ་གླིང་ཆོས་རིག་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གྲྭ། 
རིགས་བཟང་། སངས་རྒྱས་པ་ལ་རིགས་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པས་སོ། ། 


ནགས་གནས། ནགས་སུ་དགེ་བའེ་གནས་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པས་སོ། ། 


༧༨༽ དགོང་མོ། ཉི་མ་ནུབ་པའི་རྗེས། 

ཉིན་མོའི་མཐའ། ་ཉེན་གཅིག་གི་སྣང་བ་གསལ་བའི་ཐ་མ་ཡིན་པས་སོ། ། 
སྲོད། མེ་ལ་བསྲོ་རྒྱུའེ་རེགས་མེར་སྲོད་བཞེན་པའི་དུས་ཡིན་པས་སོ། ། 
ཐུན་མཚམས། ཉེན་མཚན་གཉིས་ཀྱི་དུས་མཚམས་ཡིན་པས་སོ། ། 


མ༩༽ དགོན་པ། གོང་ལས་རྒྱང་གྲགས་བརྒལ་བའེ་གནས་དབེན་པའམ་དགེ་ 
འདུན་བཞུགས་ཡུལ་གྱི་མིང་། 

དབེན་གནས། རེ་ཁྲོད་ཁ་ཁུ་སིམ་པོའམ་ཅ་ཅོའི་སྒྲས་དབེན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

བསམ་གཏན་ཁང་། དགོན་པའམ་བྲག་ཕུག་སོགས་ཀྱི་ནང་བསམ་གཏན་ལ་སྒོམ་ 
པའི་གནས་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

ཆོས་ཀྱི་འདུན་ས། ཆོས་ཀྱི་རྭ་བའམ་ཆོས་རྣམས་འདུས་སའི་གནས་ཡིན་པས་ན་ 
དེ་ལྟར་བརྗོད། 

ཞི་བའི་གྲོང་། ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ནས་ཞི་བའེ་གནས་ལ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཡིན་ 
པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 


༢༠༽ མགར་བ། ལྕགས་རེགས་ཡོ་བྱད་དུ་རྡུང་མཁན་གྱི་གང་ཟག 
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མངོན་བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས། 





རལ་གྲི་མཁན། རལ་གྲེ་སོགས་བཟོ་བས་སོ། ། 
ལྕགས་མགར། ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་གྲི་མདུང་སོགས་བཟོ་བས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 
རྡེག་ཆ་མཁན། མགར་བས་ལྕགས་སོགས་ཐོ་བས་རྡེག་པའམ་རྡུང་བས་སོ།། 


༢༡༽ མགུལ་རྒྱན། མགུལ་ལམ་སྐེ་མཛེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ཆ། 

མགུལ་ལ་སྤ་བ། སྐེ་རྒྱན་གཏུ་ལ་སོགས་པ་བཏགས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་མགུལ་མཛེས་པར་ 
བྱེད་པས་སོ། ། 

མགྲིན་རྒྱན། མགྲེན་པར་བཏགས་བྱའི་རྒྱན་ཡིན་པས་སོ། ། 

སྐེ་ཡི་རྒྱན། སྐེ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་གྱིས་སོ། ། 


༢༢༽ མགོ་བོ། མི་དང་སྲོག་ཆགས་ཀྱེ་དབང་པོ་ལྔ་གནས་ས་ཡི་ཡན་ལག་ཞིག་ 
གེ་མིང་། 

མིག་འཛིན། དབང་པོ་ལྔ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མིག་དབང་འཛིན་པའམ་གནས་ 
པས་བྱེད་ལས་ཆ་ནས་བཏགས། 

སྤྱི་བོ། གཟུགས་པོའེ་ཡན་ལག་ནང་དུ་མཐོ་ཤོས་སུ་གནས་པའི་ཀླད་པ་ཡིས་རྟེན་བྱེད་ 
པའི་མགོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། ། 

ཡན་ལག་མཆོག ཡན་ལག་ཚྔ་ཡི་ནང་ནས་མགོ་བོ་ནེ་མཆོག་སྟེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སོ།། 


༢༣༽ མྱོགས་པོ། དལ་པོ་མ་ཡིན་པའི་དོན། 
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འབྲས་བློ་གླེང་ཆོས་རིག་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གྲྭ། 

ཡུད་ཙམ། དུས་ཐུང་ངུའམ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཡིན་པས་སོ། ། 
གཡོ་བ་མི་འགོར། གཡོ་བའི་བྱ་བ་རྒྱང་མ་རིང་བས་སོ། ། 
མ་ཐོགས་པ། ཐོགས་པ་འགོར་བའེ་དོན་ཡིན་པས་འདེ་མ་འགོར་བ་ལ་གོ 


༢༤༽ འགྱོད་པ། ནོར་འཁྲུལ་རེགས་ཤོར་ནས་ཕྱེས་སུ་བློ་ངོར་མི་བདེ་བའམ་ 
འགྱོད་གདུང་དྲག་པོས་མནར་བའི་བྱ་སྤྱོད། 

རྗེས་སུ་གདུང་། ཕྱེས་སུ་གདུང་བ་དྲག་པོ་སོགས་ཀྱིས་མནར་བའོ། ། 

རྗེས་སུ་གཅགས། སྔར་བྱུང་བའི་དོན་དེ་རྗེས་སུ་ཡིད་ལ་ངེས་པ་དྲན་པས་སོ། ། 

_རྣམ་པར་བསྙིལ། སེམས་ཀྱེ་རྣམ་པ་མི་བདེ་བར་བྱེད་པས་སོ། ། 


༢༥༽ གྲང་བ། ཚ་དྲོད་མ་ཡིན་པའི་གྲང་བའེ་རིགས་ཏེ། གནམ་གཤེས་གྲང་ 
མོ་ལྟ་བུའོ། ། 

བསིལ། ལུས་ལ་རེག་བྱ་བསེལ་བ་སྦྱིན་པས་ཡིན་ནམ་སྙམ། 

བསེར། བསེར་བུ་ནི་རླུང་འཇམ་པོའེ་དོན་དང་དེ་དང་རེག་བྱ་མཚུངས་པས་སོ།། 

གྲང་རེག གྲང་བའེ་རེག་བྱའེ་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པས་སོ། ། 


༢༦༽ གྲལ་རིམ། གྲལ་གཅིག་གི་སྔ་ཕྱི་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་མིང་། 
ཚར་དུ་དངར། གྲལ་གྱེ་བསྟར་འགྲེག་པོ་བསྒྲེག་པའི་དོན་ཡིན་པས་སོ། ། 
ལུ་གུ་རྒྱུད། ལུག་ཕྲུག་རྣམས་གཅིག་རྗེས་གཅིག་ཏུ་སྦེལ་བ་འདྲ་བས་སོ། ། 
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± གྲགྲགསགྲསྲག་ག་ིཤག ཡངོན་བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས། 
ཁྲིགས་ཆགས། རེམ་པ་ངེས་ཅན་པར་མ་ཆད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བཏགས། 


༢༧༽ གྲི དངོས་རྫས་གཏུབ་པ་དང་གཅོད་པ། གཞོག་པར་ནུས་པའི་ཡོ་བྱད་ 
ཅིག་སྟེ་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་དགུང་དུ་འཕྱར་ཞེས་པ་ལྟར། 
ལག་པ་སྐྱོང་། ལག་སྐྱོང་སྟེ་གྲིས་ཤ་གཏུབ་ལྟ་བུ 


༢ ༨༽ གྲུ། ཆུ་ངོས་ཀྱེ་འགྲེམ་འགྲལ་ཡོ་བྱད་གཅོ་བོའེ་མིང་། 

ཆུ་ཡི ་ཤི ང་རྟ། ཆུ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་སྒོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཤིང་རྟ ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སོ། ། 
རྟ་མགོ་ཅན། གྲུའེ་སྟེང་དུ་རྟ་ཕོའེ་མགོའེ་གཟུགས་ཡོད་པས་སོ། ། 
རྟགས་གསུམ། གྲུ་ལ་ཐུར་གསུམ་གྱི་རྟགས་གསུམ་ལྡན་པས་སོ། ། 


༢༩༽ གྲུ་སྐྱ། གྲུ་སྐྱོད་བྱེད་སྐྱ་བ་སྟེ། ཤེང་ལེབ་ལེབ་ཡུ་བ་ཅན་ཞེག་གོ། 

གཡོབ་བྱེད། ཆུ་སོགས་གྱུ་ཡི་འོག་ཏུ་འཐེན་བྱེད་གམ་འགུག་བྱེད་ཡིན་པས་སོ།། 

གྲུ་ཡི་གཤོག་པ། གྱུ་ཡི་ཕར་ཕྱོགས་ཚུར་ཕྱོགས་གཉེས་བརྐྱངས་ནས་གཤོགས་གཟུགས་ 
སུ་གནས་པས་སོ། ། 

སྐྱོད་བྱེད། སྐྱོད་བ་ནེ་འགྲོ་བ་སྟེ་གྲུ་འགྲོ་བྱེད་ཡིན་པས་སོ། ། 


༩༠༽ གྲུ་མཁན། གྲུ་གཏོང་དུས་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་གྱི་མིང་། 
གདོས། གདོས་ནི་གྱུ་འགུལ་དབྱུ་གུའི་མིང་ཡིན་ཞིང་དེ་འཛིན་པས་སོ། ། 
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འབས་བྲོ་ཐིང་ཆོས་རེག་འཛིན་སྐྱོང་མོབ་གྲཀ¥ྤཀ༅༢༧ཁ༡ཁྦཁ༩༥^༥^‹༧༩༧༩༧"ཀཀ༥༥^༥༧༣༧06༧^. ༨0༣ྨ ་ ངང 

ནྣ་བ་འཛིན། ཀུན་གྱེ་རེ་འདུན་ར་བར་བཟུང་ནས་ཕ་རོལ་སྒོལ་བར་ཕྱེད་པའི་སེམས་ 
དང་ལྡན་པས་སོ། ། ྦ 

སྐྱ་བ་འཛིན། གྲུ་མཁན་གྱིས་གྲུའི་སྐྱ་བ་འཛིན་པས་སོ། ། 


༩༡༽ གྲུ་མོ། ལག་པ་དང་དཔྲང་བའེ་བར་གྱེ་ཚིགས་འབུར། 
ཉེ་བའི་དཔུང་བ། དཔུང་པ་དང་ཉེ་བར་གནས་པས་སོ། ། 


༩༢༽ གྲུ་ཤན། ཆུ་བོ་ལས་སྒོལ་བྱེད་ཀྱི་ཤིང་གི་གྲུ། 

སེང་གེ་ཅན། གྲ་ཤན་གྱེ་རྩེར་སེང་གེའེ་མགོ་གཟུགས་བྱས་པས་སོ། ། 

རྟ་མགོ་ཅན། གྲུ་ཤན་གྱེ་རྩེར་རྟའེ་མགོ་གཟུགས་བྱས་པས་སོ། ། 

ཕ་མཐར་སྒྲོལ། ཆུ་བོའེ་ཕ་རོལ་ལ་ཁ་གཏད་ནས་སྒྲོལ་བྱེད་ཡིན་པས་སོ། ། 

༩༢༽ གྲུབ་མཐའ། ལེགས ་པས་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་གྲབ་པའེ་མཐའ། 

ཐར་པའི་ཐྫོ་གྲོས། ཕྱེ་ནང་གི་ཆོས་ལུགས་ལྟ་འཛིན་རིག་པས་བསྒྲབས་ནས་ཐར་ 
པའི་ལམ་དུ་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གཞུང་ལུགས་ལའོ། ། 

བསྒྲུབ ་པའི་མཐའ། ལུང་རེགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རང་སོ་སོའི་གྲུབ་པའེ་མཐའ་ 
རྙེད་པར་བྱེད་པས་སོ། ། 

ཡང་དག་ཐོས། ལེགས་བཤད་མ་ནོར་ཚུལ་བཞེན་ན་བར་ཐོས་ནས་རེག་པས་བརྡར་ 
ཤ་གཅོད་པས་བྱེད་ལས་ཆ་ནས་བཏགས། 
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མངོན་བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས། 





༩༤༽ གྲོག་མཁར། འབྲུ་གྲོག་མའི་ཚང་། 

བརྒྱ་སྦྱེན་སྤྱི་བོ། གྲོག་མཁར་ལ་ཁུང་བུ་མང་བ་དང་བརྒྱ་སྦྱིན་ལ་མིག་མང་བ་འདྲ་ 
བས་སོ། ། 

ནོར་ལྡན་བརྩེགས། ནོར་ལྡན་རྟེ་ས་གཞེ་བརྩེགས་མ་ལྟར་གནས་པས་མིན་ནམ་སྟམ། 

གྲོག་མའི་ཚང་། གྲོག་མ་གནས་སྡོད་བྱེད་པས་སོ། ། 


༩༥༽ གྲོག་མ། མེག་མེད་པའེ་སྲོགས་ཚགས་འབུ་གྲོག་མའི་མིང་། 
གཤིན་རྗེའི་བུ། འབུ་གྲོག་མ་ནི་གཤེན་རྗེའི་བུ་ཡིན་པས་དམྱལ་བའི་ལས་ལྟ་བུའོ།། 
སྤིན་ཕྲན་མ། འབུ་གྲོག་མ་ནི་སྲེན་བུ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་སྙམ། 


རྒྱུ་རྒྱུ་ར། ཕར་ཚུར་དང་ཡར་མར་འགོོ་འགྲོ་བས་སོ། ། 


༩༄༽ གྲོགས་བྱེད་པ། ཕན་བཏགས་པའམ་རོགས་རམ་གནང་བའི་དོན། 
སྟོང་གྲོགས། མཉམ་ཤི་དང་མཉམ་གསོན་གྱི་མཛའ་བརྩེ་རབ་ཏུ་ཟབ་པའི་གྲོགས་ 
ཡིན་པས་སོ། ། 
གྲོགས་འགྱུར། གྲོགས་འགྱུར་གྱེ་བརྩེ་བས་བདག་བློའེ་མུན་སྟུག་རིང་དུ་བསྐྲད་ལྟ་བུ། 
གྲོགས་དན། དོན་ཆེན་སྒྲུབ་པར་གཞན་གྱེས་ཐུགས་འཁུར་དང་གྲོགས་དན་དགོས་ལྟ་བུ། 


༩༧༣ གྲོགས་མོ། ཐོ་སེམས་གཅིག་ཏུ་འདེས་པའི་མཛའ་མོ། 
ཟླ་མོ། ཟླ་ཞེས་པ་གྲོགས་སམ་རོགསཔ་སྟེ་དེ་ནི་མོ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 
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འབྲས་བྲོ་གླིང་ཆོས་རེག་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གྲྭ། 
ཀུན་སྤྱོད་མཚུངས། མཛའ་བོ་དང་སྤྱོད་ལམ་གཅེག་པས་སོ།། 
ན་མཉམ་མ། རང་དང་ན་ཚོད་མཉམ་པའི་བུད་མེད་ཡིན་པས་སོ།། 


༩༨༽ གོང་ཁྱེར། ལས་རེགས་མང་པོ་འཇོམས་པའི་གླིང་། 

ཐོ་བྲང་འཁོར། གྲོང་ཞེས་པ་ནེ་རྒྱལ་པོའེ་ཕོ་བྲང་གི་ཉེ་འཁོར་དུ་གནས་པས་ན་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད། 

འཇིགས་མེད་གནས། རུན་མ་དང་ཇག་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་ཆུང་བའམ་འཇིགས་ 
པ་མེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

སྐྱོང་བྱེད། རྒྱལ་པོའེ་མངའ་ཁོངས་སྲ་གནས་པའི་གྲོང་ཚོ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 


ཁ; ༩༩༽ གྲོང་ཁྱེར་སྦོ། གྲོང་ཁྱེར་ནང་དུ་འགྲོ་འོང་བྱེད་སའི་སྒོ་ཆེན། 
གླང་པོའི་སེན། གླང་པོའེ་ལག་གཉེས་གཤིབ་པའི་གཟུགས་སུ་གནས་པས་སོ། ། 
འཇུག་བྱེད། ཁང་བའི་ནང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ཡིན་པས་སོ། ། 
སྒོ་མོ་ཆེ། ཁང་པའི་སྒོ་གཞན་ལ་རྟོས་ཏེ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཏགས། 


༡༠༠༽ གྲོང་གི་ཕག་པ། གྲོང་པའེ་ནང་དུ་སྡོད་མཁན་གྱི་ཕག་པ། 
བཤང་བ་ཐ། བཤང་བ་ནེ་མི་གཙང་བ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཟ་བས་སོ། ། 
ས་སྲོག གྲོང་གེ་ཕག་པས་ས་དོན་མེད་དུ་ས་སློག་པར་བྱེད་པས་སོ།། 
ངུར་སྒྲ་ཅན། ངུར་སྒྲ་ཤེན་ཏུ་གཅེར་བས་སོ། ། 
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= ླླྲ༅ྲུཤ ཡོངོན་བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས། 

༡༠ ༡༽ གྲོད་ཉེ ར་ཅན། ལུས་ཀྱི་ཤ་རྒྱགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟོ་བ་ལྷུག་ལྷུག་ཏུ་ 
འཕྱང་བའོ།། 

ལྟོ་འཕྱང་བ། ལྟོ་བ་ ལྷུག་ལྷུག་ཆགས་པས་དེ་ལྟར་བཏགས། 

རྐེད་སྲོམ། ལུས་ཤ་རྒྱགས་པ་ཆགས་པའམ་སརྐེད་པ་སྤོམ་པ་ཆགས་པས་སོ། ། 

གསུས་རྫིང་ཅན། གྲོད་པ་རྫ་རྗེང་ཆགས་པས་སོ། ། 


༡༠༢༽ གྲོས། ཕན་ཚུན་བསམ་འཚར་བསྡུ་བའིེ་དོན། 

མདུན་མ། མདུན་ལམ་ཆེད་དུ་ཐབས་བྱུས་སོགས་བཏོན་པས་སོ། ། 

མདུན་བུས། མ་འོངས་པའི་མདུན་ལམ་ཆེད་དུ་ནམ་དཔྱོད་རྩལ་གྱིས་འཆར་འགོད་ 
དམ་བྱུས་བཏོན་པས་སོ། ། 

མོལ་པ། འཛུགས་བསྐྲུན་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གླེང་བའམ་གྲོས་མོལ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སོ།། 


༡༠༣༽ མགྲིན་པ། སྐེ་དང་གོ་དོན་གཅིག 

གྲེ་བ། སྒྲ་སྦྱེན་པའེ་དབང་པོ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 
མགུལ། སྐེའེ་མིང་སྟེ་མགུལ་རྒྱན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
མགྲིན། སྐེའེ་མིང་སྟེ་ཞེ་སའི་ཚིག་ཡིན་པས་སོ། ། 


༡༠༤༽ མགྲོན་བུ། མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲོག་ཆགས་རིགས་ཤིག་གོ། 
ཆོ་ལོའི་ས་བོན། ཤོ་ཡི་ནྡེའུ་བྱེད་པས་སོ། ། 
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འབྲས་བློ་གླེང་ཆོས་རིག་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གྲྭ། 

༡༠༥༽ འགྲོ། གོམས་བཀྲོད་བྱེད་པ། 
སོང་བ། བཤྲོད་པ་ལའོ། ། 
རྒྱུ་བ། འགྲོ་བའི་དོན་ཏེ་མཁར་རྒྱུ་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
བཞུད། ཉེ་མ་ལ་ཁར་བཞུད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


༡༠༦༽ འགྲོགས་པ། ལྷན་གཅིག་ཏུ་གནས་པའམ་མཉམ་དུ་བྱ་སྤྱོད་ལ་རོལ་ 
བའི་དོན། 

རྗེས་ཆགས། གཅིག་གིེ་རྗེས་སུ་གཅིག་འགྲོ་བས་སོ།། 

ཡོངས་སྦྱོར། དུས་ཀུན་ཏུ་མཉམ་དུ་སྦྱོར་བས་སོ།། 

ཡང་དག་འགྲོགས། ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་མཉམ་པོར་སྤྱོད་པས་སོ།། 


༡༠༧༽ གླ་རྩི་། སེམས་ཅན་ཟ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྩེ་སྨན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་སྟེ། 
གླ་རྩིས་དུག་སྦྲུལ་གྱི་སྙིང་རྩ་བཅོམ་ལྟ་བུ་ 

སྦྲུལ་སྐྲག་བྱེད། གླ་རྩི་དྲེ་མའེ་ཤུགས་དྲག་དེས་སྦྲལ་རྣམས་འཇིགས་པའི་རྣམ་པ་ཁེངས་ 
པས་བྱེད་ལས་ཆ་ནས་བཏགས། 

རི་དྭགས་ལྟེ་བ། བླ་རྩེ་དེ་ཉིད་རི་དྭགས་ཀྱི་ལྟེ་བའེ་ངོས་སུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 

ཏྲིའི་རྩི། དི་ངད་རབ་ཏུ་ལྡང་བའི་རྩེ་ཡིན་པས་སོ། ། 


༡༠༨༽ གླང་པོ་ཆེ། རྣ་བ་ཆེ་ལ། སྣ་རིང་ཞིང་བ་སོ་ཅན་གྱེ་སྐམ་སར་གནས་ 
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སྲ མངོན་བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས། 
པའི་སེམས་ཅན་ཞིག 
ལག་ལྡན། གླང་ཆེན་སྣ་ལ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ལག་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པས་སོ། ། 
རྱོས་བུམ་ཅན། འདོད་ཆགས་ཀྱི་མྱོས་ཤིང་གཏུམ་དྲག་ཆེ་བས་སོ། ། 
 འཁོར་ལོའི་རྐང་། ཟླང་ཆེན་ཞོན་ནས་འགྱུལ་བཞུད་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པས་སོ།། 


༡༠༩༽ གླང་པོ་ཆེ་མཆོག གླང་པོ་ཆེའེ་རྒྱལ་པོ་ཐལ་དཀར་མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་ 
ཀྱ་ིང་། 

ཁྱུ་ཡི་བདག གླང་པོ་ཆེ་ཁྱུ་ཚོགས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བའམ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སོ།། 

མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན། གླང་ཆེན་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་བ་སོ་ཡི་མཆེ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་ 
པས་སོ།། 

སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ། གླང་པོ་ཆེ་དེའེ་ཁ་དོག་སྤོས་དང་ཐལ་དཀར་གྱི་ཁ་དོག་དང་འདྲ་ 
བས་སོ། ། 


༡༡༠༽ གླུ་དབྱངས། རོལ་མོ་དང་རྟ་དབྱངས་སྦྲགས་ནས་གཏོང་བའི་སྙན་ཚིག 
དབྱངས་འཛེར། ཚངས་དབྱངས་ལས་མཆེད་པའི་བཅོས་མའི་འཛེར་ཡིན་པས་སོ།། 
ཁས་བརྗོད། སྨྲ་སྒོ་ཕྱེ་ནས་འགྱུར་ཁུག་སྙན་མོ་བརྗོད་པས་སོ། ། 

མགྲིན་སྐྱེས། མགྲེན་པ་ལས་ཚངས་དབྱངས་སྙན་འཇེབས་སྐྱེས་པའམ་སློགས་པས་སོ།། 
༡༡༡༨ གྤེན་པ། སྤྱང་པོ་མིན་པའམ་ཤེས་ཡོན་ཉུང་བའེ་གང་ཟག་ལའོ། ། 
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འབྲས་བློ་གླིང་ཆོས་རིག་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གྲྭ། ་གཀེ་ 

ལྡར་པ། ཀླད་པ་སྦྱང་པོ་མིན་པའི་ལྡར་བའེ་དོན། 

ལྟོ་འགེངས། ལྟོ་རྒྱགས་ཚད་དུ་ཟས་ཟ་བ་ལས་མི་ཤེས་པས་སོ། ། 

གླན་ཝླེན། སྤྱང་པོ་མིན་པའི་དོན། 

༡༡༢༽ གྤོ་བ། མི་དང་མཐོ་རིམ་སྲོགས་ཆགས་ཀྱི་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་བྱེད་པའི་ 
དབང་པོ་ཞིག ། 

ཏིལ་ཀ ཏེལ་ཀ་གཟུགས་གཟེ ར་བརྒྱབ་དུས་སྡུག་སྐད་དྲག་ཏུ་ཤོར་ལྟ་བུ། 


༡༡༢༽ གློག ནམ་པ་དུ་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྐད་ཅིག་གི་འོད་ཅན་གྱི་དངོས་ 


རྫས་ཞིག 

གསེར་འོད་ཅན། གློག་གི་འོད་འཕྲོ་བའེ་ཚེ་གསེར་གྱེ་མདོག་ལྟར་འོད་འཕྲོ་བ་ཅན་ 
ཨིན་པས་སོ། ། 

སྐད་ཅིག་གསལ་བ། སྐད་ཅིག་ངང་འཁྱུག་ནས་བར་སྣང་དབྱེངས་སུ་འོད་སྣང་གསལ་ 
བས་སོ། ། 

སྤིན་གྱི་ལྕུག་མ། ནམ་མཁར་གློག་འཁྱུག་པའི་སྐབས་སྤིན་ལྟར་དབྱེབས་ནར་མོ་ 
སྣང་བས་སོ། ། 


༡༡༤༽ རྒན་པོ། ལང་ཚོ་ཐད་ཅིང་ལུས་ཤུགས་ཐད་པའི་ལོ་རྒན་པའི་མིང་། 


སྨིན། ན་ཚོད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་སྟེ་ལོ་ན་རྒན་པོར་སོན་པ་ཡིན་པས་སོ། ། 
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= ---------~- ¬ བབ འཡམམོན་བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས། 

ལོ་མང་ཁུར་ལྡན། འཛམ་གླིང་འདེ་ཡི་ཐོག་ལོ་མང་པོའེ་རིང་འཚོ་བ་སྐྱེལ་ནས་ 
ལུས་པོ་རྒན་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྕི་བའི་ཁུར་ལྡན་པ་དང་མཚུངས་པས་ན་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད། 

བཞི་པའི་གནས་སྐབས། སྐྱེས་ནས་མ་ཤི་ཡི་བར་དུ་གནས་སྐབས་ལྔ་ཡོད་པ་ལས་ 
བཞི་པ་ནན་པོ་ཡིན་པས་དེ་ལ་གནས་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 


༡༡༥༨ རྒན་མོ། དགུང་ལོ་བགྲེས་པའི་བུད་མེད་རིགས། 

སྐྲ་དཀར། སྐྲ་དཀར་པོར་ཆགས་པའེ་དུས་ཡིན་པས་སོ། ། 

མགོ་སྐྱ། དཀར་མིན་ནག་མིན་ཆགས་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་སོ། ། 
དགེ་མ། རྒན་མོའི་དུས་ཟིན་ཚེ་དགེ་བ་ལ་འབད་པའི་དུས་ཡིན་པས་སོ། ། 


༡༡༦༽ རྒས་པ། ན་ཚོད་ཡོལ་བ་སྟེ་རྒན་ཤིང་འཁོགས་ལྟ་བུ། 
ཐེར་པོ། རྩི་ཤེང་མེད་པའི་ས་ཐེར་ལྟ་བུའོ། ། 

ཆེས་ནརྒས་པ། ལོ་ཧ་ཅང་ནྒན་པའི་དོན། 

ཡུན་རིང་མ། གསོན་ནས་ཡུན་རེང་པོ་སོང་བས་སོ། ། 


༡༡༧༨ རྒུན་འབྲུམ། སྡོང་པོ་གཞན་ལ་འཁྲེལ་ནས་སྐྱེ་ཞེང་ལོ་མ་ལག་པའི་ད་བེབས་ 
ཅན་གྱི་རོ་མངར་ལ་སྐྱུར་བའི་ཤིང་ཞིག་གོ ། 
སྦྲང་གི་རོ། སྦྲང་རྩེའེ་རོ་ལྟར་མངར་མོ་ཡོད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 


35 


འབྲས་བློ་གླིང་ཆོས་རིག་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གྲྭ། _ྱ_དངད_ི་ི་ཤ ཁ<ྲ<་ྲུྲུ་ིཾེཾྱ་་ 

་ བ་ཡི་ནུ་མ། སེམས་ཅན་བ་ཕུགས་ཀྱི་འོ་མ་ལྟར་མངར་མོ་དང་བཅུད་ལྡན་ཡོད་པས་ 
ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

རོ་ལྡན། རུན་འབྲུམ་ནི་སྦྲང་རྩི་ལྟར་གྱི་བྲོ་དང་ལྡན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 


༡༡༨༽ རྒོད་མ། ཉྲེའུ་སྐྱེ་བའེ་ན་ཚོད་ལོན་པའི་རྟ་རྒོད་མའི་མིང་། 

ཅང་ཤེས་མ། གོམས་སྟབས་བཟང་ཞིང་ན་ཚོད་རྒྱས་པའིེ་རྟ་ཅང་ཤེས་རེགས་ཀྱི་ 
མོ་ཡིན་པས་སོ། ། 

མ་རྟ། ཉེའུ་ཡི་མའམ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པས་སོ། ། 

རབ་སྐྱེས་མ། རབ་ཏུ་གོམས་འགྲོས་བཟང་བའེ་ཅང་ཤེས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱེ་མ་ཡིན་པས་སོ།། 


༡༡༩༽ རྒྱ་སྐྱེགས་ཤིང་། རྒྱ་མཚོ་སམ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཚོས་གསོག་མཁན་འབུ་སྲིན་ 
ཞིག་གི་ཉེན་པའི་སའེ་ཤེང་ཞིག 

འདབ་གསུམ་པ། ཤིང་དེའེ་སྡོང་པོར་འདབ་མ་གསུམ་གསུམ་བྱས་ནས་ཡོད་པས་ 
ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

པཱ་ལ་ཤ ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དེ་བོད་སྐད་དུ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཤིང་སྟེ་དེའེ་ལོ་མ་ལྗང་ཁུ་ཡིན་ 
པས་སོ། ། 

ཀེང་ ཤུ་ཀ ཤིང་དེའེ་མིང་གི་རྣམས་གྲངས་ཡིན་པ་དང་ ཁ་དོག་དེ་ནེ་ཙོ་དང་° འདྲ་ 
བའིེ་ཆ་ནས་བཏགས་པར་སྙམ། 
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མངོན་བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས། 

༡༢༠༽ རྒྱ་གར། གླིང་གཞན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ཡུལ་ལུང་ཞིག 

དབུས་འགྱུར་འཆང་། རྒྱ་གར་ནེ་འཛམ་གླིང་གེ་དཀྱེལ་ལམ་དབུས་སུ་གྱར་བས་ 
དབུས་འགྱུར་ཞེས་གནས་སྟངས་ཆ་ནས་བཏགས། 

སའི་སྙིང་པོ། རྒྱ་གར་ས་ཡི་ཐོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་བཅགས་ཤིང་བྱེན་རླབས་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བས་སོ། ། 

འཕགས་པའི་ཡུལ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བྱམས་པའིེ་གནས་ཡིན་ 

ཞེང་ས་གཞེ་གཞན་ལས་ངོ་མཚར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ཞེས་ཡོན་ཏན་གྱེ་སྙོ་ནས་བཏགས། 





༡༢༡༽ རྒྱ་རྒྱབ་པ། ཐེལ་ཚེ་བརྒྱབ་པ། 
རྒྱ་བཏབ་པ། དམ་ཕྱུག་གི་རྟགས་བརྒྱབ་པས་སོ། ། 
ཨབ་བཏབ་པ། ཨབ་ནི་དམ་ཕྱུག་གི་མིང་དང་དེ་བཏབ་པས་སོ། ། 


༡༢༢༽ རྒྱ་ནག ས་ཆ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། ཆབ་འབངས་ཕལ་ཆེར་གོས་ནག་པོ་གྱོན་ 
པའི་ཡུལ་ལུང་ཞིག་གི་མིང་། 

སྟོང་ཁུན། སྟོང་ནེ་བོད་སྐད་དུ་ཤར་དང་ཁུན་བོད་སྐད་རྒྱལ་ཁབ་ཡིན། ཤར་ཕྱོགས་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཅེས་པའོ། ། | 

མ་ཧཱ་ཅི་ན། མ་ཧཱ་ནི་ཆེན་པོ་དང་ཅི་ན་སྟེ་ཅི་ན་རྒྱ་ནག རྒྱ་ནག་ཆེན་པོའམ་སྐམ་ 
ས་ཆེན་པོའི་མིང་དུ་གྲགས་པས་སོ། ། 
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འབྲས་བློ་གླེང་ཆོས་རིག་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གྲྭ། 

༡༢༢༽ རྒྱ་མཚོ། ཆུ་ཕྲན་དུ་མ་གཅེག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཆུ་ཡི་གཏེར་ཆེན་པོ་ལ་ཟེར། 

དུག་ཅན་གནས། སྦྲུལ་གདུག་པ་ཅན་གནས་པའམ་ཡང་ན་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་བཏུང་དུ་ 
མེ་རྭང་བས་སོ། ། 

ཟླ་བས་འཕེལ། ཟླ་བ་ཤར་བ་དང་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་འཕེལ་བས་སོ། ། 

རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས། ནོར་བུ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའེ་གནས་ 
ཡིན་པས་ན་འབྱུང་ཁུངས་སྒོ་ནས་བཏགས་སོ། ། 


༡༢༤༽ རྒྱང་འཕེན་པ། ལས་འབྲས་མེད་པར་སྨ་བའི་རྒྱ་གར་གྱི་གླབ་མཐའ་ཞིག 
མཛེས་པ་བ། རྒྱང་འཕེན་གྱེས་རང་ཉེད་འཛེན་པའེ་ལྟ་བ་ཡང་དག་དང་མཛེས་ཤིང་ 


འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པར་སྙམ་པས་སོ། ། 


༡༢༥༽ རྒྱན་ཆ། མི་ཡི་ལུས་དང་རིག་ངོས་སོགས་མཛེས་པར་བྱེད་པའེ་ཆས་ཀྱེ་མིང་། 
མཛེས་བྱེད། མུ་ཏེག་སོགས་ལུས་ལ་བཏགས་དུས་ལུས་མཛེས་པར་བྱེད་པས་སོ།། 
ལེགས་བྱེད་པ། ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཕྱིར་རྒྱན་བཏགས་པས་སོ། ། 


སྤས། གཟབ་འཆོར་སོགས་ལུས་ལ་མཛེས་པར་སྤས་པས་སོ། ། 


༡༢༦༽ རྒྱལ་ཁྲིམས། རྒྱལ་སྲེད་ཆེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའེ་བཅའ་ཁྲིམས་ཏེ་ 
རྒྱལ་ཁྲེམས་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
ཡུལ་ཆོས། ཡུལ་ལུང་སོ་སོར་དར་བའེ་གོམས་ཤེས་དང་ལུགས་སྲོལ་གཏན་འབེབས་ 
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= ༨  ཡངོན་བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས། 
བྱས་པའེ་ཁྲིམས་ལུགས་ཡིན་པས་སོ། ། 

ལུགས། རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་ཁྲིམས་ལུགས་མིང་གི་དོན་ 
ཡིན་པས་སོ། ། 

འཇིག་ཉེན་ཁྲིམས། རྒྱལ་པོའེ་ཁྲིམས་ལུགས་རྣམས་འཇིག་ཉེན་སྐྱོང་བའི་ཁྲིམས་ 
ཡིན་པས་སོ། ། 


༡༢༧༽ རྒྱལ་པོའི་སྐྱེད་ཚལ། རྒྱལ་པོའི་གླིང་གའི་ཆེད་དུ་བསྐྲུན་པའི་སྐྱེད་མོས་ .ུ 
ཚལ། . 
དགའ་བའི་ཚལ། མཐོང་ན་ཡིད་ལ་དགའ་བ་སྦྱེན་པའེ་ཚལ་ཡིན་པས་སོ། ། 
སྒྱུ་རྩལ་ས། སྒྱུ་རྩལ་འགྲན་པའང་སྒྱུ་རྩ་ལ་སྟོན་ཡུལ་ཡིན་པས་སོ། ། 
རྒྱལ་པོའི་ཚལ། རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་འཁོར་དང་བཅས་སྤོ་འཆམ་རོལ་བའེ་གནས་ 
ཡིན་པས་སོ། ། ྣ 


༡༢༨༽ རྒྱལ་པོའི་པོ་བྲང་། རྒྱལ་པོ་བཞུགས་སའེ་ལྟེ་གནས། 

བ་གམ་ཅན། ཕོ་བྲང་བརྗེད་ཉམས་ཅན་ཐོག་བརྩེགས་ཅན་གྱེ་ཁང་བཟང་ཡིན་པས་ 
ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

རྒྱལ་ཁབ། ས་བདག་གམ་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་པའེ་གནས་བཟང་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

གཡུང་དྲུང་འཁྱེལ་བ། ཕོ་བྲང་གནས་པའི་གཞིེ་ལེགས་པ་བཀྲ་ཤིས་པའིེ་རྟགས་སམ་ 
རི་མོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བརྗེད་ཉམས་ཆེ་བས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 
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འབྲས་བློ་གླིང་ཆོས་རིག་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གྲྭ། 








༡༢༩༽ རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ། རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་བདག་མོ་ལ་ཟེར། 
འདྲེན་པ་མོ། འཁོར་འབངས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་ནམ་མགྲོ་ཁིད་མཁན་བུད་མེད་ཡིན་པས་སོ།། 
ས་སྤྱོད་མ། ས་གཞི་བདག་གཉེར་བྱེད་པའི་བུད་མེད་ཡིན་པས་སོ། ། 
འཕགས་མ། བུད་མེད་གཞན་ལས་ཐོབ་ཐང་དང་དབང་ཆ་འཕགས་པས་སོ། ། 


༡༣༠༽ རྒྱལ་ཕྲན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞེག་གི་མངའ་འོག་གི་རྒྱལ་པོ་ཆུང་ངུས་དབང་ 
དུ་བསྒྱུར་བའི་ས་ཁུལ། 

ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་ཁམས་ཆུང་ཆུང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས་སོ། ། 

ས་ཡི་ཐིག་ལེ་འཛིན། ས་ཡི་ཉིང་བཅུད་ནམས་བདག་གིར་བྱེད་པས་སོ། ། 

གྲོང་ཁྱེར་རྗེ། མཐའ་དབུས་ཀྱི་ཐོང་ཁྱེར་ཀུན་གྱི་རྗེ་བོ་ཡིན་པས་སོ། ། 


༡༣༢༡༽ རྒྱལ་མཚན། ཐོ་བྲང་དང་ལྷ་ཁང་ཐོག་ཏུ་བརྒྱན་པའི་མཆོད་རྫས་བྱེ་བྲག་ 
པ་ཞིག 

བ་དན། མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དར་ཆ་ལའོ། ། 

རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད། གཞན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པས་སོ།། 

མཁའི་སྟེ་མ་ཏོག ནམ་མཁའེ་དྲབེངས་སུ་བཏེགས་ནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་མཚོན་ 
པས་སོ། ། 
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- བྲ རཟྦ་ངོན་བཛྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས། 
༡༡༢༽ རྒྱལ་རིགས། ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོའེ་རེགས་སམ་གདུང་རྒྱུད། 
སྐྱེ་དགུའི་བདག སྐྱེ་དགུ་རྟེ་རེགས་དྲུག་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་བདག་པོར་གྱུར་པས་སོ།། 
སྭ་སྐྱོང་། ས་གཞི་བརྟན་པོར་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ཆ་ནས་བཏགས། 
མི་དབང་། མི་ཡི་དབང་བསྒྱུར་ཏེ་བདག་འཛིན་བཀོད་པར་བྱེད་པས་སོ། ། 


༡༣༢༽ རྒྱས་པ། གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་དོན། 
གང་བ། འཕེལ་པའོ། ། ( 
རྗོགས་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའམ་ཡོངས་སུ་གང་བ་ལྟ་བུའོ། ། 


༡༣༤༽ རྒྱུ་མ། མི་དང་དུད་འགྲོ་ཡི་ཁོག་པའི་ནང་གིེ་ཟས་འཇུ་བའི་ལམ། 
གང་བ་ཅན། ཁ་ཟས་ཀྱི་སྙིགས་མས་གང་བ་དང་ལྡན་པས་སོ། ། 


༡༡༥༽ བརྒྱ་བྱིན། ལྷ་རིགས་ཀྱི་མངའ་བདག་གམ་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ལ་ཟེར། 
གྲགས་པའི་མུ་ཁུད། ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གྱེ་ཕྱག་ན་འཛིན་པའིེ་འཁོར་ལོ་དེར་གྲགས་ 
པའི་མུ་ཁུད་ཟེར་བས་དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད། 
ལྷ་དབང་གྲོང་འཇོམས། ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེན་གྱེས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་བརྒྱ་པ་དེ་ 
ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གྲོང་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད། 
མིག་སྟོང་ཅན། ཛྔོན་དྲང་སྲོང་གོའུ་ཏ་མས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་བརྒྱ་བྱིན་ལུས་ 
ལ་མིག་སྟོང་དུ་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད། 
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འབྲས་བློ་གླིང་ཆོས་རིག་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གྲྭ། 





༡༢༦༽ བརྒྱ་བྱིན་བུ། ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེན་གྱི་སྲས། 

སྲིད་སྒྲུབ། བྱ་བྱིན་གྱི་བུ་ཡིས་མདའ་འཕངས་པས་སྲེད་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས་ 
པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

སྨིན་འཇྲོམས། སྨེན་འཇོམས ་མདའ་རྩལ་གྱིས་ཕ་རོལ་དགྲ་པོའེ་དཔུང་ཚོགས་མ་ 
ལུས་ཚར་དུ་བཅད་ལྟ ་བུའོ། ། 

རྒྱལ་བྱེད། མདའ་རྩལ་གྱིས་ཕ་རོལ་ལས་ རྒྱལ་བར་བྱེད་པས་སོ། ། 


༡༢༧༽ བརྒྱ་བྱི ན་བཙུན་མོ། ལྷ་བརྒྱ་བྱིན་གྱེ་ཁྲི་ལྕམ་སྐུ་ཞབས་ལ་ཟེར། 

ལེགས་བརྗོད་མ། ལེགས་པར་བརྗོད་པ་སྟེ་སྐད་ཆ་ལ་སོགས ་སོང་པོར བརྗོད ་པའམ་ 
དྲང་པོར་བརྗོད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

པུ་ལོའི་སྲས་མོ། དྲང་སོང་པུ་ལོ་མའེ་སྲས་མོ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

བདེ་སོགས་མ། ངག་ཚིག་འཇམ་པོས་ཡིད་ལ་བདེ་བ ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པར་བྱེད་པས་ 
ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

༡༢༨༽ བརྒྱངས་པ། ཀོ་པགས་དང་རས་སོགས་འཐེན་པ། 

བསྣར་པ། ཐག་པ་དང་འགྱིག་སོགས་ནར་ནར་དུ་བསྣར་བ་ལའོ། ། 

བརྐྱངས་པ། རྐང་ལག་བརྐྱངས་པའམ་རེང་དུ་བཏང་བའི་དོན་ནོ། ། - 
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= ༠ ‰‰ར‰མངོན་བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས། 
༡༡༩༽ སྤོ་གྲེགས། ཁང་པའི་སྒོ་གླེགས་ཀྱི་མིང་། 
ཆབ་སྒོ། ཕྱི་སྒོ་ཡིན་པས་སོ། ། 

སྒོ་འཕར། སྒོ་གླེགས་སམ་སྒོ་ཡིན་པས་སོ། ། 


༡༤༠༽ སྒོ་ང་། བྱ་རེགས་དང་སྦྲུལ་སོགས་སྲོག་ཆགས་མོ་ལ་ལའི་མངལ་ནས་ 
ཐོན་པའི་དངོས་རྫས་ཤུན་ལྐོགས་ཅན་ཞིག 

སྡྦྲུབས་ཤུབས། ཕྱི་ཤུབས་ཀྱི་ནང་ལ་ནང་བཅུད་དེ་སྦུབས་སུ་གནས་པས་སོ། ། 

མཇོད། ཕྱི་ཡི་སྒོང་ཤུབས་ཀྱི་མཛོད་ལས་ནང་སེར་རྡོག་གི་རྒྱུད་ཡོད་པའོ། ། 


༡༤༡༽ སྭོ་ཡི་ཏྱིམ། ཧྒོ་སྲུང་བའི་སྡོད་ཁང་། 
ྐོ་ཁང་། སྲོ་སྲུང་སྡོད་སའེ་ཁང་པ་ཡིན་པས་སོ། ། 


༡༤༡༽ སྙེག་པ། མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ། 
འབར་བ་ཉིད། མཐོང་སྣང་མཛེས་པར་བྱེད་པའིེ་ཉམས་ལའོ། ། 
གཙང་མ། མི་མཛེས་པས་དཔེན་པའམ་དེ་མས་མ་གོས་པའོ། ། 


༡༤༢༽ སྒོག་པ། ཁ་ལག་ནང་བླུགས་རྫས་མེ་ཏོག དཀར་པོ་ཅན་ཞིག་ སྟེ་སྒོག་ 
དི་རབ་ཏུ་ངན་ལྟ་བུ། 
ཀུན་དོང་། ཙོང་དང་སྒོག་པའི་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 
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འབྲས་བློ་གླིང་ཆོས་རིག་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གྲྭ། 

ལྷ་མིན་ཁྲག ལྷ་མ་ཡིན་གྱེ་ཁྲག་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ 
ལྷ་ཁང་ནང་འགྲོ་མི་རུང་བས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

ཀླ་ཀློའི་སྲོས། སློག་པའི་དྲེ་མ་ནེ་མི་གཙང་བའམ་དགེ་སྡིག་མི་ཤེས་པའི་དྲེ་བསུང་ 
ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 


༡༤༤༽ སྒོམ་ལམ། མཐོང་ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་མཐོང་བའེ་གནས་ལུགས་ཡང་ཡང་ 
གོམས་པའེ་ལམ། (སྒྲ་བཤད་ཅམ།) 
རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་དོན་དམ་བདེན་པ་སླར་ཡང་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ལའོ། ། 
གནས་ལུགས་མཐོང་གོམས་པའི་ལམ། མཐོང་ལམ་སྐབས་རྟོགས་པའེ་གནས་ 
. ལུགས་ཡང་ཡང་གོམས་པའི་ལམ་ལའོ། ། 


༡༤༥༽ སྒྱུ་མ་མཁན། ཕ་རོལ་ཡིད་མགུ་བའི་ཕྱིར་སྒྱུ་མ་ཡི་གར་ལ་རྩེན་མཁན་ 
_ གྱི་གང་ཟག 
མིག་འཕྲུལ་བ། མིག་འཕྲལ་བར་བྱེད་པོ་ཡིན་པས་སོ། ། 
སྒྱུ་མ མ་པ། མིག་སོགས་འཕྲལ་བར ་བྱེད་པོ་ལའོ། ། 
མིག་འཕྲུལ་ བྱེད། སྔགས་རྫས་ཀི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་དང་མིག སོགས ཀུན་ཏུ ་འཕྲུལ་ 
བར་བྱེད་པས་སོ། ། 


.མངོན་བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས། 

༡༤༦༽ སྒྲ་གཅན། ས་གསུམ་ན་གྲགས་པའི་སྒྲ་དང་། གཅན་ཞེས་པ་སྲང་བ་པོ་ 
ལ་འཇུག་པས་སྲེད་གསུམ་རམ་རྒྱལ་གྱི་སྒྲ་དུས་རྟག་ཏུ་སླང་བའེ་གཟའ་ཞེག་ 
ཨིན་པར་སེམས། 

མཐོ་རིས་སྣང་བྱེད། མཐོ་རེས་ལྷ་ཡུལ་དང་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཁུར་དང་ལྡན་ 
པའི་ཆ་ནས་བཏགས་སོ། ། 

མུན་པ་ཅན། སྒྲ་གཅན་རྟོ་བ་བིཌུཧྱ་ལས་གྲུབ་ཅིང་ཉེ་ཟླ་སྒྲིབ་ནས་ས་སྟེང་ཡོངས་རྫོགས་ 
མུན་པར་གྱུར་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

སེང་གེ་མོའི་བུ། དྲང་སྲོང་འགྲོ་སྐྱོབ་གསེར་ཅན་གྱི་སྲིང་མོ་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བའི་བུ་ 
ཡིན་པས་སོ། ། 


༡༤༧༽ སྒྲ་གཅན་ཕ། སྒྲ་གཅན་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡབ། 
གྨོག་ཕྲེང་ཅན། དུས་མོའེ་མཇུག་མ་རིང་པོ་དེར་བཏགས། 


༡༤༨༽ སྒྲ་གཅན་མ། སྒ་གཅན་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ། 
ཀླུ་མོ་ཁྲག་མིག་མ། ཀླུ་མོ་ཁྲག་མིག་མ་ཡིས་སྒྲ་གཅན་སྐྱོང་ལྟ་བུའོ། ། 


༡༤༩༽ སྒྲེག་པ། ཟས་མ་ཞུ་ནས་མིད་པ་ལས་སྒྲ་གྲགས་པ། 
གསུད། ཕོ་ནད་ཅན་ལ་སླེག་པ་མང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བཟློག ཟས་རིགས་མ་ཞུ་ནས་དྲི་རུང་ཕྱིར་བཟློག་པའོ། ། 
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འབྲས་བློ་གླིང་ཆོས་རེག་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གྲྭ། 





༡༥༠༽ སྒྲོན་མེ། སྣང་བྱེད་དམ་ཤིང་སྒོན་མ་ལས་བྱུང་བའི་མེ། 
མཚན་མོའི་སྣང་བྱེད། མཚན་མོའམ་མུན་པའིེ་ནང་གསལ་བར་བྱེད་པས་ན་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད། -ཾ 
ཁྱིམ གྱ ་ནོར་བུ། མཚན་མོར་མུན་པའིེ་ནང་ ར་བུའི་འོད་བཞེན ་མུན་པ་སེལ་བར་ 
བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 
སྩུམ་ཟ། སྒོན་མེ་ཡིས་མར་རེགས་དང་སྣུམ་རིགས ་སོགས་ཟ་བར ར་བྱེད པའམ་དེ་ 
ལ་བཉྟེན་འབར་བས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 


༡༥༡༽ སྒྲོལ ་མ། འཇིེགས་པ་བརརྒྱད་ལས་སྒྲོལ་བའེ་ཆ་ནས བཏགས་ང ་པའི་ཡི་དམ་ 
ལྷ་མོ་ཞིག 

རྤྱུར་ སྐྱོབ། རིགས་དྲུག ་ཀུན ་ལ་ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས སོགས་ལ༥ ་ལས་མྱུར སོབ 
པར་བྱེད་པའིེ་ དུས ་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་རྗེ་བཙུན སྒོལ་ན ་མ་ 
ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

ཆོས་ཀྱི་དཔལ་མོ། དུས་གསུམ་ གྱེ་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའེ་ཆོས ་ཀུན རེ ་བཙུན གྱི 
ངོ་བོར་ ་གུར་། པའམ་རྗེ་བཅུན་ཉེད་ཀིས་མ་མཁེན་པ་མེད་པས་དོའེ་ཆོས་ཀི་དཔལ་ 
འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བས་སོ། ། 

རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་ལྟ ་ལྟ་བུ་འགྲོ་བ ་ཀུན་ལ་བྱམས ་བྗེས་མ་ལྟར སྦྱོང 
བས་སོ། ། 
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མངོན་བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས། 


༡༥༢༽ བསྒྱུར་བ། ཡུལ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ངོ་བོ་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ། 
བཀོད། བཟོ་བཀོད་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། ། 

བསྙུན་པ། བསྒྱུར་བརྩེས་ལའོ། ] 

སྤོས་པ། རྒྱ་བསྐྱེད་དུ་བཏང་བའོ། ། 


༼ང༽ 


༡༥༢༽ ང་རྒྱལ། གཞན་ལ་མ་གུས་པར་རང་ཉིད་ཁྱད་དུ་འཕགས་པར་རྔོམ་ 
པའི་དོན། 

ཁེངས་དྲེགས། རྨོམ་པའི་སེམས་ཡིན་པས་སོ། ། 

སྙེམས་པ། གཞན་ལ་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་པའམ་དྲེགས་པ་འཕེལ་བ་ལའོ། ། 

འཕྱར་གསཡེང་། རང་ཉེད་ཀྱི་ལུས་པོའེ་སྒེག་ཉམས ་སྟོན་པ་དང་ཟུར་མིག་སོགས་ 
གཡོ་བའེ་ང་རྒྱལ་ལའོ། ། 


༡༥༤༽ ངག་འཁྱལ། དོན་མེད་པའམ་འབྲེལ་བ་མེད་པའེ་ངག 
བབ་ཅོལ། མ་བརྟག་མ་དཔྱད་པར་བྱུང་བའི་ང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བའེ་གཏམ། 
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འབྲསྭ་བོ་གླིང་ཆོས་རིག་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གྲྭ། 
མུ་ཅོལ། ཁུངས་ལུང་མེད་པར་སྨྲ་བའེ་གཏམ་རྫུན་མ། 
འཆལ་ཚིག དོན་མེད་པའེ་གཏམ་ཡིན་པས་སོ། ། 


༡༥༥༽ ངང་པ། བྱ་བོ་ལས་ཆེ་ཞིང་སྐེ་རིང་ལ་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་དཀར་བའེ་ 
ཆུ་བྱ་ཞིག་གི་མིང་། 

ལུས་དཀར། ལུས་ཕལ་མོ་ཆེ་དཀར་པོ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

དྲ་བའི་རྐང་ལྡན། རྐང་པའི་མཛུབ་མོའམ་སྡེར་མོ་ཕན་ཚུན་འདྲེས་ནས་དྲ་བ་ལྟར་ 
ཡོད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

འཁོར་ལོའི་ལག ངང་པ་ཚུའེ་ནང་བསྐྱོད་སྐབས་ལག་པ་འཁོར་ལོ་བཞེན་ཤེན་ཏུ་ 

མགྱོགས་པོ་ཡོད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 


༡༥༦༽ ངང་པའི་རྒྱལ་པོ། བྱ་ངང་པའི་ནང་ནས་གཅོ་བོའམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། 

ཡུལ་འཁོར་འཛིན། ངང་པའི་གནས་ཡུལ་གྱེ་གཙོ་བོ་འཛིན་པའམ་ངང་པའི་གཅོ་ 
བོ་ཡིན་པས་སོ། ། 

མཆུ་རྐང་དམར། མཆུ་དང་རྐང་པ་མདོག་དམར་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

པད་ཟུམ་མགྲིན། པད་མའི་རྩ་བ་ལྟར་གྱེ་དབྱེབས་ཟླུམ་ཞིང་རེང་བའེ་མགྲེན་པ་དང་ 


ལྡན་པས་སོ། ། 


༡༥༧༽ ངུར་པ། བྱ་གག་དང་མཚུངས་ཤིང་སྤུ་དམར་སེར་དང་གཤོག་སྒོ་དང་ 
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མངོན་བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས། 


མཇུག་སྒོ་ནག་པོ་ཅན་གྱི་ཆུ་བྱ་ཞིག 
མཚན་མོ་བྲལ། བྱ་འདེ་ཡིས་མཚན་མོའི་དུས་སུ་སོ་སོར་ཁ་བྲལ་ནས་བསྐྱོད་པས་ 
ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 


གསེར་ལྡན། བྱ་དེའི་མདོག་ནི་གསེར་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 
གཉིས་གཉིས་སྤྱོད། བྱ་དེས་ཉེན་མོ་བཟའ་ཚང་གཉེས་མཉམ་དུ་སྤྱོད་པས་ན་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད། 


༡༥༨༽ ངོ་ཚ་བ། རངརརྒུ་མཚན་དུ་བས་ནས་མི་དགེ་བ་ལ་འཛེམས་པའི་སེམས་བྱུང་། 
འཛེམ་མདོག གཞན་གྱིས་འཕྱ་སྨོད་ལ་འཛེམ་པས་སོ། ། 

བག་ཚ་བ། འཇེགས་པའིེ་དོན་ནམ་ཚ་བ། 

མིག་དམན། གཞན་གྱི་ཅི་ཟེར་མཐོང་བས་མིག་དམན་ལྟ་བ་ལྟར་གྱེས་སོ། ། 


༡༥༩༽ ངོམས་པ། འདོད་བློ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའམ་ཁེངས་པ། 

ཁིམ་པ། འདོད་བློ་གང་བའམ་བློ་འདོད་རབ་ཏུ་རྫོགས་པས་སོ། ། 

ལག་པ་འགེབས། འདོད་བོ་ཡོངས་རྫོགས་ཁེངས་རྗེས་སྔོན་བྱས་པའི་བྱ་བ་ལ་སླར་ 
ཡང་ལག་པ་འཆང་མི་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སོ། ། 

ཡོངས་བསྲུང་། བསམ་དོན་རྫོགས་ནས་ལུས་ཐུངས་ཡོངས་རྫོགས་སྲང་པའམ་འཚོ་ 


བས་སོ། ། 
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འབྲས་བློ་གླེང་ཆོས་རིག་འཛེན་སྐྱོང་སློབ་གྲྭ། 

༡༦༠༽ དངུལ། མདོག་དཀར་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ཞེག་གསེར་ལས་རིམ་པ་གཉིས་ 
པ་ཡིན། _ 

མདོག་དཀར། དངུལ་གྱེ་མདོག་དཀར་པོ་ཡིན་པས་སོ། ། 

མཚོན་ཅན། ཅ་དངོས་གཞན་གྱི་རེན་ཐང་མཚོན་བྱེད་ཅན་ཡིན་པས་སོ།། 

རིན་ཆེན་གཉིས་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་པོ་གསེར་དང་གཉེས་པ་དྲངལ་ཡིན་པར་བཤད་ 
པས་སོ། ། 


༡༦༡༽ དངུལ་ཆུ། ལྕགས་རིགས་རྫས་སུ་གཉོགས་པའེ་དངུལ་གྱི་མདོག་དང་ 
ལྡན་པའི་གཤེར་ཁུ་ཞིག 

ཁུ་བའི་དབང་པོ། ལྕགས་རེགས་ཁུ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཁུ་བ་ཡིན་པས་ན་ 
དེ་ལྟར་བརྗོད། ་ ་ 

མེས་འཆིང་། ཚ་དོད་དང་འོད་ཡོད་ལ་དངུལ་མདོག་ལྡན་པའི་ཚུའོ། ། 

མཚལ་སྐྱེས། མཚལ་ཞེས་པ་དོ་སྨན་གྱི་རེགས་ཤིག་སྟེ་དེ་ལས་དངུལ་ཆུ་བྱུང་བ་ཡིན་ 
པས་སོ། ། ྦ 


༡༦༢༽ མངའ་ཐང་། རྙོབས་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 

བགོ་སྐལ། བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་བགོ་སྐལ་དུ་སྨེན་པའེ་དབང་ཐང་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་པས་སོ། ། 

ལྷས་བསྐོས། ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་ལྷ་ཡིས་བསྐོས་པ་ལྟར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པས་སོ།། 
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= - རརར ༡༨༨ ༨༨༩ མངོན་བཇོོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས། 
དབང་ཐང་། བསོད་ནམས་དབང་ཐང་གཞན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ངང་རབ་ 
ཏུ་བརྗེད་པས་སོ། ། 


༡༦༢༽ མངོན་སུམ། རོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའེ་རིག་པ། 
དབང་པོའི་ཡུལ། བུམ་པ་སོགས་དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་གྱིས་འཛེན་པས་སོ། ། 


༡༦༤༽ རྔ་མོང་། བྱེ་ཐང་དུ་ཆགས་པའི་ཡུན་རིང་ཆུ་འཐུང་མི་དགོས་པའེ་སེམས་ 
ཅན་ཞིག ྣ 

མགྲིན་རིང་། མགྲེན་པ་རིང་པོ་ཡོད་པས་སོ། ། 

རྩུང་ལ་དགའ། རྔ་མོང་ནི་རླུང་བྱུང་ན་དགའ་བར་བྱེད་པས་སོ། ། 

མཆུ་འཕྱང་། རྔ་མོང་གིས་མཆུ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བར་བྱེད་པས་སོ། ། 


༡༦༥༽ རྔ་ཡབ། རྔ་མ་ལས་བཟོས་པའི་བསེལ་རེག་སྦྱིན་པའེ་རྙུང་ཡབ་ཅིག་གི་མིང་། 

བསིལ་བྱེད། རླུང་སོགས་ཀྱིས་གཡོ་ཞིང་བསེལ་རེག་གི་གྲང་བ་སྦྱིན་པའི་བྱེད་ལས་ 
ཆ་ནས་བཏགས་སོ། ། 

གཡོ་བྱེད། རླུང་གི་གཡོ་བར་བྱེད་པའེ་ཆ་ནས་ཟེར། 

བུང་སྐྲོད། རྔ་ཡབ་གཡོ་འགུལ་ལ་བརྟེན་ནས་བུང་བ་གནས་ནས་བསྐྲད་པས་བྱེད་. 
ལས་ཆ་ནས་བཏགས་སོ། ། 


51 


འབྲས་བློ་གླེང་ཆོས་རེག་འཛེན ་སྐྱོང་ སྲོབ་ གྲྭ 

༡༦༦༽ རྔན་སྡང་། བརྙས་བཅོས་དང་མཐོང ཆུང་ ། 

བརྙས་པ། ཉམ་ཆུང་བའི་རིགས་ལ་ཁྱད་གསོད་དང་སྦྲགས་ནས་བརྙས་པར་བྱེད་པས་སོ།། 
རནཆེན། རོམ་སེམས་ཆེ་ཞང་རང་ཤེད་ཚ་པོའ་ངངཇན་སྡང་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བས་སོ།། 
ཚ་ཁྱོད། ཚོ་པ་ཁག་ལ་ཁྱད་བསད་དང་འཕྱ་སྨོད་བྱེད་པས་སོ། ། 


༡༦༧༨ རྔོན་པ། རེ་དྭགས་གསོད་ནས་འཚོ་བ་སྐྱེལ་མཁན་གྱི་གང་ཟག 
ལིང་པ། རེ་དྭགས་རྒྱག་མཁན་ལའོ། ། 

བཤན་པ། སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་གཅོད་མཁན་ལའོ། ། 

གཤེད་མ། ལག་དམར་བྭ་ལྟ་བུ་རྟེ་གཞན་གྱེ་སྲོག་མ་བསྐུལ་དང་བླངས་གཅོད་མཁན། 


༡༦༨༨ གཅིན་པ། གཅེན་སྦུབས་ནས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ལ་དོར་བའི་དྲེ་ཆུའེ་མིང་། 
ཏྲི་ཆུ། མེ་གཙང་བའམ་དྲེ་ངད་དང་ལྡན་པའེ་ཆ་ནས་བཏགས། 

རྒྱུན་འབབ། ཆུ་སོགས་བཏུང་བ་དེ་དག་དུས་རྒྱུན་དུ་འབབ་པར་བྱེད་པས་སོ། ། 
མི་བསྐྱོད་པ། དྲི་ངད་ལྡང་བས་བསྐྱོད་དུ་མི་རུང་བའེ་ཆ་ནས་བཏགས། 


༡༦༩༨ གཅེར་བུ་བ། གོས་ལ་ཆོག་ཤེས་པར་ངོ་ཚ་མི་འཛེམས་པར་ལུས་གཅེར་ 


བུར་འགྲོ་བའེ་རྒྱ་ག རྭ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཞིག 
འཛེམས་མེད་པ། ལུས་གཅེར་བུ་ངང་འགྲོ་བ་ལ་ངོ་ཚའེ་རེགས་ལ་འཛེམས ་མདོག་ 
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མངོན་བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས། 
དང་བྲལ་བས་སོ། ། 
ནམ་མཁའི་གོས་ཅན། ལུས་གཅེར་བུར་སྡོད་ནས་མཐའ་ཡས་ནམ་མཁའ་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་གོས་སུ་འཛེན་པས་སོ། ། 
ཟས་གཅོད། ཟས་རིགས་ཟ་བ་དང་གོས་གྱོན་པ་ཡི་བྱ་བ་ལ་མི་འཇུག་པས་སོ། ། 


༡༧༠༽ གཅོང་སྐད། ལུས་སེམས་མེ་བདེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྐད། 

སྨེ་ངག་འདོན། རྒྱ་ངན་ཉམ་ཐག་པའི་སྐད་ངན་འདོན་པས་སོ། ། 

འཇིགས་སྐྱེས། སྐྲག་སྣང་དང་འཇིགས་པ་སྐྱེས་པའི་སྡུག་སྐད་ལའོ། ། 

ཆོ་ངེ་མོའི་རྣམ་འགྱུར། ཡིད་སྨེ་ཞིང་སེམས་པའེ་ནང་སྐད་ངན་འདོན་པའི་རྣམ་ 
འགྱུར་ཡིན་པས་སོ། ། 


༡༧༡༽ བཅད་པ། ཤིང་སོགས་དུམ་བུར་བཟོ་བ། 
གཏུབས་པ། དུམ་བུར་བཏང་བའོ། ། 
བྲེགས་པ། གནས་དུ་མི་འཇོག་པའོ། ། 


༡༧༢༽ བཅིངས་པ། ཐག་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྡམ་བཀྱིག་བྱེད་པའི་དོན། 
བསྡམས་པ། ཞགས་པས་དམ་དུ་བསྡམས་པ་ལྟ་བུ། 

འགགས་པ། འཆིང་བྱེད་ཀྱིས་སྡོམ་པའོ། ། 

བཀྱིགས་པ། གོང་གི་དོན་དང་འདྲ་སྟེ་ཐག་པས་བསྡམས་པའོ། ། 
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འྤས་བྲོ་གླེང་ཆོས་རིག་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གྲྭ། 


༡༧༢༽ བཅོམ་པ། མེད་པར་བཟོ་བའི་དོན་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་བཅོམ་ལྟ་བུ། 


སྐད་ཅིག་བཅོམ། སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་མེད་པར་བཟོ་བའི་དོན་ལའོ། ། 
ཕྱེ་མར་བྱས། ཞེབ་པོར་བཟོ་བའམ་མེད་པར་བཟོ་བའོ། ། 


༡༧༤༽ ལྕགས། ཤིན་ཏུ་མཁྲེགས་པའི་ལྕགས་དང་ལྕགས་ནི་རྡོ་ཡི་སྙེང་པོ་ཡིན། 

རི་སྙིང་། རི་ཡི་སྙིང་པོ་རྡོ་དང་རྡོ་ཡི་སྙིང་པོ་ལྕགས་ཡིན་པས་སོ། ། 

གར་བུུ། ཞེབ་པོ་མིན་པར་གོང་བུའམ ་གཅིག ་ཏུ ་འདྲེས པའི་ནོག་པོ་ལྟ་བུ ་བུར ་གར་བུ་ ་བ་ 
ཞེས་བརྗོད་པས་སོ། ། 

གསེར་གྱི་དགྲ གསེར་གཡའ ་ཅན་དུ་བཟོ་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད། 


༡༧༥༽ ལྕགས་དྲེག ལྕགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཙའ་བརྒྱབ་པའམ་དྲི་མ་ཡོད་པ་ཅན། 
ལྕགས་ཀྱི་ཏྲི་མ། ལྩགས་ཕན་མེད་དུ་བཟོ་བྱེད་ཀྱི་དྲེ་མ། 

ཚ་ཚའི་ཞག དེག་པ་དང་རྨན་གྱིས་ལྷད་པས་སོ། ། 

བྱགས་སྐིགས། ལྕགས་ལ་ཡོག་པའི་གད་སྟེགས་སམ་བཅའ། 


༡༧༦༽ ལྕེ། རོ་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཞིག་སྟེ་ནར་ནར་ལྕེ་ལ ཕ་བདག་པོམ་བྱསབ་ 
ན་རིལ་རིལ་མགོ་ལ ་དབྱུག་པ་རག ་ཡོང་ལྟ་བུ། 


ངག་གི་འདབ་མ། ངག་གྱི་སྲ་བ་སྟེྕེ ལྕེ་ཡིས་སྒྲ་འདོན་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 
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= ‰ཱྐབ‰ཡོངོ་ན་བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས། 

སྦྲ་བའི་འབབ་ པབ་སྟེགས། སྨྲ པ་བའི་སྒྲ ྟུང་བར་བྱེད ་པ་སྟེ་སྒ་རྣམས་འབབ པར་བྱེད་ 
པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

རོ་སྱོང་བ། རོ་ནེ་བྲོ་བ་སྟེ་བྲོ་བ་མྱོང་བའམ་འཛེན་པར་བྱེད་པས ན་དེ་ཊ ལྟར་བརྗོད། 


༡༧༧༽ ལྕེའི་དྲི་མ། འ་སྟངདུཆགས་པའིདུལདི་མ་ངན་པ་ཅན་ཞིག 
ལྕེའི་བད་ཀན། ལྕེའེ་སྟེང་ཆགས་པའི་ལྡན་ལྗེན་ཡིན་པས་སོ། ། 


༼ཆ༽ 


༡༧༨༽ ཆ་ཤས། ཅ་དངོས་ཁག་བགོས་པའེ་ཡན་ལག 
དུམ་བུ། བག ་ལེབ ་དུམ་བུར་བཏང་བ་ལྟ་ བུའོ། ། 
བཞི་ཆ། དུམ་བུར ་བགོས་པའི་ཆ་བཞི། 

རྐང་མ། རྐང་རེ་རེའམ་ཆ་ཤས་རེ་རེ། 


༡༧༩༽ ཆག་པ། དངོས་རྫས་ཐར་ཐོར་དུ་ཕིན་པའམ་ཆག་སྐྱོན་དུ་སོང་བ། 
ཞིག་པ། དངོས་པོ་དེའི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ལའོ། ། 
འཐོར་བ། གནས་གང་སར་འབོར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། ` 
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འབྲས་བྲོ་ཟྲེང་ཆོས་རིག་འཛེན་སྐོང་ཕྲོབ་ཀྭཀ༅ནཙགས།།།།།།ྣ།ྣྩརྩརྩ 
༡༨༠༽ ཆགས་གཏམ། ཆགས་པ་ཀུན་ནས་ཕྱོང་བྱེད་ཀྱི་གཏམ། 
འདོད་གཏམ། གཞན་འདོད་སྲེད་འཕེལ་བར་བྱེད་པའེ་གཏམ། 

འཁྲིག་ཚིག ཆགས་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་སློང་སྟེ་གཞན་ཆགས་པ་འཕེལ་བའི་གཏམ། 
ཆགས་ཆིག ཆགས་པ་སྲོང་བའི་ཚིག་རྗེན་པར་སྨྲ་བའེ་ཚིག 


༡༨༡༽ ཆར་དྲག་པོ། ཆར་ཤུགས་ཆེན་པོའམ་ཆར་པ་ལྡེད་པོ། ། 
ཡོངས་ལྡུངས། སྤེན་གྱི་ཉེང་བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་ས་ལ་ལྷུང་པས་སོ། ། 
དྲག་ཆར། ཆར་ཤུགས་དྲག་པོ་བབ་པས་སོ། ། 

ཆར་ཆེན། ཆར་ཤུགས་འདེ་གཞན་དང་མེ་འྲ་བར་དྭག་པོ་དང་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་སོ།། 


༡༢༢༽ ཆར་པ། ཆུ་ཆུང་གྲང་མོ་ཆགས་ཤིང་ཟིལ་བུར་གྱུར་ཏེ་གནམ་ནས་བབས་ 
པའི་ཐེགས་པ། 

སྦྲང་ཆར། ཅྩི་ཤིང་ལོ་ཐོག་སོགས་གསོ་བྱེད་སྦྲང་ཅི་ལྟ་བུར་གྱུར་ཞིང་རང་བཞེན་ 
ཆར་པ་ཡིན་པས་སོ། ། 

སྤྲིན་བཅུད། ཆར་ནི་སྤེན་གྱེ་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་སོ། ། 

རྒྱུན་བབ་ཞོད། ཆུ་ཡི་ཐེགས་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བབ་པས་སོ། ། 


༡༨ཀ༽ ཆར་ཟིལ། ཆར་བབ་པའི་ཟིལ་པ་དང་ཆུ་ཐེགས་ཆུང་ཆུང་། 
ཆུ་ཡི་ཟེགས་མ། ཆུ་ཡི་ཐེགས་པ་ཆུང་ངུ་རེ་རེ་བ་མང་བས་སོ། ། 
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མངོན་བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས ་བཏུས། 
ཧཱོ་ལོོ རྒྱུན་མ་ཆད་དུ་བབ་པའི་ཆུ་ཡི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ཡིན་པས་སོ། ། 
༥ཡི་ཟེར། ཆུ་ཡི་ཟེར་མ་རེ་རེ་ནས་འཐོར་བ་ཡིན་པས་སོ། ། 


༡༢༤༽ ཆུ། བརླན་ཞེང་གཤེར་བ་ཆུ་ཡི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དག་བྱེད། དྲི་རྡུལ་སོགས་དག་པར་བྱེད་པས་ནུས་པའེ་ཆ་ནས་བཏགས་སོ། ། 

'ཐུར་བགྲོད། རང་བཞིན་དུ་ཐུར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པས་ན་ཐུར་བཀྲོད་ཅེས་བྱེད་ 
ལས་ཆ་ནས་བཏགས། 


སྤྲིན་གྱི་མེ་ཏོག ཆར་པ་ལས་བྱུང་བས་དེ་ལྟར་བཏགས་པའོ། ། 


༡༨༥༽ ཆུ་སྐྱར། ཉ་ཟ་མཁན་གྱི་ཆུ་བྱའེ་རེགས་ཤིག 
; ཀ་དམ་པ། སྨཱཏའི་སྐད་དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་ཆུ་སྐྱར་ཞེས་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། . 
གངས་སྦལ་མཛའ་མོ། དཔྱེད ་དུས་གངས་ཆུ་བཞུར ་ཆེ་ཆུ་སྐྱར་ཆུ་ངོས་སུ་གྱེན ་དུ་ ་ 
གངས་སྦལ་སར་འགྲོ་བས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 
རྐང་གཅིག་པ། རྒྱང་རེང་ནས ་བྟལ་ཚེ་རྐང་པ་གཅེག ཏུ་ སྣང་བའེ་ཆ་ནས་བཏགས་ 
པའོ་སྙམ་མོ། ། 


༡༢༦༽ ཆུ་ཁང་། ཆུ་བྱུགས་སྣོད་ཀྱི་ཁང་པ། ྦ 
ཆུ་ཁྱིམ། ཆུ་བླུགས་པའི་སྣོད་དམ་ཆུ་ཡོད་པའེ་གནས་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 
རླུང་ཡོར་ཅན། ཆུ་ཁང་ནང་རླུང་གི་གནོད་པའམ་གཡོ་འགུལ་མེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 
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འབསྤ་བོ་ཐིང་ཆོས་རིག་འཛིན་སྱོང་མོབ་གྲ ༨ ཤགསག་ག་སད་ རས 


. ༡༢༧༽ ཆུ་འཁོར། ཆུ་ཡིས་བསྐོར་བའི་རང་འཐག་གི་མིང་། 

འཁྱིལ་བ། འཁེལ་ལམ་འཁོར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འཁོར་ཆུ། ཆུ་དྲང་ཐད་དུ་མ་འགྲོ་བར་འཁོར་བས་སོ།། 

ཟེགས་མ་ལྟེ། ཆུ་ཡི་ཟེགས་མ་མང་པོ་འདུས་ནས་འཁོར་བས་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལྟར་ 
ཆགས་པས་སོ། ། 


. ༡༢༨༽ ཆུ་རྒྱུས། མི་དང་ཕྱུགས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་རྩ་ཞིག 

པགས་པའི་ཀ་བ། པགས་པའི་ཁྲོད་དུ་སྐྱེས་པའི་རྩ་བརྟན་ཤོས་སམ་སྲ་ཤོས་ཡིན་ 
པས་སོ། ། 

རྭས་པའི་གཟེབ། རུས་པའེ་བར་མཚམས་སྲུ་གནས་པའི་ལུས་རྩ་ཡིན་པས་སོ། ། 

ཤ་ཁྲག་སྒྲི བ། རྩ་འདེ་གཟུག ས་དྱ་བེབས་ཕ་བས་ཤ་ད ང་ཁྲག་གི་གསེབ་ཏུ་གན ས་པའམ་ 


སྒྲིབ་པས་སོ། ། 


༡༨༩༽ ཆུ་གཉེར། ཤ་རྒྱགས་པ་ཡི་གཉེར་མ་ཁྲེམ་ཁྲེམ། 
ཁྲེམ་གཉེར། ཤ་རྒྱགས་པའི་དཔྲལ་བར་གཉེར་མ་རེས་ཁྲེམ་ཁྲེམ་དང་འདྲ་བས་སོ།། 
རླབས་ཀྱི་རི་མོ། རླབས་ཕྲེང་ཕྲ་མོ་བརྩེགས་པའི་རི་མོ་ཡིན་པས་སོ། ད 


༡༩༠༽ ཆུ་རྙོག་མ་ཅན། ཆུ་བོ་རྡུལ་དང་མི་གཙང་བ་སོགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ཅན། 
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དད ུུ་ མངོན་བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས ་བཏུས། 
|དམ་ ཁུ། འདམ་པའི་ཁུ་བ་འདྲེས་པས་དེ་ལྟར་བཏགས། 
༣དམ་རྫས། འདམ་རྫས་ཀྱིས་ཉག་ཉོག་ཅན ་དུ ་བཟོས་པས་སོ། ། 
འཇིམ་པ། འཇེམ་པ་ཡིས་ཆུ་ཡི་ངོ་བོ་རྟོག་པ་བཟོས་པས་སོ། ། 








༡༩༡༽ ཆུ་གཏིང་ཐུང་བ། མིག་གིས་གཏེང་ཚད་དཔོག་ནུས་པའི་ཆུ་བོ། 
གསལ་ལེ་བ། མེག་གེས་ཆུ་ཡི་གཏེང་གི་གཟུགས་རྣམས་གསལ་ལེ་མཐོང་ཐུབ་པས་སོ།། 
མི་ཟབ་པ། ཆུ་འདེ་ཡི་གཏེང་ནེ་ཟབ་བླརེང་དང་བྲལ་བས་སོ། ། 
གཏིང་གཞལ་ནུས། ཆུ་ཡི་སྟེང་ནས་བལྟས་ན་གཏེང་གཞལ་ནུས་པས་སོ། ། 


༡༩༢༽ ཆུ་གཉིང་ཟབ་པ། གཏེང་ཚད་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ཆུ་བོ། 

གཏིང་དཔག་དཀའ། རེན་ཆེན་ནོར་རྫས་རིགས་གཏེང་དཔག་དཀའི་ཚུའེ་ནང་དུ་ 
མང་ལྟ་བུའོ། ། 

མཐེལ་མི་རེག་པ། ཆུ་ཡི་མཐེལ་མི་རྟེགས་པས་སོ། ། 

གཏིང་ཟབ། ཆུ་ཡི་གཏེང་ཚད་ཟབ་པས་སོ། ། 


༡༩༣༽ ཆུ་མཐའ་རྒྱ་ཆུང་བ། ཆུ་ཡི་ཞེང་ཚད་རྒྱ་ཆུང་བའི་དོན། 
དཔོག་པར་ནུས། ཆུ་རེལ་ནས་ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་དཔོག་པར་ནུས་པས་སོ། ། : 
འགོང་སྲ་བ། ཆུ་མཐའ་བློ་ཡིས་དཔོག་པ་ལ་དཀའ་ངལ་དང་བྲལ་བས་སོ། ། 
མུ་མཐའ་མི་ཡངས་པ། མཐའ་ཡངས་པོ་མ་ཡིན་པས ་ན་དེ་ལྟར་བཏགས། 
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འབྲས་བློ་གླིང་ཆོས་རེག་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གྲྭ། 


༡༩༤༽ ཆུ་མཐའ་རྒྱ་ཆེ་བ། ཆུ་ཡེ་ཞེང་ཚད་རྒྱ་ཆེ་བའེ་དོན། 
མཐའ་ཡས། འདེ་ཡི་མཐའ་མི་དམིགས་པས་སོ། ། 
ལྟར་མི་སྣང་། མཐའ་མེད་པ་ལྟར་སྣང་བས་དེ་ལྟར་རོ། ། 
ཕ་རོལ། ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་རིང་བས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་དོ། ། 


༡༩༥༨ ཆུའི་རྦ་རླབས། ཆུ་བོ་ཡོ་འཁམས་བྱས་ཏེ་མཐོ་དམའ་མི་སྟོམ་པ་བྱུང་ 
ནས་གཡོ་བའི་ཚུ་ངོས་ཀྱི་མིང་། 

ཆུའི་འཁྲི་ཤིང་། ཆུ་ཡི་གཉེར་མ་རེ་རེ་འྲི་ཤིང་ཇི་བཞེན་བརྩེགས་པས་སོ། ། ' 

རླབས་ཕྲེང་། རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་མ་འཆད་པར་ཕྲེང་བ་ལྟར་རྒྱུ་བས་སོ། ། 

ཆུ་རྔམ་པ། ཆུ་ཁྲོ་བ་ལྟར་དྲག་ཏུ་ལྡང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


. ༡༩༦༽ ཆུ་བོ་གངྒ། རྒྱ་གར་གཏམ་རྒྱུད་དུ་གྲགས་པའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ཞེག་གི་མིང་། 

སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ། སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟས་འཇིག་ཉེན་དུ་ཕབ་པ་ལས་དེའི་བུ་བརྒྱད་དང་ 
འདྲ་བས་སོ། ། 

ལམ་གསུམ་འགྲོ། མཐོ་རིས་དང་མི་ཡུལ་ས་འོག་བཅས་ལམ་གསུམ་འགྲོ་བས་སོ།། 

ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན། མངར་བསེལ་འཇམ་དང་ཡང་དང་དྭངས་གཙང་དང་མགྲེན་ 
པར་མི་གནོད་དང་ལྟོ་ལ་ཕན་བཅས་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་སོ། ། 
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= གགགྲགསག་སླསླསགསས་སསས འཡམོངོན་བརོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས། 

༡༩༧༽ ཆུ་བོ་ཡ་མུ་ན། རྒྱ་གར་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ཞིག 

རྩོད་ཅན། ཆུ་འདེ་ཕྱོགས་གང་དུ་འབབ་མིན་ལ་སྔོན་གྱི་མི་རྣམས་ལ་རྩོད་ཞེན་ཡོད་ 
པར་གྲགས་པས་སོ། ། 

ཞི་བའི་སྲིང་མོ། ཞེ་བ་ནེ་གཤེན་རྗེ་ལ་ལྡོག་པའེ་མིང་གིས་བཏགས་པ་སྟེ་དེ་ཡི་སྲིང་ 
མོ་ཡིན་པས་སོ། ། 

ཉི་མའི་བུ་མོ། ཉི་མའི་བུ་མོ་ནི་གཏམ་རྒྱུད་ལས་འདེའེ་ཕ་ཉེ་མ་ཡིན་པར་གྲགས་ 
པས་སོ། ། 


༡༩༨༽ ཆུ་བོ་སི་ཏཱ། བྱང་གི་རྒྱ་མཚོར་བབས་པའི་ཆུ་པོ་ཞིག 

ཁྲག་འབབ། འདེ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ཟླ་མཚན་ལྟ་བུའེ་རྔུལ་དམར་པོ་འབབ་པའོ། ། 

ལག་པའི་ཆུ་བོ། ལག་པའི་ཆུ་བོ་ནི་ལྷ་བདེ་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་མོ་གོ་རེམ་བག་མར་བླངས་ 
པའི་ལག་པའི་ཆུ་ལས་བྱུང་བས་སོ། ། 

བརྒྱར་གྱེས། དྲང་སྲོང་བེ་ཤ་ར་ཞེས་པའི་བུ་ཤི་བས་དེ་སེམས་མྱ་ངན་གྱེས་ནོན་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟོ་བར་བཅེངས་ཏེ་ཆུ་འདེ་ལ་ལྕེབས་སོ་དེ་ནས་ཆུ་འདེ་སྐྲག་ནས་ 
དུམ་བུ་བརྒྱར་གྱེས་ཞེས་གཏམ་རྒྱུད་དུ་གྲགས། 

༡༩༩༽ ཆུ་བོ་སིདྡྷ། ལྷོ་ཡི་རྒྱ་མཚོར་བབས་པའི་ཆུ་བོ་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག 

ཟླ་བ་སྐྱེས། ཆུ་བོ་འདི་ལས་ཟླ་བ་སྐྱེས་ཚུལ་གཏམ་རྒྱུད་ལས་བཤད་པར་གྲགས་པས་སོ།། 

སྔོན་གྱི་གངྒ། སྔོན་གྱི་གངྒ་ནི་ཆུ་བོ་འདི་ལྷ་མོ་གངྒའི་སྔོན་དུ་བྱུང་བས་དེ་སྐད་ལྟར་ 
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འབྲས་བློ་གླིང་ཆོས་རིག་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གྲྭ། 
བཏགས། 

རྩེད་འྔོའི་ཆུ་བོ། རྩེད་འཇོའེ་ཆུ་བོ་ནེ་རི་བོ་འབེགས་བྱེད་ལ་རྩེད་འཇོ་རེ་བོ་བྱ་ཞེང་ 
དེའེ་སུལ་ནས་ཆུ་བོ་དེ ་བུང་བས་སོ། ། 


༢༠༠༽ ཆུ་བྱ། ཆུ་ནང་དུ་གནས་པའི་བྱ་ཡི་རེགས་ཤིག 
ཆུའེ་འདབ་ཆགས། ཚུའེ་ཉེ་འགྲམ་མམ་ཚུའེ་ནང་འཚོ་གནས་ཕྱེད་པའི་བྱ་ཡིན་པས་སོ།། 
ཆུར་སྒྲོག ཆུར་གནས་ནས་སྒྲ་སྒྲོག་པར་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བཏགས། 
ཆུར་འཇུག ཆུར་འགྲོ་བས་སོ། ། 


༢༠༡༽ ཆུ་གཅང་། ཆུའེ་ནང་དུ་རྡུལ་སོགས་ཀྱི་རྙོག་མ་དང་བྲལ་བས་སོ། ། 
རྙོག་མེད་གཙང་། ཉག་ཉོག་གི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་ཅིང་གཙང་བས་སོ། ། 
གསལ་ལ་དངས། ཆུ་ཡི་ནང་གི་གཟུགས་གསལ་ཞིེང་རང་བཞེན་དངས་བས་སོ།། 
ཡི་གར་འོང་བ། ཡིད་དུ་འོང་བས་སོ། ། 


༢༠༢༽ ཆུའི་ལྡུ་བ། བྱུང་མ་ཐག་ནས་ཡལ་འབྲོ་བའེ་ཆུ་ཡི་དབུ་བ་ལ་ཟེར། 

ཆུའི་འཛུམ་དཀར། འཛུམ་པའི་ཚེ་སོ་དཀར་ངོམས་པ་ལྟར་ཆུ་ལྦ་དཀར་པོ་བྱུང་ 
བས་སོ། ། 

ཆུའི་གད་མོ། བགད་མོ་བགད་དུས་སོ་དཀར་ངོམ་པ་ལྟར་རོ། ། 

དབུ་ཕྲེང་། དབུ་བར་རྒྱུན་མར་བརྩེགས་པ་ལས་བྱུང་བས་སོ། ། 
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་གགེོ་་ མངོན་བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས། 
༢༠༣༽ ཆུ་ཡི་ཟེགས་མ། ཆུ་ཡི་ཐིགས་པའམ་ཆུ་ཡི་རྡུལ་ལ་ཟེར། 
ཆུ་ཟིལ། ཆུ་ཐེགས་པ་རེ་རེ་བ་ཡིན་པས་སོ། ། 

ཆུ་འཐོར་ཉར་མ། ཆུ་འཐོར་བའེ་ཟེགས་མ་རེ་རེ་བ་ཡིན་པས་སོ། ། 
དབབ་རླབས་སྐྱེས། དབབ་རླབས་འཕྱོ་བ་ལས་བྱུང་བས་སོ། ། 


༢༠༤༽ ཆུ་ཤེལ། རང་བྱུང་ཁམས་ལས་ཐོན་པའི་དྭངས་ཤེལ་སྲ་ལ་མཁྲེགས་ 
པའི་རྡོ་ཞིག 

ཟླ་འོད། ཟླ་བའི་འོད་ལྟར་དཀར་བའི་ནོར་བུ་ཞིག་གོ ། 

མིག་ཕན། ཆུ་ཤེལ་གྱེས་མེག་གསལ་བར་ཕན་པས་སོ། ། 

མན་ཤེལ། ཆུ་ཤེལ་དཀར་པོའི་མིང་གཞན་ཞིག་གོ ། 


༢༠༥༽ ཆུ་ལྷ། ནུབ་ཕྱོགས་ཆུ་ཡི་འབྱུང་ཁུངས་དང་ནུབ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་ 
ཞིག་ལ་ཟེར། 

མཆོག་སེམས། འགྲོ་བའི་སྐོམ་གྱི་གདུང་བ་སེལ་བ་ལ་སེམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བཟང་ 
བས་སོ། ། ྒ 

ལྕེ་བརྒྱ་པ། སྒྲ་རླབས་དུ་མ་ཞིག་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་སྒོགས་པས་ལྕེ་བརྒྱ་པ་སྣང་བས་སོ། 

ཞགས་པ་ཅན། ཕྱོགས་སྐྱོང་འདིའེ་ཕྱག་ཏུ་རྫས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྦྲལ་ཞགས་ 
འཛིན་པས་སོ། ། 
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འབྲས་བློ་གླིང་ཆོས་རིག་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གྲྭ། 


༢༠༦༽ ཆུང་ཆུང་། བོངས་ཚད་སོགས་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་དོན། 
ཟེགས་མ། ཆུའེ་ཐེགས་པ་ཆུང་ངུ་ཡིན་པས་སོ། ། 

བག་ཙམ། ཧུང་ཟད་དམ་ཏོག་ཅམ་ལའོ། ། 

ཕྲ་མོ། མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་མི་ཐུབ་པའི་རྡུལ་ཕྲ་མོའམ་ཆུང་ངུ་ལའོ། ། 


༢༠༧༽ ཆུད་ཟོས། འཕྲོ་བརླག་ཏུ་གཏོང་བའི་དོན། 
ཉམས་པ། བག་མེད་ལོངས་སྤྱོད་དུ་བཏང་བའེ་དོན། 
བརླག་པ། མེད་པར་བྱེད་པ་ལའོ། ། 


༢༠༨༣ མཆིན་པ། མི་དང་མཐོ་རིམ་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཟས་འཇུ་བྱེད་དབང་པོ་ཞིག 
མྟི་ཧཾ།། ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཡིན་པར་སྙམ། 


༢༠༩༽ མཆིལ་པ། ཁང་བྱེའུ་ཡི་མེང་གཞན། 

ཀ་ལྟར་ཀ རྒྱ་སྐད་དུ་གོང་གི་བྱ་དེའེ་མིང་། 

( ཁྱིམ་དུ་ཉལ། བྱ་བྱེུ་ཕལ་ཆེ་བ་རེ་དང་ཤིང་ནགས་ཁྲོད་དུ་འཚོ་རྡོད་བྱེད་ཀྱང་འདེས་ 
ཁྱིམ་ལ་བྱེད་པས་སོ། ། 

རྒྱབ་བཀྲ། རྒྱབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ལ་རེ་མོ་བཀྲ་བས་སོ། ། 
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= ༤ ༤ ཀཀ ༨༨ ཡངོན་བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས། 
༢༡༠༽ མཆིལ་མ། ཁ་ནང་གི་གཤེར་ཁྲུ་འབྱར་བག་ཅན་གྱི་མིང་། 

ཁ་ཆུ། ཁ་ལ་འཁིལ་བའེ་ཆུའམ་ཤོར་བའི་ཆུ་ལའོ། ། 

ལཱ་ལཱ། ལེགས་སྦྱར་སྐད་དེ་ཁ་ཆུ་ལ་ཟེར། 


༢༡༡༨ མཆོང་པ། གོམ་པས་སྙོབ་ཚད་ལས་བརྒལ་ནས་སྲོས་པའེ་དོན། 
འགོངས་པ། རེ་དྭགས་རྒྱ་རྟེ་ལས་འགོངས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བརྒལ་བ། ཆུ་བོ་སོགས་ལས་བརྒལ་བའམ་ཐར་བར་བྱེད་པའི་དོན་ལའོ། ། 
མཆོངས་པ། གྱང་སོགས་ཐོག་ནས་ལྕེབས་པའོ། ། 


༢༡༢༽ འཆག་པ། སྤྱོད་ལམ་བཞེ་ལས་སྡོད་པའི་དོན། 
བསྟི་གནས། ཡོད་པའམ་ངལ་གསོ་བའེ་གནས་ལ་གོ་བའོ། ། 
ངལ་གསོ། དཀའ་ལས་བྱུང་བ་ལས་རྙོད་པོར་སྡོད་པའོ། ། 


༢༡༣༽ འཆིང་བ། དམ་དུ་སྡོམ་པ་སྟེ་འཆེང་ཐག་ལས་གྲོལ་ལྟ་བུ། 
བརྟོད་པ། རྟའི་རྐང་པར་ཐག་པས་བསྒོགས་ནས་ཕུར་པར་བཏགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དཀྲིས་པ། སྐུད་པ་སོགས་དཀྲེས་ཟིན་པའོ། ། 

འཁྱིག་པ། ཐག་པས་བསྡམས་པའོ། ། 
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འབྲས་བློ་གླེང་ཆོས་རིག་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གྲྭ། 


༼ང་༽ 


༢༡༤༽ ཇོ་ཇོ། རང་ལས་ལོ་ཚད་ཆེ་བའི་སྐྱེས་པའེ་ཞེ་ས་དང་གཅེན་པོ་ཡང་ཟེར། 
སྔོན་སྐྱེས། གཅེན་པོའི་མིང་སྟེ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་ལ་སྐྱེས་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 
ཕུ་བོ། གོང་གི་དོན་དང་འདྲ་སྟེ་རང་གི་སྔོན་དུ་སྐྱེས་པས་སོ། ། 

གཅེན། འདིར་གཅེན་པོ་སྟེ་རངགི་སྔོནདུ་སྐྱེས་པའི་བུའི་མིང་དུ་གྲགས། 


༢༡༥༽ འཇམ་དཔལ་དབྱངས། ཉོན་མོངས་པའི་རྩུ་བ་རེག་དང་བྲལ་ཞིང་དྲུག་ 
ཅུའེ་གསུངས་དབྱངས་མངའ་བའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་ཞེག 

ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་ལ་ལྷས་མ་ལྔ་དང་དེའི་རྩེ་ 
མོ་ནང ་དུ་བཀུག་ནས ་བཅིངས་པའི་ཟུར་ཕུད་ཏིས་མཛེས་པར་བྱརན་པས་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད། 

བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ། འགྲོ་བ་ཀུན་ཐར་ལམ་དུ་འདྲེན་རྒུའི་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ 
པོས་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་དུ་ཆོས་འཁོར་བར་མཚམ་མེད་པར་བསྟོར་ཏེ་ཇི་སྲེད་ 
དུ་གནས་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

ཐོ་ཡི་གཏེར། འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་གཏེང་མཐའ་མེད་ 
པས་ནས་དེ་ལྟར་བརྗོད། 
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= རར ༤ ¬ འཡངོན་བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས། 

༢༡༦༽ འཇའ་ཚོན། ཁ་དོག་རབ་ཏུ་བཟང་བའི་མཁའ་ཡི་འཇའ་གུར་ཁིམ་ 
གྱི་ཚོན། 

ཆླུང་གི་རྒྱལ་མཚན། རང་བཞིན་རླུང་གིས་བཏེགས་ཤིང་ཁ་དོག་སྣ་བདུན་བཀྲ་བ་ 
དབིབས་རྒྱལ་མཚན་དང་འདྲ་བའིེ་ཆ་ནས་སོ། ། 

བརྒྱ་བྱིན་གཞུ། ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཞུའེ་དབྱེབས་དང་འདྲ་བས་སོ། ། 

སོས་ཀ་བཞད། འཇའ་ཟུག་པའི་དུས་དེར་ཐོག་མ་སོས་ཀའེ་དུས་སུ་བཞད་པ་ཡིན་ 


པས་སོ།། 


༢༡༧༽ འཇིག་རྟེན་ཁམས། སྣོད་འཇིག་པའེ་ཆོས་ཅན་དང་བཅུད་འགྲོ་བ་ཉེན་ 
གཞིའེ་ས་ཡི་ཁམས་ལ་ཟེར། 

འགྲོ་ལྡན། མེས་མཚོན་པའི་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལྡན་པས་སོ། ། 

ས་རྟེན། ས་ཡི་རྟེན་གཞི་བྱས་ནས་གྲུབ་པས་སོ། ། 

གནས་རྟེན། བཅུད་ཀྱི་སེམས ཅན་ཉིན ་པའམ་གནས་ཡིན པས་དེ་༈ྟ ལྟར་བཏགས། 


༢༡༨༽ འཇིགས་པ། སྐྲག་པའམ་ཞེད་པའི་དོན། 

སྐྱི་གཡའ་བ། འཇིགས་སྣང་དབང་གིས་ལུས་ཀྱི་སྤུ་ལྡང་ཞིང་ཤ་ལྦགས་སྦྲིད་པ་ལྟར་ 
འགྱུར་བ་ལའོ། ། 

སྐྱི་བུན། བརྡ་རྙིང་སྟེ་སྐྱེ་གཡའ་བ་དང་དོན་འདྲའོ། ། 

སྐྲག་པ། ཞེད་པ་ལའོ། ། 
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འབས་བོ་གིང་ཆོས་རིག་འཛིན་སྐྱོང་ཐོབ་གྲ།ཀྦསཁ¥༅ྣཀཀྦྐྣཾྲ༅ཾྲཀཀྐཀ|ཀ༅ཀ 

༢༡༩༽ འཇིག་པའི་བསྐལ་པ། བསྐལ་པ་བཞིའི་གསུམ་པ་གནས་པའི་བསྐལ་ 
པ་རྫོགས་ནས་མ་སྟོང་བར། 

ཆེར་འཇིག འཇེག་པའི་ཆོས་ཅན་ཀུན་ལས་ཆེ་བས་སམ་སྟོང་གསུམ་འཇེག་པས་སོ།། 

དུས་བསྐལ། དུས་ཀྱི་མཐའ་མར་འགྱུར་པའེ་བསྐལ་བ་ཡིན་པས་སོ།། 

བསྐལ་པའི་མཐའ། བསྐལ་བ་ཆགས་པ་གནས་པ་འཇེག་པ་གསུམ་ལས་མཐའ་མ་ 
ཨིན་པས་སོ། ། 


༢༢༠༽ འཇིགས་རུང་གི་ཉམས། དངངས་སྐྲག་སློང་བའེ་ཉམས་དང་ལྡན་པ། 

རྔམ་པ། སྲོག་སོགས་ལ་རྔམ་པའམ་འདོད་པ་ཆེ་བའོ། ། 

མི་བཟད་པ། མཐོང་བཙམ་གྱིས་བློ་ཡིད་མི་བཟད་པའམ་ཧ་ཅང་འཇིགས་སྣང་སྐྱེད་ 
པས་སོ། ། 


སྐྲག་བྱེད། འཇེགས་སྣང་སྟེར་བའི་རྣམ་པའོ། ། 


༢༢༡༨ རྗེའུ་རིགས། གནའ་བོའེ་རྒྱ་གར་བྲམ་ཐེ་ཆོས་ལུགས་ལ་རེགས་བཞི་ 
ཕྱེ་བའེ་བླ ་དཔོན་ལས་ཅུང་ཟད་དམན་པའེ་རིག ས་ཤི ག 

ཇོ་བོ། མི་དང་ལྷའེ་གཙོ་བོའམ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལྟ ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར ་བརྗོད་ 
པ་ལའོ།། 

བརྨ་སྐྱེས། འཇེག་ཉེན་གྱི་གྲགས་ཚོད་ལ་ལྷ་ཚངས་པའི་བརླ་ནས་སྐྱེས་ཤིང་རྗེ་རེགས་ 
ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 
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= ----- ༤ ‰‰མངོན་བརོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས། 
མི་དྲག འགོ་བ་མིའེ་ནང་ནས་ལེགས་ཤོས་སམ་དྲག་ཤོས་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 


༢ཀ༢༽ རྗེས་འཛིན། ཐཱོན་གྱི་ཤུལ་འཛིན་པའོ།། 
མངོན་པར་སྐྱོང་། མཆོག་ཏུ་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་པའི་དོན། 
མངོན་པར་བསྐྱོད། མདུན་བསྐྱོད་མཆོག་ཏུ་བྱེད་བཅུག་པས་སོ། ། 


༢༢ཀ༽ ལྗོན་ཤིང་། འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་དང་ཤིང་སྡོང་ལ་འཇུག 

བརླན་སྐྱེས། ལྡོན་ཤེང་སྤྱེར་བརླན་རིགས་ལས་སྐྱེས་པས་སོ། ། 

རྐང་འུང་། ཤིང་རིགས་ཀྱིས་བརརྨན་བཤེར་ཆུ་ནམས་སྡོང་པོའི་རྐང་པ་བརྒྱུད་ནས་ 
འཐུང་དགོས་པས་སོ། ། 

ཆུར་མི་ལྟུང་། ཤེང་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་མི་དེམ་པས་ཆུ་མི་ལྟུང་ཞེས་པའོ། ། 

ཡལ་ག་བྲེས། ཡལ་ག་ཡལ་གར་བྲེས་ནས་སྐྱེས་པས་སོ། ། 
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འབྲས་བློ་གླིང་ཆོས་རིག་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གྲྭ། 
༼ཉ༽ 


༢༢༤༽ ཉ། ཆུ་ཡི་ནང་ན་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་སྒལ་ཚིགས་ཅན་གྱེ་རེགས་ཤེག 
གསེར་མིག་ཅན། ཉ་ཡི་མིག་གི་མདོག་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་དང་འདྲ་བས་སོ། ། 
མིག་མི་འཛུམ། མེག་མི་འཛྲམ་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

ཆུར་ཉལ། ཉ་ནི་དུས་རྒྱུན་དུ་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་གནས་ཤིང་ཉལ་བས་སོ། ། 


༢༢༥༽ ཉ་སྐྱོགས། ཁོག་པའི་ནད་དུ་རིན་ཆེན་མུ་ཏེག་ཆགས་ཐུབ་པའི་ཆུ་སྐྱེས་ 
འབུ་རེགས་ཤིག་གི་མིང་། 

མུ་ཏིག་འབྱུང་གནས། རུ་ཏིག་ནི་ཉ་ལྕིབས་ལས་བྱུང་བས་སོ། ། ་ 
ཆགས་ཞིག་ལའོ། ། 

མུ་ཏིག་མ། མུ་ཏེག་འབྱུང་སའི་གནས་ཡིན་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བརྗོད། 


༢༢༦༽ ཉ་པ། ཉ་འཛིན་བཟུང་བྱས་ནས་འཚོ་བ་སྐྱེལ་མཁན་རིགས་ལ་ཟེར། 
དྲ་བ་འཛིན། ཉ་འཛེན་བྱེད་ཀྱི་དྲ་བའམ་རྒྱ་འཆང་པས་སོ། ། 

ཉ་ཡི་འཚོ་བ། ཉ་ལ་བཉེན་ནས་ལུས་འཚོ་བས་སོ། ། 

རྐྱལ་ཆེན། ཉ་པ་ཕལ་ཆེ་བ་རྐྱལ་རྩལ་ལ་མཁས་པས་སོ། ། 
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མངོན་བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས ་བཏུས། 
༢༢༧༽ ཉན་བོས། ༈ོན་པ་ཡི་གསུང་ཆོས ་ཉན་པ་ནས་འདུལ་བྱ་ཚོགས་འཁོར་ 
ལ་ཐོས་སློག་བྱེད་པའེ་ཐེག་དམན་གྱེ་གང་ཟག 
ཐུབ་དབང་གསུང་སྐྱེས། ཐུབ་པས་ཆོས་གསུང་པ་ལས་ཉྟོགས་པ་སྐྱེས་པས་སོ། ། 
ཐོས་སྒྲོག་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའེ་ཐེག་ཆེན་ཀྱི་ཆོས་ཐོས་པ་རྣམས་ 
གཞན་ལ་གསུངས་བར་མཛད་པས་སོ། ། 
བཉུལ་ཞུགས་དབང་། ཧོན་མོངས་པའི་མ་རིག་པ་ནམས་སོ་སོའེ་བསམ་བོས་བརྟུལ་ 
བ་དང་ལེགས་ཆ་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་ནས་ཞུགས་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 


༢ཀ༨༽ ཉེས་པ། སྐྱོན་དང་ནོར་འཁུལ་གྱི་དོན། 

ནོངས་པ། སྨྱོན་ནམ་ཉེས་པ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་ནོར་བའི་དོན། 

སྐྱོན་ཅན། ལེགས་ཆ་མ་ལྡང་བའི་སྐྱོན་དང་ལྡན་པས་སོ། ཁྲེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ 
འཆེང་བ་ལ་ཐོགས་པས་དེ་ལྟར་བཏགས། 


༢༢༩༽ ཉི་མ། ཞོགས་པ་ཤར་བའི་རྒྱུ་སྐར་ཞིག 

ནམ་མཁའི་ནོར་བུ། ཉེ་མ་ནེ་ནམ་མཁའི་རྒྱན་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་ན་དེ་ལྟར་བཏགས། 

འོད་སྟོང་ལྡན། ཉེ་མ་ལ་གཞན་ལ མེད་པའི་འོད་དང་འོད་ཟེར ་མང་པའི་རྣམ་པ་ 
རབ་ཏུ་བཀྲ་བས་སོ། ། 

པད་མའི་རྩ་ལག པད་མའེ་ཞལ་རས་བཞད་པ་ལ་ཉེ་མ་གོགས་ཀྱི་སོ་ནས་བྱ་བ་མཐུན་ 
ཞིང་གཉེན་ཉེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སོ། ། 
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འྲབས་བོ་གིང་ཆོས་རིག་འཛིན་སྐོང་སྲོབ་གྲཀཤཀ་་ྤག་ིཤ་གཤགཤགཤ སྩ 

སྲིད་པའི་མིག སྲེད་པའི་ཆོས་ཀུན་མཐོང་བའེ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའེ་ཆ་ནས་བཏགས། 

སྣང་བའི་མཛོད། འཇེག་ཉེན་གྱེ་མ་རིག་མུན་པ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ཡོན་ 
ཉན་ཆ་ནས་བཏགས། 

དབྱིག་གི་ཁུ་བ། རིན་པོ་ཆེ་ཡི་འོད་མདངས་ལྟར་རབ་ཏུ་བཀྲ་བས་སོ། ། 


༢༢༠༽ ཉི་མའི་ཁ་ལོ་བ། ཉི་མ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་བསྒྱུར་མཁན། 
བརླ་མེད། རྐང་པ་གཡས་ངོས་མེད་པས་སོ། ། 

འོད་སྲུངས། དྲང་སོང་འོད་སྲུང་ཀྱི་བུ་རྒྱུད་ཡིན་པས་སོ། ། 
ཁྱུང་སྔོན་སྐྱེས། མཁའ་ལྡིང་གི་ཕུ་བོ་ཡིན་པས་སོ། ། 


༢༡༡༽ ཉི་མའི་རྟ། གཟའ་སྐར་ཉེ་མ་ཡི་ཆིབས་རྟ། 
ནམ་མཁའི་གྲྭ། ཉེ་མ་མཁར་འདྲེན་པའི་གྲྭ་དང་འདྲ་བས་སོ། ། 
རལ་གླིའི་འཕྲེང་། ་ཉེ་ཟེར་རལ་གྲེའེ་ཕྲེང་བ་ལྟར་གནས་པས་སོ། ། 
ཐིག་ལེ་ཅན། གཟུགས་པོར་འོད་ཀྱི་ཐེག་ལེའི་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་པས་སོ། ། 


༢ཀ༢༽ ཉི་མའི་ཁྱིམ། ཉི་མ་སླེབས་པའེ་དུས་ཚིགས། 
ཉི་མའི་གུར་ཁང་། ཉེ་མའི་རྒྱུ་ལམ་གུར་གྱི་གཟུགས་ལྟར་འགྲུབ་པས་སོ། ། 
ཝལྡིང་ཁང་། ལྡིང་གུར་གྱི་དབྱེབས་སུ་གྲུབ་པའི་ཉེ་མའི་ཁྱིམ། 
རྣ་ཆ། ཉེ་མའེ་མཐའ་ཡི་འོད་ཐིག་རྣ་ཆ་དང་འདྲ་བས་སོ། ། 
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མངོན་བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས། 


༢༡༢༢༽ ཉི་མའི་འོད་ཟེར། ་ཉེ་མའེ་ངོས་ནས་འཕྲོ་བའི་འོད་མདངས་བཀྲག་ 
མདངས་ཅན། 

འོད་ཆགས་སྣང་བ། གཟི་འོད་ལྟར་ཆགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་བ་ཡིན་པས་སོ།། 

ཆུ་འཇུང་ཕོད། འདེས་ཆུ་རྣམས་སྙྣོམ་ཞིང་འཐུང་པ་ལྟར་བྱེད་ཅིང་སྐོམ་པས་སོ། ། 

འོད་ཀྱི་ཆར། འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཆར་རྒྱུན་བཞིན་བྱུང་བས་སོ། ། 


༢༡༤༽ ཞུག་རུམ་པ། ཌེག་འིལ་བཏོན་པའི་མི་སྟེ།རྱཡི་རྒལ་རབས་ཀྱི་བཙུན་ 
མོའི་གཡོག་པོ་ཞིག 

རལ་གུ་ཅན། བཙུན་མོ་སྐུ་སྲང་སྐྱེས་པ་ཕོའི་འབྲས་བུ་ཕྱུང་བའི་གང་ཟག་ལའོ། ། 

འབྲས་བུ་དབྱུང། ཆླེག་འབྲས་འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་ནས་རིང་དུ་བསྐྲད་པའམ་དྲུང་ནས་ 
འབྱིན་པས་སོ། ། 

འཁྲིག་མི་ནུས། འཁྲིག་སྤྱོད་ཀྱི་དཔལ་ལ་རོལ་བའི་ནུས་པ་གཏན་ནས་བྲལ་བས་སོ།། 


༢༣༥༽ གཉེན། རིགས་རྒྱུད་བདུན་གྱེས་མ་ཆད་པར་འབྲེལ་བའི་ཉེ་དུ་རྩ་ལག 

མཛའ་ཤེས། ཡིད་དགའི་མཛའ་གཉེན་དང་བྱམས་ལྡན་གྱི་གཉེན་ཡིན་པས་ན་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད། 

ཉེ་འབྲེལ། ཤྭ་ཁག་ཉེ་ཞིང་འབྲེལ་བའི་སྤུན་མཆེད་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

གཉེན་རྩ་ལག ཤ་རུས་ཀྱི་རྩ་ ལག་འདེས་ཤིང་ཉེ་བ་སྟེ་སྤུན་མཆེད་ཡིན་པས་ན་དེ་ 
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འབྲས་བློ་གླིང་ཆོས་རིག་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གྲྭ། 
ལྟར་བརྗོད། 


༢ཀ༦༽ གཉེན་ཕྱོགས། སྤུན་ཉེའེ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའེ་རྩ་ལག་ཀུན། 

རྩ་ལག ཤ་རཱས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག ་ཀུན ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གཉེན་ཉེ ཧུ་ཡིན་ 
པས་སོ།། 

ཐུན། གཉེན་ཕྱོགས་ཀྱི་བརྡ་རྙིང་ལ་འཇུག 

འཁོན་མེད། གཉེན་ཕྱོགས་རེགས་ལ་སྤྱི་ཡོངས་ནས་སེམས་གཏེང་གི་འཁོན་འཛིན་ 
དང་བྲལ་བས་སོ།། 


༢༧༽ གཉེར་པ། རྒུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་དོ་དམ་བྱེད་མཁན། 

ལྡེ་མིག་པ། ནོར་མཛོད་སོགས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་སོ། ། 

ནོར་སྐྱོང་། བང་མཛོད་བདག་གིར་བཟུང་ཞིང་། ནོར་རྫས་སྐྱོང་བའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ 
ཆ་ནས་སོ། ། 

མིག་གིས་ཚོད་ཅན། ནོར་གཏོང་ལེན་གྱི་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པས་སོ། ། 


༢༢༨༽ རི། རེ་དྭགས་སོགས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་དྲ་བ། 

འཆིང་བྱེད། རི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་རྐང་ལག་འཆེང་བར་ཕྱེད་པས་སོ། ། 

དྲ་བ། གཅེག་ནས་གཅིག་ལ་མཐུད་པའི་རྒྱ་རྙེ་ལའོ། ། 

ངན་པའི་འཕྲུལ་འཁོར། བསམ་སྦྱོར་དང་ཐབས་ཤེས་ངན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཟོས་ 
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གགྲགསགསགགསགག་གགགསགསགགསས ཡཇོན་བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས། 
པའེ་རི་དྭ ག ས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་འ ཕྲུལ་འཁོར་ཡིན་པ ས་སོ།། 


༢༡༩༽ སྙན་ངག ནྣ་ལ་སྙན་ཞིང་ཚིག་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ངག 

འཁྱོག་བརྔོད། ཚིག་འགྲོས་དྲང་པོ་མིན་པར་འཁྱོག་ནས་བརྗོད་པས་སོ། ། 

སྒོ་འདོགས་པ། གནས་ཚད་ལས་བནལ་བའེ་རྟོག་པས་སྒོ་བཏགས་པའེ་ཚིག་རྒྱན་ 
ཡིན་པས་སོ། ། 

སྙན་ཚིག ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་རྣ་བར་འགྱུར་ཁུག་སྙན་མོའེ་ཚིག་སྦྱོར་ཡིན་པས་སོ།། 


༢༤༠༽ སྙིང་། མི་ཡི་ལུས་ཀྱེ་དབང་པོའེ་དོན་ལྔ་ལས་ཡ་གྱལ་ཞིག 

སྲོག་གནས། སྲོག་བརྟན་པོར་གནས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་སོ། །། 

ཆོས་ཀྱི་རྩ་འཁོར། བདེ་ཐྡུགཆོས་ཀུན་རྩབ་སྙིང་ལ་ཊྟས་ནས་འཁོར་གྱིན་ཡོད་པས་སོ།། 

ཤ་ཡི་མཆོག གཟུགས་པོའེ་ཡན་ལག་གི་ཤ་ཀུན་ལས་སྙིང་ཤ་ཟུམ་གཟུགས་དེ་ལེགས་ 
པའི་ཆ་ནས་བཏགས། 


༢༤༡༽ སྙིང་རྗེ། སྙེང་ནས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པའི་བློ། 

རྗེས་སུ་ཆགས་པ། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྗེས་སུ་སེམས་ཆགས་པ་སྟེ་དེ་ལ་མི་ 
བཟོད་པས་སོ། ། 

བརྩེ་བ། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྙིང་ནས་མི་བཟོད་པའེ་སེམས་པ་ཡིན་པས་སོ། ། 

བུགས་བརྩེ་། གཞན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ལས་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སེམས་ 


75 


འབྲས་བློ་གླེང་ཆོས་རིག་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གྲྭ། 
པ་ཡིན་པས་སོ། ། 


༢༤༢༽ སྙིང་རྗེ་ཅན། སྙིང་ནས་བརྩེ་བ་དང་བྱམས་པ་བཅས་ལྡན་པའི་གང་ཟག 

དེས་པ། ཞེ་ཞིང་དུལ་བའམ་རང་བཞིན་བཟང་པོ་ལའོ། ། 

. བརྩེ་ལྡན། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པར་མཐོང་ཚེ་བྲལ་བར་འདོད་ 
པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པས་སོ། ། 

ཐུགས་རྗེ་ཅན། ཉམ་ཆུང་འགྲོ་བ་སྐྱོང་བའེ་ཐུགས་བརྩེ་ཅན་གྱེ་གང་ཟག་ལའོ། ། 


༢༤༡༽ བསྙེན་གནས། ཉེན་ཞག་རེའེ་མཐའ་ཅན་དུ་སུང་བའི་ཁྱིམ་པའེ་སོ་ 
ཐར་གྱེ་སྡོམ་པ། 

བརྟུལ་ཞུགས། རང་ སམས་ཉོནམོངསཔེ་གཏུལ་ནསྲ་ང་དོར་ྱྱི་གནས་ལྭ་བང་ 
བར་ཞུགས་པས ་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

གསོ་སྦྱོང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གསོ་ཞིང་སྦྱོང་བར ་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 


7༠ 


མངོན་བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས། 
༼ཏ༽ 


༤༤༽ ཏི་སེ། ཧིན་དྷུ་དང་ནང་པ་གཉེས་ཀས་གནས་མཆོག་ཏུ་བརྩེ་བའེ་གངས་ 
རི་ཞིག་གི་མིང་། 
།ངས་རིའི་བུ། གངས་རེ་དག་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད། 
ཉང་གའི་ཡབ། ཆུ་བོ་གྲང་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་སོ། ། 
དབྱིག་གི་ལྟེ་བ། རེན་པོ་ཆེའེ་གནས་ཡིན་པས་སོ། ། 


༢༤༥༽ གཏང་རག དིན་གསོ་བའེ་ཡོན་གྱི་མིང་། 

དགེ་བའི་གཏམ། གཞན་གྱེས་ལེགས་བྱས་ལ་ཤིས་པར་བརྗོད་པའེ་གཏམ་ཡིན་པས་གོ། 
སྙིང་ལ་འབབ། ཡིད་ལ་འཐད་པའི་གཏམ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད། 
སྙན་ངག་རོ་ལྡན། སྙན་པའི་ཚིག་གི་རོའམ་ཉན་སྙེང་དོད་པོ་ཡོད་པས་སོ། ། 


༢༤༦༽ གཏམ་བཟང་། གནས་ཚུལ་བཟང་པོའམ་སྐད་ཆ་བཟང་པོ།། 
ལབ་བཟེང་བ། གཞན་ལ་གཏམ་ལབ་པའམ་བརྗོད་པ་བཟང་བས་སོ། ། 
སྨྲ་ལ་དགའ་བ། དགའ་བ་ནི་ཡག་པོའི་དོན་དང་སྨྲ་བ་བཤད་པ་སྟེ་བཤད་པ་ཡག་པོགོ། 
སྦྲ་ནུས། གཏམ་སྨྲ་བའེ་ནུས་པ་ལྡན་པའོ། ། 
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འབས་བློ་གླིང་ཆོས་རིག་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གྲ 

༢༤༧༽ ཉ། གོམས་སྟབས་བཟང་བའི་ཕྱུགས་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག 

རླུང་གི་ཤིང་རྟ། གོམས་སྟབས་རླུང་གི་གཤོག་པ་ལ་བཉེན་པ་ལྟར་མགྱོགས་པོ་ཡོད་ 
པས་སོ།། 

རྗོག་མ་ཅན། རྟ་ཡི་རིགས་ལ་ཟེར་བའམ་མགོ་ལ་ཤ་སྐྱི་དང་ལྡན་པས་སོ།། 

དཔལ་གྱི་བུ། དཔལ་གྱི་བུ་ཡིས་གོམས་སྟབས་སྒྱུ་རྩལ་ངོམས་ལྟ་བུ། 


༢༤༨༽ རྟ་མཆོག རྩུང་ལྟར་མགྱོགས་པའི་རྟ་ཡི་ནང་ནས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞིག 

གྱི་ལིང་། ལུས་ཤེད་དང་སྒྱུ་རྩལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་རལ་གྲེ་ལྟར་འབར་བ་ཡིན་པས་སོ། 

ཅང་ཤེས། ར་ཡི་སྒྱུ་རྩལ་ཅི་ཡིན་ཡང་ཤེས་པས་སོ།། 

ལེགས་འགྲོ། གོམས་སྟབས་ཀྱི་གྲོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱོགས་གང་སར་ལེགས་པར་ 
འགྲོ་བས་སོ།། 


༢༤༩༽ རྟའི་སྤོད་ལམ། སྒོ་ཕྱུགས་རྟ་ཡི་སྤྱོད་ཚུལ། 

འཆེར་འགྲོ རྟ་རྣམས་ཀེས་འཚེར་སྒྲ་སློག་ནས་འགྲོ་བས་སོ།། 

རིང་འགྲོ ངལ་དུབ་མེད་པར་ཡུལ་དུས་རེང་དུ་འགྲོ་བའེ་བྱེད་ལས་སམ་ཡོན་ ྲ 
ཏན་དང་ལྡན་པས་སོ།། 

རྟ་ཡི་འགྲོས། ར་ཡི་གོམས་རྩལ་འགྱུར་འགྲོ་ལ་ལྟོས་ནས་བགྲོད་པརབྱེད་པས་སོ།། 


༢༥༠༽ རྟག་པ། སྐད་ཅིག་གི་འཇིག་པ་དང་བྲལ་བ། 
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མངོན་བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་ བཏུས། 
ཐེར་ཟུག་པ། འགྱུར ་མེད་རྟག་པའམ་བརྟན་པ། འགྱུར་བ ་མེད་པ་ལའོ།། 
གཡུང་དྲུང་། གཞིག་པ་མེད་པའོ། ། 

མི་གཞིག མི་རྟག་པའི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ། 





༢༥༡༽ རྟིང་མ། སྔོན་མ་མ་ཡིན་པའི་དོན། 

རྗེས་མ། གོ་རིམ་སོགས་ཕྱི་མ་དང་མཐའ་ལ་འཇུག་པའོ།། 
གཤམ་མ། འོག་མའམ་མཐེལ། 

མཇུག་མ། མཐའ་མ་ལའོ།། 


༢༥༢༽ བརྟན་པ་(རྒྱུ་སྐར) གཟའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུས་ན་གཡོ་བ་མེད་ 
པར་གནས་པའི་རྒྱུ་སྐར་ཞིག 

སྣང་ལྡན་ཤིང་རྟ། སྣང་ལྡན་གྱི་གཟའ་རྣམས་ཀྱིས་སྐོར་ནས་གནས་པས་སོ། ། 

རྒྱུ་སྐར་ཏོག རྒྱུ་སྐར་གཟའ་བདུན་གྱི་དབུས་སུ་གནས་པས་དེ་ལྟར་རོ། ། 

གཟའ་ཡི་རྟེན། གཟའ་རྣམས་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པས་དེ་ལྟར་བཏགས། 


༢༥༢༽ སྟག སྤུ་མདོག་དམར་ཞིང་སེར་ལ་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་ཡོད་པའེ་གཅན་ 
གཟན་གཏུམ་པོའི་གྲས་ཤིག 

ངར་སྐད་ཅན། སྟག་གི་སྐད་སྒྲ་ནེ་ཤིན་ཏུ་ངར་པོ་ཡོད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

ལུས་བཀྲ ལུས་ཀིེ་ སྤུ་རིས ་རྣམ་པར་བཀྲ་བས ་ན་དེ་ལྟ ལྟར་བརྗོད། 
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འབསྭ་བྲོ་གིང་ཆོས་རིག་འཛིན་སྐྱོང་སྲོབ་བྲ ཀས རྩྣྩཀཀྲྐ༅་ྐཀ ཀཾཀ་ཾ་ཾྲཾ་ྲ་ུཀྲ 
ནགས་ཀྱི་ཤྭ་ན། སྟག་འཚོ་གནས་བྱེད་པའི་ཡུལ་མང་ཆེ་བ་ནགས་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཡིན་ 
པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 


༢༥༤༽ སྟག་པ་ཤིང་། ཤུན་ལྦགས་ཡིག་གཟུགས་སྦྱོང་སའི་གཞི་བྱས་ཆོག་ 
པའེ་ཤེང་མཁྲེགས་གྲས་ཤིག 

ཡི་གེའི་གཞི་ཅན། སྔར་བོད་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཤིང་གིེ་འདབ་མའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་འབྲེ་ 
ས་བྱེད་ཆོག་པའེ་ཤིང་འདབ་ལ་བརྗོད་པས་སོ། ། 

རེ་ཁའི་འདབ། སླཾགཏའི་སྐད་དེ་བོད་སྒྱུར་དུ་མཉེན་པའམ་འཇམ་པའི་དོན་ཏེ་ 
ཤིང་སྟག་པའི་པགས་པ་འཇམ་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

གྲོག་ཤུན་འཇམ། གྲོ་ག་ཞེས་པ་ནེ་ཤིང་སྟག་པའམ་ཤིང་སྟག་པའེ་པགས་པ་ལ་བརྗོད་ 
དེ་དེ་ཉིད་འཇམ་པོ་ཡོད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 


ཤ༥༥༽ སྐུག་པོ། མཐུག་པོ་སྟེ། ལྷུན་སྟུག་གངས་ཀྱི་རི་བོ་ལྟ་བུའོ། ། 
བར་མེད་པ། བར་མཚམས་མེད་པ་ལའོ། ། 
མཚམས་མེད་པ། པར་གྱེ་སྟོང་ཆ་མེད་པ། 


༢༥༦༽ སྟོང་པ། གང་ཡང་མེད་པ་སྟེ་ཁ་མཁས་ཁོག་སྟོང་ལྟ་བུ། 
ཡ་མ་བརླ། དོན་སྙེང་པོ་དང་བྲལ་བའི་བརྡ་རྙེང་པ་ལ་འཇུག 
སྙིང་པོ་མེད་པ། བརྗོད་བྱའེ་དོན་གྱེས་སྟོང་བས་སོ། ། 
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== ༤ བབ མངོན་བྗྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས། 

གསོག་གསོབ། ཕྱིར་གསོག་གསོག་འཇོག་འཇོག་བྱས་ཀྱང་ནང་གསོབ་གསོབ་སྟེ་ 
སྙོང་པའོ། ། 

འབྲས་བུ་སྟོང་། འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་བྲལ་བས་སོ།། 


༢ཤ༥༧༽ བསྟོད་པ། ཡོན་ཏན་དང་ལེགས་ཆ་བཟང་བཤད་བྱེད་པའིེ་ཚིག 
གཟེངས་བསྟོད། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོར་འདེགས་བྱེད་པའི་དོན། 
ཆེ་བརྗོད། ཡོན་ཏན་སོགས་ལེགས་པའི་ཆ་ལ་བསྟོད་བསྔགས་བྱེད་པའི་དོན། 
བསྔགས་པར་བརྗོད། ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་དོན་ནོ། ། 


༢༥༢༽ བལྟ་བ། མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་བལྟ་བའི་དོན། 


སྣང་བྱེད། གསལ་པོར་སྣང་བའམ་མཐོང་བར་བྱེད་པ། 
གཟིགས། བལྟ་བའམ་མཐོང་བའི་ཞེ་ཚིག་གོ ། 
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འབྲས་བློ་གླེང་ཆོས་རིག་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གྲྭ། 


༼ཐ༽ 


༢༥༩༽ ཐེ་ཚོམ། རང་ཡུལ་ལ་མཐའ་གཉེས་སྲུ་དོགས་པའེ་རིག་པ། 
འཕྱང་མོ་ཉུག སོམ་ཉེའེ་བློ་རྩེ་གཉེས་སུ་ཡོད་པས་སོ། ། 

སོམ་ཉི། མཐའ་གཉེས་སུ་དོགས་པ། 

ནེམ་ནུར། ཐེ་ཚོམ་གྱེ་མེང་གཞན། 


༢༦༠༽ ཐག་ཉེ་བ། རྒྱང་ཐག་རིང་པོ་མ་ཡིན་པར་ཉེ་བའེ་དོན། 
ཉེ་དྲུང་། ཉེ་འགྲམ་ལའོ། ། 
ཐོ་འཁོར། མཐའ་འཁོར་རམ་འཁྲེས་ལའོ། ། 


༨༩༤ 


| དྲུང་ན་མོ། ཞབས་དྲུང་དུ་གུས་ཤིང་བཏུད་པ་ལྟ་བུ ། ། 
༢༦༡༽ ཐག་པ། ཐྡོམ་བྱེད་ཀྱི་སྐུད་པ། 

སྒྲིལ་མ། སྐུད་པ་སོགས་གཅེག་ནས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་ནས་ཐག་པ་བཟོས་པས་སོ།། 
ཐི་གུ ཐག་པའེ་རིགས་ཕལ་ཆེར་བཟོ་དབྱེབས་ཕྲ་མོ་ཡོད་པས་སོ། ། 

སྲད་བུ། རས་བལ་ཤེང་ལས་བཟོས་པའི་སྡོམ་བྱེད་སྐུད་པ་ཡིན་པས་སོ། ། 


༢༦༢༽ ཐག་རིང་པོ། བར་ཐག་རིང་པོ་སྟེ་ཐག་རིང་གིེ་འཕྲེན་ཡིག་འབྱོར་བ་ 
ལྟ་བུ 
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༤-------༨-༩༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤-༤--ཛ== མངོན་བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས། 
འགྱངས། ཕྱི་ནུར་བྱེད་པ་དང་དུས་ལས་འདའ་བ་ལའོ། ། 
རིང་པོ་བསྐལ། བསྐལ་པ་རིང་པོའམ་དུས་ཡུན་རིང་པོ་ལའོ། ། 
ཆེས་རི ང་བ། གོང་གི་དོན་ད ང་འདྲ་ཞིང་འབྲེ་ཚུལ་ག ཞན། 


༢༦༡༽ ཐིག་དྲང་པོ། འཁྱོག་པོ་དང་བྲལ་བའི་ཚངས་པའི་ཐིག་བཞེན་དྲང་པོ།། 
འཁྱོག་བྲལ། འཁྱོག་པའི་གནས་ཚུལ་དང་བྲལ་བ་ལའོ། ། 
སྲང་བ། ཡོ་བ་ལས་སྲང་བ་སྟེ་ཐད་ཀར་རམ་དྲང་པོ། 


༢༦༤༽ ཐིག་ལེ། ཕོ་ཡི་ཁུ་བ་དཀར་པོའི་མིང་། 

ཁུ་བ། ཕོ་ཡི་མཚན་མའེ་ནང་ནས་བླརན་བཤེར་རམ་ཁུ་བ་ཞིག་འདོན་པས་ན་དེ་ལྟར 
བརྗོད། 

ཁམས་དཀར་པོ། ཕོ་ཡི་མཚན་མའེ་ནང་ནས་བརླན ་གཤེར་ར རམ་ཁུ་བ ་དཀར་པོ་ཞིག་ 
འདོན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། | 

དྭངས་མ། ཟས་བཅུད་ཀྱི་བཅུད་མཐའ་མ་ཁུ་བའམ་པོ་ཡི་ཐིག་ལེ་ཡིན་པས་སོ། ། 


༢༦༥༽ ཐོག (ཁང་པའི་) སྡོད་གནས་ཁང་པའི་ཡང་ཐོག 

ཡང་ཐོག ཁང་པ་ཐོག་བརྩེགས་ཅན་གྱེ་ཁར་ཐོག་ཕུབ་པའི་ཐོག་ལ་ཟེར། 

ཡ་ཕུབ། ཡང་ཐོག་གཡོག་བྱེད་ཀྱི་འདམ་རྩྭ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཆུ་ སྐྱོབ། ཆར་པ་སོགས་བབས ་དུས་ཁང ་པའི་ཡང་ཐོག་གིས་ཆུ་ནང་ ་དུ་མི ཡོང་བ ་བར་ 
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འབྲས་བློ་གླེང་ཆོས་རིག་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གྲྭ། 
སྐྱོབ་པས་སོ། ། 





༢༦༦༽ ཐོག མཁའ་དྲྭ་བེངས་ནས་བབས་པའི་འཇེགས་སྲུ་རུང་པའི་ཐོག་མདའ་ 
ལགོ། 

རྡོ་རྗེའི་ཆར་པ། ཐོག་དེ་རང་བཞེན་སྲ་ཞིང་མྲེགས་པས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་ཡིན་ཞེང་ཐོག་ 
བབས་པ་ན་ནོ་རྗོའེ་ཆར་ལྟར་སྣང་བས་སོ། ། 

སྤེན་གྱི་འོད། འབྱུང་བ་ཕན་ཚུན་ཚ་གྲང་འཐབ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྤིན་གྱི་འོད་ལྟ་བུར་ 
མངོན་པས་སོ། ། 

ལྕེ་འབབ། མེ་ལྕེའེ་གོང་བུར་གྲུབ་ཅིང་། མེ་ལྕེ་ ང་བུ་དེ་ས་སྟེང་དུ་འབབ་པ་ན་རྣམ་ 
པའེ་སྒོ་ནས་བཏགས། 


༢༦༧༽ ཐོག་སྐབས་ཀྱི་འབྲུག རི་བོང་སོགས་སྙིང་རྩ་འདར་ནུས་པའི་ནམ་ 
མཁའི་འབྲུག་སྐད་དྲག་པོ།། 

རྡོ་རྗེའི་སྒ། ཐོག་བརྒྱབ་པའེ་སྐབས་འཇེགས་སྣང་ཆེ་ཞིང་རབ་བརྟན་རྡོ་རྗེའེ་སྒྲ་ལྟ་ 
བུ་འབྱུང་བས་སོ། ། 

གནམ་ལྕགས་སྒྲ། གནམ་གྱི་ལྕགས་མདའ་མེ་ལྟར་ས་ལ་ཟགས་པའི་སྔོན་ལྟས་སུ་ 
སྒྲ་འབྱུང་བས་སོ། ། 

ཐོག་སྒྲ། ཁ་དོག་དམར་ཞིང་མེ་བཞེན་སྲེག་པའེ་ནུས་པ་ཅན་ཐོག་མདའ་བརྒྱབ་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་སྒྲ་གྲགས་པ་ལའོ།། 
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= _ཾྷ༅༦¥༦ྱོུྱ༅༨ུ<༨ས< ཡོ་ངོན་བརྗོད་ཉེར་མ།ཁོ་གཅེས་བཏུས། 
༢༦༨༽ ཐམས་ཅད། ཚང་མ་དང་ཡོད་ཚད་ཀུན། 
ཀུན། མ་ལུས་པ་ལའོ། ། 

མ་ལུས། ཆད་ལྷག་མེད་པའོ། ། 

ལྷག་མེད། ལུས་གང་ཡང་ལྷག་མེད་པའོ། ། 


༢༦༩༽ ཐར་ཐོར། གཅིག་ཏུ་མ་བསྡུས་པར་ཐ་རེ་ཐོ་རེའེ་དོན། 
ཐོ་རེ་བ། ཉུང་ངུའམ་ཉུང་བའི་དོན། 
ཅོ་ལེ་བ། ཐོ་རེ་བའམ་ཕྲ་མོ་ལའོ། ། 


༢༧༠༽ ཐལ་འགྱུར་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་པར་སྨྲ་བའེ་དབུ་ 
མ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཞིག 

གཞན་གྲགས་པ། ཚུལ་གསུམ་ཧོལ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀ་ལ་གྲུབ་མི་དགོས་པར་རྒོལ་བ་ 
ཕ་རོལ་པོའི་ངོར་གྲུབ་པའེ་ཚུལ་གསུམ་ཁས་ལེན་པས་སོ། ། 

རབ་ཏུ་མི་གནས་པ། རྟག་ཆད་གཉེས་ཀྱིེ་མཐའ་ལ་མི་གནས་པར་མཉམ་བཞག་ 
གི་ཡུལ་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་གནས་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད། 


ཀ༧༡༽ མཐིང་། དོ་ཚོན་ཐྔོན་པོ་ཞིག 
བྱ་ཁྱུང་རྡོ། མདོག་སྔོན་པོའི་རྡོ་རིགས་དེར་བྱ་ཁྱུང་གི་རྡོ་ཞེས་པས་སོ། ། 
མིག་སྨན་སྔོན་པོ། མིག་ལ་བྱུག་བྱེད་གྱི་སྨན་མདོག་སྔོན་པོ་ཞིག་ཡིན་པས་སོ། ། 
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འྭབས་བོ་ཐིང་ཆོས་རིག་འཛིན་སྐྱོང་ཕོབ་གྭ +ཀཀརྩརགྩགྩསྩསྩེསེཔྕྷབ་ར།པྣ བ་བ 
དུས་ཀྱི་མེ་ཏོག མདོག་སྔོན་པོའི་དུས་སུ་མེ་ཏོག་བཞིན་ཤར་བས་སོ། ། 


༢༧༢༽ མཐེ་བོང་། རྐང་ལག་གི་འཛུབ་མོ་དང་པོ་ཡི་མིང་། 
སོར་མོའི་ཐུ་བོ། སོར་མོའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། ། 
མཐེ་བོ། ཀར་ནས་ཞུ་བ་འབལ་ལྟབུའོ། 


༢༧༣༽ མཐོང་ལམ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ལམ། (སྒྲ་བཤད་ 
ཅམ།) 

བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། དོན་ནམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ། 

འཕགས་ལམ་དང་པོ། འདེ་ནས་འཕགས་པའི་ལམ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ལྡན་ 
གྱེ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐོག་མའམ་དང་པོ་ཡིན་པས་སོ། ། 
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མངོན་བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས། 


༼ད༽ 


༢༧༤༽ དད་གུས་ལྡན་པ། ཡོན་ཏན་མཐོང་བའེ་དད་པ་དང་དད་སེམས་མཚོན་ 
པའི་གུས་ཞབས་དང་ལྡན་པ། 

ཀུན་ཏུ་བསྟེན། བཟང་པོའི་ལམ་ཕྱོགས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྟེན་པའོ། ། 

མངོན་པར་ལྡང་། ཡིད་ཀྱེ་དད་སེམས་མང་བས་སོ། ། 

གཅིག་ཏུ་སེམས། བློ་རྩེ་གཅིག་བསྒྲིལ་ལམ་དད་གུས་ལའོ། ། 


༢༧༥༽ དད་འདུན་མེད་པ། ཡིད་ཀྱེ་གུས་པ་དང་འདུན་པ་བྲལ་བའི་དོན། 
འདུན་བྲལ། དད་པ་དང་བྲལ་བའོ། ། 

ཡོངས་སྲ་སྔོད། དད་པའི་འདུན་པ་དང་བལ་བའམ་དབེན་པ་ལའོ། ། 
གུས་པ་ཞན། གུས་བཀུར་མཐའ་མ་ལས་མེད་པས་སོ། ། 


༢༧༦༽ འདོད་ཆགས་ཅན། ཟག་བཅས་ྱི་ཕུང་པོ་སོགས་ལ་ཆགས་པའི་སྐྱེས་བུ། 
རྔེན་ཅན། འདོད་ཆགས་ཀྱི་བརྡ་རྙིང་ལའོ། ། 
སྲེད་པ་ཅན། ཆགས་པའི་གཞན་དབང་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་ལའོ། ། 
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འབྲས་བློ་གླིང་ཆོས་རིག་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གྲྭ། 
མངོན་འདོད་ཅན། ཆགས་པའི་འདོད་པར་རྔམ་པའི་སྐྱེ་བོ ་བོ་ལའོ། ། 





༢༧༧༽ དར་ལ་བབ་པ། ལོ་རྒས་མ་དྲགས་པ་དང་གཞོན་མ་དྲགས་བར་གྱི་ན་ 
ཚོད་དར་ལ་བབ་པ་ཡི་མིང་། 

ལང་ཚོ་དར། ལུས་དང་ལང་ཚོ་ཡོངས་སྲུ་རྒས་ཟིན་པས་སོ། ། 

ཁོ་ལག་རྗོགས། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གི་ཤུགས་ནུས་རྫོགས་པས་སོ། ། 

ན་ཚོད་གནས། ན་ཚོད་དར་བའམ་རྒྱས་པ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


༢༧༨༽ དུག་འཇོམས་པའི་སྨན་པ། དུག་ཟིན་པ་དང་དུག་གི་གདུང་བ་ལས་ 
སྐྱོབ་པའི་འཚོ་བྱེད་ཀྱི་སྨན་པ་ལ་ཟེར། 

དུག ་སེལ། ལུས་ལ་ཕོག་པའི་དུག་རིགས་སེལ་བྱེད་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཏགས། 

སྦྲུལ་མཁས ་འཆེ་བ། སྦྲུལ་གྱེ ་མཁས་པ་སྟེ ་དུག ་ལེན་པ་ལ་མཁས་པའམ་དེའེ་མཆེ་ 
དང་ལྡན་པས་སོ། ། 

སྦྲུལ ་འཛིན། སྦྲུལ་ འཛེན་གྱེས་ཟུག་གཟེ རནདཀྱི་གདུང་བ་བཅོམ་པར་བྱེད་ལྟབུ་ 


༢༧༩༽ དུག་འོ་མ། དུག་ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་འོ་མ་འདྲ་བའི་གཤེར་ཁུ་དཀར་ 
པོ་ཞིག 

འོ་མ་དཀར་པོ། འོ་མ་བཞེན་མདོག་དཀར་པོ་ཡོད་པའི་གཤེར་ཁུ་ཡིན་པས་སོ། ། 

བུ་ཤིང་དྲི། བུ་རམ་ཤིང་གི་དྲི་ངད་དང་ལྡན་པས་སོ། ། 
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= ༨༨༡༨-༤༤-༤༤ མངོན་བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས། 
ཅ་བ་མངར་བ། དུག་འོ་མ་སྐྱེ་བའི་ཤིང་དེའེ་རྩ་བ་མངར་བའི་རོ་དང་ལྡན་པས་སོ།། 


༢༨༠༽ དུང་། རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་བས་འབུ་སྲེན་ཞིག་གི་མིང་། 
ཤི་ཀ་རུང་། རྒྱ་གར་སསབྣཏའེ་སྐད་དོ། ། 
ཆུ་སྲིན་གཤེད། དུང་གེས་ཆུ་སྲེན་བཏུལ་ཐུབ་པས་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བཏགས། 


༢༨༡༨ དུང་ཆེར་མ་ཅན། ཚེར་མ་དང་ལྡན་པའི་དུང་ཞིག་གི་མིང་། 
རྭཱ་ཅན། རྭ་ལྟ་བུའེ་འཛེར་མང་པོ་ཡོད་པས་སོ། ། 


ཚེར་མ་ཅན། ཚེར་མའི་རྩེ་ལྟ་བུའེ་སོ་མང་བས་སོ། ། 
ཀརྫ་ཤ་ཀ ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད། 


༢༢༢༽ དུང་གཡས་འཁྱིལ། བཀྲེས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཞེག 

སྐྱེ་བ་ལྔ་པ། བརྟུད་མར་དུང་གིས་སྐྱེ་བ་ལྔ་བླངས་ནས་གཡས་སུ་འཁྱེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱེས་བཏགས། 

བཀྲིས་དུང་། བཀྲིས་པའི་རྫས་སུ་འགྲོ་བའེ་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བཏགས། 

བརྒྱ་བྱིན་དུང་། དུང་འདེ་བ རྒྱ་བྱིན་གྱི་ཕྱག་མཚན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ] 


༢༢༨༢༽ དུད་འགྲོ། མགོ་བོ་ས་ལ་དུད་ནས་འགྲོ་མཁན་གྱི་སེམས་ཅན། 
བྱོལ་སོང་། དུད་འགྲོའེ་མིང་ཙམ་ལས་སྒྲ་བཤད་མ་མཐོང་། 
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འབྲས་བློ་གླིང་ཆོས་རིག་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གྲྭ། 
སུག་བཞི། སུག་ལག་བཞེ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བས་སོ། ། 


༢༨༤༽ དུར་ཁྲོད། མི་ཡི་རོ་སྐྱེལ་ས་ཡི་གནས། 

ཞི་བའི་གནས། སེམས་ཅན་ནམས་ཞིེ་བའམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམས་དུར་ཁྲོད་ 
དུ་གནས་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

ཕ་མེས་ནགས། འཇིག་རྟེན་འདེ་ཡི་ནང་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་ཆེ་འཕོས་པའམ་ 
ཤི་བ་རྣམས་དེ་གར་ཡོད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

` འཇིགས་གནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིེགས་པའིེ་གནས་ཏེ་ཉམས་པར་འགོ་ 
. སའམ་ཤེ་ནས་འགྲོ་ས་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

༢༨༥༽ དོ་ཤལ། ཕྲེང་བ་ཁུགས་མགོ་མཉམ་ཞིང་རྒྱན་ཆ་གཡུ་དང་བྱུ་རུ་སྤོས་ཤེལ་ 
སོགས་ཡོད་པའི་སྐེ་རྒྱན་ཞིག 

འཕྱང་འཕྲུལ། རིན་པོ་ཆེ་མགྲེན་པའེ་ངོས་ནས་ཐུར ་དུ་འབྱང ཡོད ་པས་སོ། ། 

བྲང་གི་རྒྱན། བྲང་གར་བཏག་བྱའི་རྒྱན་ཡིན་པས་ནའོ། ། 


༢༨༦༽ དོམ། གཅན་གཟན་དོམ་གྱི་མིང་། 

གཅན་གཟན་གཏུམ་མོ། ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་བའམ་དྲག་པོ་ཞིག་ཡོད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 
སྡིག་པའི་ལྟོ་ཅན། ལྟོ་ཡེ་དོན་དུ་གཞན་ལ་འཚེ་བ་བྱེད་པས་སོ། ། 

ཕུག་ཉལ། བྲག་སོགས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ཉལ་བས་སོ། ། 
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ས་ག ཀགཤགཇཅྲཾིརིཾགཀགཀཾྲཾཾ  མོངོན་བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་ བཏུས། 
༢༢༧༽ དྲང་པོ། ཕྱོགས་རེས་སམ ་རྫན་མི་སྨྲ་ཞིང་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པ་ཡི་དོན། 
གཤིས་བཟང་། སྐད་ཆ་སོགས་གནས་ ལུགས་དང་མཐུན་པར་དྲང་པོར་བརྗོད་པས་སོ།། 
གཡོ་མེད། བློ་རྩེ་མི་གཡོ་བར་བརྟན་པོར་ཡོད་པ་ལའོ། ། 

གཟུ་བོར་གནས། བློ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བ། 


༢༢༨༨ དྲི་སྒོམ། དྲེ་མའེ་རིགས་སྣ་ཡིས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དོན། 
དི་མས་ནོགས་པ། གོས་སོགས་དི་མས་ཟིན་པ། 

ནག་ནོག དྲེ་མ་གོས་པ། 

དྲི་མས་སུན་ཕྱུང་། དྲེ་མ་ངན་པ་ཡིས་དྲི་བཟང་མེད་པ་བཟོ་བས་སོ། ། 


༢༢༩༽ དྲི་མི་ཞིམ་པ། དོས་དེ་སོགས་དེ་མ་ངན་པ་ཅན། 

ྲི་ང་བ། དྲེ་ངད་སྣ་ཡིས་སྣོམ་ན་སྣ་བུག་ཟུག་གཟེར་བརྒྱབ་པའི་དྲེ་ཡིན་པས་སོ། ། 
ངན་སྐྱུགས་དྲི། དྲེ་ངན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱུགས་བྲོ་མྱོང་བས་སོ། ། 

རུལ་དྲི། ཟས་རེགས་ཧམ་བུ་བརྒྱབ་པ་དང་ཟས་རུལ་པའི་དྲེ་ངན་ལའོ། ། 


༢༩༠༽ དི་ཞིམ། སྣ་ཤེས་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དྲེ། 

རིང་ནས་འགུགས། སྣ་ཡི་དབང་པོ་རིང་ནས་འགུགས་པར་བྱེད་པའི་དྲེ་ཡིན་པས་སོ།། 
ངད་བཟང་། ཞིམ་པོའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་དྲེ་བཟང་པོ།། 
ལེགས་པར་འཐུལ། སྣ་ཤེས་ལ་མྱོང་བ་ལེགས་པར་སྟེར་བའི་དྲེ་ཐོན་པས་སོ། ། 
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འབྲས་བློ་གླེང་ཆོས་རིག་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གྲྭ། 


༢༩༡༽ ཏྲི་ཐའི་གྲོང་ཁྱེར། འཁྲུལ་སྣང་ལ་ཤར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་བར་སྲིད་ 
སྐབས་སེམས་ཅན་གྱེ་གནས་ཡིན་ནོ། ། 

བཟང་པོའི་གྲོང་། དི་བཟང་པོ་འཐུལ་བའི་གོང་ཡིན་པས་སོ། ། 

ཟླ་གྲོང་། རང་རང་སོ་སོའིེ་ཟླ་གྲོགས་དང་བྲལ་བའི་གྲོང་ཡིན་པར་སྟམ། 


༢༩༢༽ གདན། ལུས་འོག་ཏུ་གདེང་རྒྱུའེ་དངོས་རྫས་རེགས། 
སྟན། ཉལ་བ་དང་སྡོད་པའི་སྐབས་འོག་ཏུ་གཏིང་རྒྱུ། 
ཨཱ་ས་ན། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད། 


༢༩༣༢༽ གདུགས། ཉེ་མའེ་འོད་དང་ཆར་པ་སོགས་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད། 

ཆད ་སྐྱོབ། གདུགས ཀྱི་གྲེབ་བསྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་པའེ ་གདུང་བ་ལས སྱོབ ་པའེ་ 
བྱེད་ལས་ཆ་ནས་བཏགས་སོ། ། 

ཐུར་མ་བརྒྱ་པ། གདུགས ་ཀྱི་མཐའ་རྒྱན ་དུ་ ཐུར་མ་བྱཧ་ཕྲག་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་སྣང་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། ། 

འཁོར་ལོའི་ལས། རླུང་གི་ཁ་ཕྱོགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་འཁོར་བའི་ལུས་དང་ལྡན་པས་སོ།། 


༢༩༤༽ གདོང་ཚན་ཅན། ངོ་ཚ་འཚེར་སྣང་ཆུང་བའེ་གང་ཟག 
སྐྱེངས་པ་མེད། སྐྱེངས་པ་ནི་ངོ་ཚ་བའེ་དོན་ཡིན་པས་འདེ་ངོ་ཚ་མེད་པའམ་དྲཔལ་ 
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མངོན་བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས། 
བའི་ལུགས་ལུགས་འཐུག་པོར་གོ ། 
དྲཔལ་ཀོ་ཅན། གདོང་ཝྦགས་འཐུག་པོའི་དོན་ཏེ་ངོ་ཚ་མེད་པ། 
འཚེར་བ་མེད། འཚེར་བཞི་ངོ་ཚ་བའི་དོན་ཡིན་པས་ངོ་ཚ་མེད་པར་གོ ། 


༢༩༥༽ བདག་ཉིད། རང་རང་སོ་སོ་འམ་ང་རང་ལ་གོ་དགོས། 
ཤེད་བུ། ཤ་རུས་བརྐྱང་སྐུམ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་སོ།། 
ཉེར་བསྐྲུན། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པས་བྱ་དངོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་བློ་ཡི་ཉེ་འཁོར་དུ་བསྐྲུན་ 


པའམ་འཛིན་པས་སོ། ། 
སྐྱེས་བུ་གཙོ། མ་རིག་དབང་གེས་རང་ཉིད་གཅོ་བོ་འམ་མཆོག་ཏུ་འཛིེན་པའི་བྱེད་ 
ལས་དང་ལྡན་པས་སོ། ། 


༢༩༦༽ བདེན་པ། རྫུན་མ་ཡིན་པར་དངོས་གནས། 

མདངས་གསོལ། བདེན་པ་ལ་བསླ་བ་མེད་པ་ལ ་ཀུན ་གྱིས་འཛུམ་མདངས་གསོལ་ 
བའམ་སྟོན་པས་སོ། ། 

གཟུ་བོའི་ཆིག བདེན་པ་ཅན་གྱེས་ཕྱོགས་རེས ་དང་བྲལ་ནས་གཟུར་གནས་གཏམ་ 
སྨྲ་བས་སོ། ། 

མི་བསྡུ། ངན་པའི་གཡོ་སྒྱུ་དང་བསམ་ངན་བསླུ་སེམས་དང་བྲལ་བས་སོ། ། 


༢༩༧༽ མདའ ་ཡིས་འཕང་བྱའེ་མཚོན་ཆ་བྱེ་བྲག་པ་ 
དའ། གཞུ ན་ཆ་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག 
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འབས་བློ་གླིང་ཆོས་རེག་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གྲྭ། 

འུར་སྒ་ཅན། མདའ་འཕངས་སྐབས་འུར་སྒྲ་དྲག་པོ་གྲགས་པས་སོ། ། 

ཉག་ཕྲན། གཡུལ་ངོགས་སུ་ཉག་ཕྲན་གྱི་སྒྱུ་རྩལ་བརྗེད་ལྟ་བུ 

མི་འཁྱོག་འགྲོ། མདའ་མཁན་གྱེས་མདའ་རྩལ་འཕངས་དུས་མི་འཁྱོག་པར་འབེན་ 
དུ་དྲང་པོར་བསྐྱོད་པས་སོ། ། 

༢༩༨༽ མདའ་སྣོད། གཞུ་ཡི་མདའ་བླུགས་ཀྱི་སྣོད། 

སྟག་རལ། རསྟག་ལྤགས་ལས་བཟོས་པའི་མདའ་དོང་ངམ་བླུགས་སྣོད་ལ་ཟེར། 

བརྩང་རྩ། བརྩང་རྩ་ཐོགས་ནས་གཡུལ་ངོགས་སུ་འགྲེམ་ལྟ་བུ། 

མདའ་ཤུབས། མདའ་བྱུགས་སྣོད་ཤུབས་ཡིན་པས་སོ། ། 


༢༩༩༽ མདོ་སྡེ་པ། མདོ་སྡེའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བས་ན་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད། ( 
དཔེ་སྟོན་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དཔེ་ཡི་སྒོ་ནས་སྟོན་ནས་དེ་ལྟར་བརྗོད། 


༢༠༠༽ འདར་བ། ཡོམ་ཡོམ་དུ་གཡོ་བའམ་འགུལ་བའི་དོན། 
གཡོ་བར་བྱེད། འབྱུང་བ་འཁྲུག་པ་ལ་བརེན་ནས་ས་གཞི་གཡོ་བར་བྱེད་པས་སོ། ། 
འདའ་བར་བྱེད། ཚིག་དོན་དངོས་སུ་མི་སྣང་། 


༢༠༡༽ འདོད་ཆགས། ཡིད་འོང་གི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་འདོད་པའི་དབང་གིས་སེམས་ 
ཆགས་པའི་དོན། 
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= ༅ཀ༅ཀྲ4ྲཀྲཀྲ<ྲ<ྲ བམམོོན་བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས། 

མདཀྱི་ཤིང་རྟ། གང་དེར་ཆགས་པའི་ཡུལདེར་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བརྐམ་ཆགས། འདོད་པའེ་ཆགས་པ་འཕེལ་བ་ལས་ལུས་པོའི་ནུས་ཤུགས་ཟད་པར་ 
བྱེད་པས་སོ། ། 

འདོད་སྤོ། ཆགས་པ་འཕེལ་བ་ལས་སྤོ་བ་རྒྱས་པས་སོ། ། 


༢༠༢༽ འདོད་ཆགས་ཅན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སོགས་ལ་ཆགས་པའི་སྐྱེས་བུ། 
རྗེན་ཅན། འདོད་ཆགས་ཀྱི་བརྡ་རྙིང་ལའོ། ། 

སྲེད་པ་ཅན། ཆགས་པའི་གཞན་དབང་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་ལའོ། ། 
མངོན་འདོད་ཅན། ཆགས་པའི་འདོད་པར་རྔམ་པའི་སྐྱེ་བོ་ལའོ། ། 


༡༠༡༽ འདོན་པ། ཕྱག་དཔེ་རེགས་སྐྱོར་བ་ཡི་དོན། 

ཀློག གསུང་རབ་སོགས་ངག་ནས་སྐྱར་ཟློས་ཡང་ཡང་བྱས་པས་སོ། ། 

ངེས་བརྗོད། བརྗོད་བྱའི་དོན་རྟོགས་པའམ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ངག་ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
ཚིག་བརྗོད་པས་སོ། ། 


༢༠༤༽ འདོད་ལྷ། འདོད་པའེ་ཞིང་ཁམས་ལ་གནས་པའི་ལྷ། 

ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ཅན། དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ལག་ཏུ་ཚུ་སྲེན་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ 
འཆང་བས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

ཉ་ཡི་ཏོག དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གི་དབུ་ཞྭའི་ཐོག་ཏུ་ཆུ་སྲེན་རྒྱལ་མཚན་ཡོད་པས་ 
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འབྲས་བློ་གླེང་ཆོས་རིག་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གྲྭ། 
དེ་ལྟར་བརྗོད། 

ཡིད་སྲུབས་བདག་པོ། འདོད་པའིེ་མདའ་ལྔ་འཕེན་པས་ན་སྐྱེ་བོའེ་ཡིད་སྲབས་པར་ 
བྱེད་པའམ་མི་བརྟན་པར་བྱས་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད། 


༢༠༥༽ འདྲེས་པ། གོམས་པའམ་ཆ་རྒྱུས་དང་ལྡན་པ། 

ངོ་ཤེས་པ། ཡུན་རིང་གཤེབ་པ་སོགས་ཀྱེ་དབང་གེས་ངོ་གདོང་སོགས་ངོས་འཛིན་ 
ནུས་པས་སོ། ། 

ཡོངས་སྲ་འདྲེས། ལས་དོན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་ཡང་ཡང་གོམས་འདྲེས་ཡོད་ 
པས་སོ། ། 


༣༠༦༽ འདྲེག་མཁན། སླ་སོགས་འདྲེག་མཁན་གྱི་གང་ཟག་སྟེ་སྐྲ་བཞར་མཁན་ 
ཡང་ཟེར། ¡ 

ཟླ་འཛིན། སྐྲ་སོགས་བྲེགས་བྱེད་ཀྱི་ཟླ་དཀར་ལག་ཏུ་འཛེན་པས་སོ། ། 

སྒྲ་མཁན། སྐྲ་གཞར་མཁན་ཏེ་སྒ་འབྲེག་པར་བྱེད་པས་སོ། ། 

མཐོ་རིས་གྲགས། སྐྲ་གཞར་བ་ལས་མཐོ་རེས་སུ་གྲགས་པར་རིག་བྱེད་ཁ་ཅིག་གིས་ 
འདོད། ྦ 


༢༠༧༽ འདྲེས་པ། བྱ་དངོས་མི་གཅིག་པ་ལྷན་དུ་འདུ་བ། 
འཆོལ་བ། གཅིག་ཏུ་མི་མངོན་པར་འཁྱུག་བཅུག་པའམ་འཁྲུག་པ། 
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༤-༨-----------~-------- = མངོན་བརྗིད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས། 
འཁྲུགས་པ། གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར་དུ་མ་འདྲེས་པས་སོ། ། 


༢༠༨༽ རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ། ཧ་ཅང་མཁྲེགས་པའེ་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེལ་གྱེ་རེགས་ཅན་ཞིག 

ཤེལ་རིགས། རྒྱུ་ཆ་ཤེལ་རེགས་ཡིན་པས་སོ། ། 

ནོར་བུའི་མཆོག ནོར་བུ་དུ་མའེ་ནང་ནས་མཆོག་ཡིན་པས་སོ། ། 

རྡོ་རྗེའི་རིགས། སྲ་ཞེང་མཁྲེགས་པའི་ནོར་བུ་ཞིག་སྟེ་ཕ་ལམ་ལའོ། ། 


༢༠༩༽ ལྡག་རྩི། མེ་གཙང་བའེ་རེགས་དག་བྱེད་ཀྱི་རྩེ 

ལྡག་ཆལ། ཁྲུས་རྫས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཅམ། 

ཁྲུས་རྩི། གོས་སོགས་བཀླས་ནས་མདངས་བཀྲ་བྱེད་ཀྱི་རྫས་ཡིན་པས་སོ། ། 
དག་བྱེད། དྲེ་མ་དག་པར་བྱེད་པའི་རྫས་ཡིན་པས་དེ་སྐད་བརྗོད་དོ། ། 


༢༡༠༽ ལྡོང་རོས། རྨ་རུལ་བ་ལ་ཕན་པའི་རྡོ་སྨན་གྱི་རིགས་ཤིག 

གླུ་ལྕེ་བ། གྱུ་མཁན་གྱི་ལྕེ་དང་འདྲ་བས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

གར་མཁན་མ། ཁ་དོག་དམར་སེར་དང་ལྡན་ལ་གར་མཁན་མའིེ་མདོག་དང་འདྲ་ 
བས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། ་ 

བལ་ཡུལ་སྐྱེས། བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 
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འབབསྭ་བློ་གིང་ཆོས་རིག་འཛིན་སྐྱོང་མོབ་གྲྭ + ས་ག ཾ་ཾྩྣྨ་ོིར་ 
༢༡༡༽ སྡིག་པ། དཀར་ཕྱོགས་དགེ་བའེ་ལས་ནས་འདས་པའི་བྱ་སྤྱོད། 
བཟང་ལས་བྱོལ། བྱོལ་བ་ནེ་གཡོལ་བའི་དོན་ཏེ་བཟང་པོའེ་བྱ་བ་ལས ་གཡོལ་བའམ་ 


མི་འཇུག་པའོ། ། 
འཆེར་འགྲོ། ལས་དེ་བྱས་ན་མི་བདེ་བར་འགྲོ་བ་འམ་གནས་པས་སོ། ། 
ཉེས་ལྟུང་། བཅས་ཁྲིམས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པའོ། ། 


༢༡༢༽ བརྡར་པ། གྲི་སོགས་རྡོ་ལ་གཙུབ་པ་སྟེ་རེགས་པས་བརྡར་ཤ་བཅད་ 
ལྟ་བུ 


རྣོ་བྱས་པ། ངར་དང་ལྡན་པ་བཟོས་པ་ལའོ། ། 
རྣོན་པོ་བྱས། རྩེ་མོ་རྣོན་པོ་མདུང་གྲེ་སོགས་རྣོན་པོ་བཟོས་པ་ལའོ། ། 


༢༡༢༽ སྡིག་པ་རྭ་ཅན། དུག་ཅན་གྱི་འབུ་ཞིག་སྟེ་སྡིག་པ་རྭ་ཙ་ཡང་ཟེར། 

མར་གྱི་ཉམས་བྱེད། འདེ་ལ་མར་དང་ཞག་ཚིེལ་སོགས་བྱུག་ན་ཉམས་པར་བྱེད་ 
པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

ལུས ་མོ་སྡུག སེ སེམས་ཅན་འདེ་ཡི་ ལུས་མི་མཛེས་པའམ་མི་སྡུག་པ་འཇིགས་སྣང་ 
ཅན་ཞིག་ཡོད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

དུ་བས་འཆི། སེམས་ཅན་འདེ་མེ་ཡི་དུ་བས་འཆི་ཐུབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་ 
ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་སྙམ་མོ། ། 
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མངོན་བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས། 

༢༡༤༽ སྡུག་བསྔལ། དཀའ་ཞིང་མི་བཟོད་པའི་གདུང་བ་དྲག་པོ། ། 

བརྣག་དཀའ། བཟོད་པར་བཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད། 

ཟུག་རྔུ་། བཟོད་གླགས་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལམ་ན་ཟུག་ལྟ་བུ 

བྲོ་འཆལ་བ། ན་ཚྭ་ལྟ་བུའེ་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་ལུས་ཤུགས་སམ་ལུས་ཀྱི་ནུས་ཤུགས་ 
ཉམས་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 





༢༡༥༽ སྡོད། གནས་ཆགས་པའམ་རང་གནས་དང་མ་བྲལ་བའོ། ། 
བཞུགས། ཞེ་ཚིག་གོ ། 
འདུག གདན་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པའམ་གནས་པའི་དོན་ནོ། ། 


༢༡༦༽ སྡོམ། བར་ཐག་གྱི་དྲ་ར་བྱེད་ཅིང་ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་གྱི་འབུ་སྲེན་ཞིག 

ཐགས་མཁན། རྡོམ་ཐག་གང་སར་བལྟས་ནས་འདྲེན་པས་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

ལྟོ་བ་བལ་ཅན། སྡོམ་འབུའི་ལྟོ་བར་སྐུད་པ་མང་པོ་བལ་དང་འདྲ་བ་ཡོད་པས་ན་ 
དེ་ལྟར་བརྗོད། 

དྲ་བ་ཅན། སྡོམ་འབུས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཟས་སུ་འབུ་སྲིན་འཛིན་ཐབས་སུ་སྐུད་པ་འདྲ་ 
བའི་དྲ་བ་བཟོ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 
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འབྲས་བློ་གླེང་ཆོས་རིག་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གྲྭ། 


༼ན༽ 


༢༡༧༽ ན་ཚ། ན་བ་དང་ཚ་བའི་ནད་ཀྱི་སྤྱི་མིང་། 

ཟུག་རྔུ། ན་བའེ་ཟུག་གཟེར་ཆེ་བས་གནས་ལུགས་ཆ་ནས་བཏགས་སོ། ། 

` འདུ་བ་འཁྲུགས་པ། འབྱུང་བཞི་འཁྱུགས་ནས་གཟུགས་ཁམས་མི་བདེ་བས་སོ། ། 
ཉེ་བར་གདུང་། གཟུགས་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་གདུང་བ་རབ་ཏུ་མནར་བས་སོ།། 


༢༡༨༽ ནགས་ཚལ། རྟུག་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་རང་བྱུང་གི་ཤེང་ནགས། 

ནགས་ཀླུང་། རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེས་པའེ་ནགས་ཚལ་མང་པོ་དང་སྟུག་པོ་ཡོད་པས་སོ།། 
ཚང་ཆིང་ཅན། བར་མཚམས་མེད་པར་འཛིང་ནས་ཡོད་པའེ་ནགས་ཚལ་ལའོ། ། 
འཐིབ་པོ། ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་དང་། ཉེ་ཟླའེ་དཀར་འོད་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པས་སོ། ། 


༢༡༩༽ ནད་པ། ནད་ཀྱི་ཟུག་རྔུས་མནར་བའེ་གང་ཟག 
གདུང་བས་གཟེར། ནད་ཀྱི་གདུང་བས་མནར་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད། 
ཟུག་རྔུ་ཅན། ཟུག་རྔུ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་དེ་དང་ལྡན་པས་དེ་སྐད་བརྗོད། 
ཐོ་འཚལ་བ། བོ་འཚལ་བ་ནི་ནད་ན་བའི་བརྡ་རྙིང་། 
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མངོན་བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས། 


༡༢༠༽ ནད་སངས་པ། ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཇེགས་པ་ལས་གྲོལ་བ། 
ཟུག་རྔུ་བྲལ། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བས་སོ། ། | 
སྒུན་དྭངས་པ། ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་དྭངས་ཟིན་པའི་ཞེ་ས། 
ནད་གསོས་པ། ནད་གསོས་ནས་དྲག་པས་སོ། ། 


༢༢༡༽ ནམ་མཁའ། ཐོགས་རེག་བྲལ་བའི་བར་སྣང་གིེ་སྟོང་ཆ། 

ཀུན་གསལ། དངོས་པོ་ཀུན་མཐོང་བའི་སྒོ་ཕྱེ་བ་གསལ་ནུས་པའི་ཆ་ནས་བཏགས། 

ལྷའི་རྫིང་རིང་། ནམ་མཁའི་བར་སྙོང་དེ་ཆུ་ཛིང་རེང་མོ་ཞིག་དང་འདྲ་བས་ཆ་ནས་ 
བཏགས་པའོ། ། 

མི་འདའ། ནམ་མཁའ་ཉི་དུས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་ཞིང་གཡོ་བ་མེད་པས་ ། ། 


ཀཞཞ༽ ནོར་འཁྲུལ། བྱ་སྤྱོད་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སོང་བ། 
ཤིན་ཏུ་འཁོར། ཤིན་ཏུ་ནས་མགོ་འཁོར་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད། 
ནོངས་པ། ནོར་བའི་དོན། ་, 
ལོག་པའི་ཐྫོ་གྲོས། ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལོག་པའི་བློ་ཡིན་པས་སོ། ། 


༢༢༢༽ ནོར་འཕེལ་བ། ནོར་གྱེ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ། 
ལེགས་པར་འཕེལ། འབད་རྩོལ་སོགས་ལ་བཏེན་ནས་ནོར་རེགས་གོང་ནས་གོང་ 
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འབྲས་བློ་གླིང་ཆོས་རིག་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གྲྭ། _ 

དུ་འཕེལ་བས་སོ། ། 
ནོར་ཆེན་སྐྱེས། གཡུ་དང་བྱུ་རུ་དང་སྤོས་ཤེལ་སོགས་མང་པོ་དང་ལྡན་པས་སོ། ། 
༢༢༤༨ གནོད་སེམས། ཕ་རོལ་པོ་མི་བདེ་བ་བཟོད་འདོད་ཀྱི་ངན་སེམས། 
འཁུ་སེམས། གཞན་ལ་སྡང་བ་བྱེད་པའམ་འཚེ་བ་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། ། 
ཤ་ལན་བླན། གནོད་སེམས་བཅངས་པ། 
འཚེ་སེམས། སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བའེ་སེམས་སམ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་སེམས་ལཔོ།། 


༢༣༢༥༽ གནམ་གང་། ཟླ་རེའེ་ཚེས་སུམ་ཅུ་པའི་མིང་། 

ཉི་ཟླ་ཡང་དག་འགྲོགས། ཉེ་མ་དང་ཟ་བ་དུས་འདེར་ངེས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ 
ཞིང་འགྲོགས་པས་སོ། ། ( 

གནམ་སྟོང་། ནམ་མཁར་ཟླ་འོད་ཕྲ་མོས་ཀྱང་སྟོང་བས་སོ། ། 


༣༢༦༽ མནའ་སྐྱེལ། དཔང་རྟགས་སུ་དམ་བཅའ་འཇོག་པའམ་ཐ་ཚིག་སྨྲས་པ། 
ཐྲོ་པོར་བ། བྲོ་དོར་བ་དང་དོན་གཅིག་སྟེ་བརྡ་རྙེང་པ་ཡིན་པར་དོགས། 
དབུ་སྐུང་། ཡིད་ཆེས་བློ་གཏད་ཡོང་ཕྱིར་དབུ་སྙུང་ལྟ་བུ་ 


༣༢༧༽ མནའ་མ། བག་མའམ་བུའེ་ཆུང་མའི་མིང་། 


མཆིས་འབྲང་། རང་ཉིད་བདག་པོ་ཡོད་པའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་མཁན་ཆུང་མའམ་བདག་ 
པོ་ཡོད་པའི་བུད་མེད་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 
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མངོན་བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས། 

རིགས་སྐྱོང་། ཁྱིམ་ཚང་གི་རིགས་རྒྱུད་སམ་ཁིམ་གཞི་སྐྱོང་བར་བྱེད་པས་སོ།། 

ཁྱིམ་འཛིན་མ། ཏྲེམ་ཚང་གི་བྱ་བའམ་ལས་ཀ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

༢༢༨་༽ རྣམ་གྲངས། མི་འདྲ་རིགས་དབྱེ་བའིེ་ནམ་པ་སྟེ་དཔེར་ན་མངོན་བརྗོད་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལྟར། 

རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ། སྣང་ཚུལ་རྣམ་པ་གཅེག་ཙམ་ལས་བརྟག་དོན་བཙལ་ན་ 
སོ་སོར་གནས་པས་སོ། ། 

མིང་གི་རྣམ་པ། ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བཏགས་པའི་མིང་གི་ 
རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པས་དེ་སྐད་བརྗོད། 

རྣམ་པ་མང་། ངོ་བོའི་རྣམ་པ་ཤེན་ཏུ་མང་བས་སོ། ། 





༣༢༩༽ རྣམ་རྟོག སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོའམ་སྣང་ཚུལ་འདྲ་མིན། 
ཡིད་གཞུང། ཡིད་སེམས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་དྲང་བ། 
སེམས་ཀྱི་ལོག་རྟོག སེམས་ཀྱི་ངོར་ལོག་པར་འཆར་བས་ཀུན་རྟོག 
བསམ་མནོ། བསམ་བློ་གཏོང་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པས་སོ། ། 


༢༢༠༽ རྣམ་གཡེང་། ཡིན་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་པར་བག་ཕེབས་པའི་བྱ་སྤྱོད། 

མི་བརྟན་གཡོ་བ། སེམས་གནས་གཅིག་ཏུ་མི་སྡོད་པའོ། ། 

སོ་མི་གསོང་། སོ་གསོད་པ་ནི་ལྷོད་ལྷོད་བག་ཕེབས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས་འདེ་དེ་ལས་ 
ལྡོག་པའེ་སེམས་མི་གནས། སེམས་པ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་མི་གནས་པར་ཆུའེ་ཟླ་ 
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འབྲས་བློ་གླེང་ཆོས་རིག་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གྲྭ། 





བ་གཡོ་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
༼པ༽ 
༢༢༡༽ པད་མ། འདམ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་། འདམ་དེ་མ་གོས་པའེ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
ལྡན་གྱི་མེ་ཏོག་ཞིག 
ཆུའི་ལང་ཚོ། པད་མ་ནེ་ཚུའེ་རྒྱན་མཆོག་ཡིན་པས་སོ། ་། 
སྦང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན། སྦྲང་རྩའེ་བཅུད་དེ་པད་མའི་དབུས་སུ་རབ་ཏུ་བཟང་བས་ 
ཡོན་ཏན་ཆ་ནས་བཏགས། 
འདམ་སྐྱེས། འདམ་ལྕག་ལྕིག་ཁྲོད་ནས་འཕེལ་བས་སོ། ། 


༢༡༢༢༽ པད་མ་ཅན་གྱི་མཚོ། མེ་ཏོག་པད་མ་ཡི་རྣམ་པས་རབ་ཏུ་ཁེངས་པའི་ 
མཚོའེ་མིང་། 

ཆུའི་སྙིང་པོ། པད་མ་སྐྱེས་པའེ་མཚོ་མཛེས་པ་མཐོང ཕྱེ ་མེན་ནམ་སྣམ། 

བཞད་ལྡན་མ། པད ་མའེ་འདབ་མ་བཞད་པའམ་ཤར་བ་དང་ལྡན་པས་ ་སོ།། 

པད་མའི ་འབྱུང་གནས། པད་མ་ སྐྱེ་བའེ་གནས་མིན ་པས་དེ་ལྟར་བཏགས། 


༢༢༡༢༽ དཔའ་བོ། བྲོ་རཱ་ཝྡན་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཅན། 

གཡུལ་ངོར་བརྟན། གཡུལ་ངོགས་སྲ་འཇེགས་སྣང་མེད་པར་བློ་ཡེ་སྙིང་རྟེབས་བརྟན་ 
པས་སོ། ། 

བག་མི་ཚ། འཇེགས་བློ་མེད་པར་དགྲ་བོའི་དཔུང་ཚོགས་འཇོམས་པར་བྱང་དུ་ཆུབ་ 
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མངོན་བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས། 








པས་སོ། ། 
སྙིང་སྟོབས་ཅན། ལྭ་རྱ་དང་མི་རེགས་ཀྱི་རིག་གཞུང་སྲུང་སྐྱོབ་ཆེད་སྙིང་གི་བློ་རྩ་ 
རབ་ཏུ་བརྟན་པའམ་སྟོབས་ཤུགས་དང་ལྡན་པས་སོ། ། 


༢༢༤༨ དཔྱི་མགོ། སྐེད་པའི་འོག་གི་སྟ་ཟུར་གཡས་གཡོན། 
ལྟ་ཟུར། དཔྱི་མགོ་རྩེ་ལ་བརྗོད་པས་སོ། ། ། 
དཔྱི། མེ་དང་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་བརླ་རུས ་དང་ཚང་ར་འབྲེལ ་བའི་ལྷུ་ ས་ཀྱི་མིང་ཡན 
པས་སོ། ། 


༢ཀ༥༽ དཔུལ་བ། མི་ཡི་ཐོད་པའེ་སྐྲ་མཚམས་ནས་སྨིན་མའེ་བར་གྱི་རྟོང་ཆ། 
རྒྱན་གནས། སྐྲ་རྒྱན་སོགས་དཔྱང་བའེ་གནས་ཡིན་པས་སོ།།། 
མིག་འཛིན། མེག་ལྡན་པའི་གནས་ཡིན་པས་སོ། ། 


༢༡༦༽ སྤང་རྒྱན། སྤང་མཛེས་པར་བྱེད་པའེ རྱན་ཆ་མ་ོགགི་བསྡས ་མིང་ 
དང་སྔོ་སྨན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། 

རི་བོའི་རྣ་རྒྱན། རེ་བོ་སོགས་ལ་མཛེས ་པའི་རྒྱན་ལྟ་བུ་ཡིན་པས ན་དྷ ལྟར་བརྗོད། 

སྟོན་གྱི་མེ་ཏོག སྲང་རྒྱན་ནི་སྟོན་གྱེ་དུས་སུ་ཞལ་ཁ་འབྱེད་པའི་མེ་ཏོག་དཀར་སྔོན་ 
ཁྲ་གསུམ་ཡོད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 
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འབྲས་བྲོ་གླིང་ཆོས་རིག་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གྲྭ། 

༢༣༧༨ སྤང་སྤོས། རོ་ཁ་ལ་སྙིང་ཚད་ཚ་བས་ལུས་སྐངས་པ་བཅས་ལ་ཕན་ 
པའི་སྔོ་སྨན་རིགས་ཤིག 

དྲི་སྲན། དྲེ་མ་ཞེམ་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྨན་ཞེག་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

སྤུ་ཅན། སྔོ་སྨན་འདེའེ་རྩ་བར་སྤུ་དང་ལྡན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 





༢༢༨༨ སྤང་མ། ཚོན་ལྗང་གི་མིང་གཞན། 

རྩེ་ཅན་མགྲིན། རྩེ་དང་ལྡན་པ་བྱ་རྨ་བྱ་ཡེ་མགྲེན་པ་དང་ མདོག་འདྲ ་བས་དེ་ལྟ ལྟར་བརྗོད། 
རྨ་བྱ་ཅན། རྨ་བྱ་ཡི་སྒོ་མདོག་དང་གཅེག་མཚུངས་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 
སྔོན་པོ། སྤང་མའེ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 


༢༡༩༽ པུས་མོ། མིའེ་རྐང་པའི་རྗེ་ངར་དང་བརླ་རུས་འབྲེལ་བའི་ཆིགས་ཀྱི་ 
མཚམས། 


པུས་མོའི་ལྷ ་ང་། པུས་མོའེ་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ལྟ་བུ། 


ྦ ༢༤༠༽ སྤོ་བོ། རང་གི་ཡབ་མེས་སམ་གདུང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་རྒས་པོ། 
ཕ་ཡི་ཕ། རང་གི་ཕ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཕ། 
མེས་པོ། པ་ཡི་མིང་ངོ་། ། 


༢༤༡༽ སྤོས་དཀར། ཤིང་སཱ་ལའེ་ཐང་ཆུ་ཡི་མིང་། 
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མངོན་བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་ བཏུས། 

ནོར་བུ་སྤྲོ། ནོར་བུའེ་འོད་ལྟར་ཤིང ་འདེ་ལས་འོད་ཅུང་ཟད་སྤོ་བ་མེན་ནམ་སྙམ། 

གནོད་སྦྱིན་སྤོས། ཁྲག་རླུང་དང་ལུས་སྐངས་པ་སོགས་ཀྱིས་ནད་གཟེར་བ་དག་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་མཁོ་བས་སོ། ། 

གཟུགས་མང་། སྨན་ཤིང་འདེ་ལ་ཡལ་ག་དང་ལོ་འདབ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་མང་ 
པོ་ཡོད་པས་སོ། ། 





༢༤༢༽ སྤོས་དཀར་ཤིང་། ཤིང་སྲ་ལ་ལ་ཟེར། 

སཱ་ལའི་ལྡོན་པ། ཤིང་ས་ལའི་ཡུ་བ་ལས་དྲེ་ཞིམ་ཐོས་དཀར་བྱུང་བས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། | 

འཁྲི་ཤིང་ཐོགས་མེད། འཁྲི་ཤིང་ཀུན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་ཤིང་འདེ་ལས་སྨན་ 
མཆོག་འབྱུང་བས་སོ། ། 

སྲ་རྩ་ཤིང་། རང་བཞིན་གྱིས་རྩ་བ་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བརྗོད། ཿ 


༢༤༡༢༽ སྤྱང་པོ། སྤྱང་གྲང་འཛོམས་ཤིང་ཤེས་ཡོན་ཅན་གྱི་གང་ཟག 

གྲིམ་པ། བློ་རྩ་ལ་ནྣོ་བའམ་རེག་པ་གསལ་བའེ་ཆ་ནས་བརྗོད། 

སྒྲིམ་པོ། དྲན་ཤེས་མྨུར་བའམ་ལས་དོན དུས་ཐོག ཏུ་བྱེད་པས་སོ། ། 

གྲུང་པོ། བདེན་རྫུན་དང་ལེགས་ཉེས་འབྱེད་མཁས་ ་ཤིང་བློ་རིག་གྲང་པོར་ ་གནས་ 
པས་སོ། ། 


༡༤༤༽ སྤྱན་རས་གཟིགས། རེགས་དྲུག་འགྲོ་བར་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཡེལ་ 
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འབྲས་བློ་གླིང་ཆོས་རིག་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གྲྭ། 
མེད་དུ་གཟིགས་པའི་སྙིང་རྗེའི་ལྷ་ཞིག 
གྲུ་འཛིན་བདག གྲུ་འཛིན་ཞེས་པ་ནི་པོ་ཏ་ལ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ་དེ་ནི་འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་ གཟེགས་ཀི་ཞིང་ཁམས ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར ་བརྗོད། 
འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག། ས་གསུམ་འཇེག་རྟེན་དབང་དུ་འདུས་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད། 
ཕྱག་ན་པད་མོ། སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་ཕྱག་ན་མེ་ཏོག་པད་མ་དཀར་པོའི་ཆུན་པོ་ 
བསྣམས་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 


༢༤༥༽ སྤང་པོ། ཟས་ནོར་སློང་མཁན་གྱི་དབུལ་ཕོངས།. 

མུ་ལྟོ་བ། མུ་ལྟོ་བ་ཡི་ཟས་གོས་ངལ་དུབ་ངང་འཚོལ་ལྟ་བུ། 
ལག་བརྐྱང་བ། སྤྲང་པོས་དུས་རྟག་ཏུ་ལག་བརྐྱང་ནས་ཟས་སློང་བས་སོ། ། 
སྲོང་མོ་བ། ་ཟས་ནོར་གཞན་ལས་སློང་བར་བྱས་པས་སོ། ། 


༢༤༦༽ སྤི། ཕྲྭ་གུ་བཙས་མ་ཐག་པའི་མའེ་ནུ་ཞོ་ཐོག་མའེ་མིང་། 
འོ་མ་དང་པོ། བ་དང་འབྲེ་སོགས་ལས་ལེན་པའི་འོ་མ་དང ོ་སནཔསས། ེ |, 
སི འ་མགུར་ནས་སྤེ་ཆགས་པས་སོ། ། 

འོ་མའི་ཕུད། བ་ཕྱུགས་སོགས་ལས་བེའུ་སྐྱེས་ནས་ཉིན་ཤས ཀི་འོ་མ ཡིན་པས གོ 


༢༤༧༽ སྤིན། བར་སྣང་གི་མཁའ་ལ་ཆགས་པའི་ཆུ་འཛེན། 
མཁའི་གོས་ཅན། ནམ་མཁར་སྤིན་འཁྲེགས་པའི་ཚེ་བར་སྣང་དུ་གོས་གྱོན་ཅན་ལྟ་ 
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_མངོན་བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས། 
བུར་སྣང་བས་སོ། ། 
མཁའི་རྒྱལ་མཚན། སྤེན་དེ་ནམ་མཁའེ་གཟེ་བརྗེད་ཐོན་པའི་རྒྱན་གཙོ་བོར་ཆགས་ 
པས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བཏགས། 
ཚ་ཟེར་འཇོམས། འབྱུང་བའི་ཚ་ཐེར་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་སྤིན་གྱེ་གྲང་རེག་ 
གིས་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་སོ། ། 


༢༤༨༽ སྤེའུ། མི་ཡི་བྱེད ལས་དང་འྲད་པའི་དུད་འགྲོའི་རིགས་ཤིག ་སྟེ་སྤྲེའུ 
ལས་བོད་ཉི་མི་རིགས་མཆེད་ལྟ་བུ། 

ཡལ་གའི་རི་དྭགས། སྤེའུ་ནེ་རྒུན་དུ་ཤིང་གི་ཡལ་གའི་སྟེ སྟང་དུ་གནས ་པསྟ་ན་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད། 

གཉེར་མའི་གདོང་། སྤེའུ་ཡེ་གདོང་ལ་གཉེར་མས་རབ ་ཏུ ཝེངས་ པར ད་ཡོད ་པས་ 
ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

ས་ཡི་མཇུག་མ། སྤེའུ་ཡི་མཇུག་མ་ས་ལ་དྲུད་ནས་འགྲོ་བས ན་དྷ ལྟར ར་བརྗོད། 
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འབྲས་བློ་གླེང་ཆོས་རིག་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གྲྭ། 


༼ཕ༽ 


༢༤༩༽ ཕ། ཁ་སྐད་དུ་པ་ལགས་དང་ཨ་ཕ་ཞེས་གྲགས། 

ཡབ། ཕ་ཡི་ཞེ་ས་ཡིན་པས་སོ། ། 

སྐྱེད་བྱེད། རང་ཉེད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

ས་བོན་པ། ཕ་ཡིས་མ་ཡི ་མངལ་དུ་ས ་ཤོན་བཏབ་པ་ལས་ ཕྲུ་གུ་འབྱུང་བར་བྱེད ་པའེ་ 
ས་བོན་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སོ། ། 


༢༥༠༽ ཕོ་ཉ་བ། འཕྲེན་ཡིག་སྐྱེལ་མཁན་གྱི་གང་ཟག 

ཐོ་ཉྭ། འཕྲེན་རྣ་བར་ཉན་ནས་སྐྱེལ་བས་སོ། ། 

བྱ་མ་རྟ། འཕྲེན་དང་ལན་སྐྱེལ་མཁན་བྱ་དང་རྟ་ལྟ་བུར་མགྱོགས་པས་སོ། ། 
གཏམ་སྐྱེལ། གཏམ་བཟང་ངན་ཅེ་རིགས་ཡུལ་གཞན་ནས་གཞན་དུ་སྐྱེལ་བས་སོ།། 


༢༥༡༽ ཕོའི་སྐེ་རགས། སྐྱེས་པ་ཕོའེ་རྐེད་པར་འཆིང་བྱེད། 
རྐེད་པའི་རྒྱན། རྐེད་པའི་རྒྱན་ཆ་ཡིན་པས་སོ། ། 
སྐྱས་བུའི་སྐེ་རགས། སྐྱེསཔ་ཕའི་ད་པར་སྡོམ་བྱེད་ཀྱི་ཐག་པ་ལའོ། ། 
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མངོན་བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས། 


༢༥༢༽ ཕོ་མཆཚན། པོ་ཡི་མཚན་མ་སྟེ་ཆླེག་པའམ་མཇེ་ལ་ཟེར། 

དྲན་ཀ མོ་ཡེ་སེམས་ལ་དྲན་པའེ་ཀ་བ་དང་འདྲ་བས་བཏགས། 

རྨྱོས་བྱེད། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་མྱོས་པར་བྱེད་པས་སོ། ། 

ཆགས་པའི་རྒྱལ་མཚན། ཆགས་པ་འཕེལ་དུས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བཟོ་དབྱེབས་དང་ 
འདྲ་བའེ་ཆ་ནས་བཏགས། 


༢༥༣༽ ཕུག་པ། དངོས་རྫས་ལ་བུ་ག་བརྟོལ་བའི་དོན། 
བརྟོལ་བ། ཁུང་བཟོ་བ་ལའོ། ། 
བུག་པར་བྱས། ཨི་ཁུང་ཕུག་པ་ལའོ། ། 


༢༥༤༽ ཕྲུག་རོན། བྱ་འང་གུ་ཡི་མིང་གཞན། 

དིག་སྙན། སྐད་སྒྲ་དག་དེག་མི་བསམ་བ་སྟན་པོ་སྨྲ་བས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 
རྡོ་ཡི་ཟས་ཅན། ཕུག་རོན་གྱེས་ཟས་སུ་རྡོ་བཟས་ནས་འཚོ་བས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 
འཕྲུལ་བའི་མིག་ཅན། མིག་གི་རྣམ་འགྱུར་ནས་རྣམ་འཕྲུལ་སྱུར་བས་སོ། ། 


༢༥༥༽འཕགས་རིགས། རེགས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་ཤིང་རབ་ 
ཏུ་བཟ ང་བའི་རིགས་རྒྱུད། 
ཚངས་པར་སྤྱོད། རང་ཉིད་ཀྱི་བསྲང་བྱ་རྣམས་མ་འགལ་བར་དམ་པོར་སྲང་བ་སྟེ་ 
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འབས་བོ་ཐིང་ཆོས་རིག་འཛིན་སྱོང་མོབ་གྲ།ཀ(སཆཨསྩས|ཅ ཤི ག་ད 
རིགས་མང་པོའེ་ནང་ནས་མཆོག་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

ནགས་གནས། རང་ཉེད་ཀྱི་བསྲང་བྱ་རྣམས་ལེགས་པར་བསླང་ཆེད་དཔེན་པའེ་གནས་ 
སམ་ནགས་ཀྱེ་ནང ་དུ་གནས་པས ་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

དགེ་སྲོང་། འཕགས་པའི་རིགས་ཤིག་སྟེ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས ་ལུགས་ནང་གཉེན་ 
སྡིག་མི་ཆོག་པའི་རིམ་པ་ཞིག་གི་མིང་ཡིན་པས་སོ། ། 


༡༥༦༽ འཕྲུལ་བ། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་རྡེག་པའམ་འབུད་རྒྱག་གཏོང་བ། 
བསྐུལ་བ། གསལ་འདེབས་སོགས་འཕུལ་བ། 


འདེད་པ། ལས་དོན་རིགས་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་དོན་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་སྟམ། 


༢༥༧༽ འཕར་བ། སྤུ་མདོག་སེར་ནག་འདྲེས་པའི་དབྱེབས་སྦྱང་ཀི་དང་འདྲ་ 
ཞིང་དེ་ལས་ཆུང་བའེ་སེམས་ཅན་ངན་པ་ཞིག 

མཚའ། དེའེ་རྐང་པའེ་རྟེང་པ་དཀར་པོ་ཡིན་པས་སོ། ། 

ཀོ་བ། སྤྱིར་ཀོ་བ་ཞེས་པ་སེམས་ཅན་སྤྱིའེ་ཀོ་བ་ལ་གོ་ནུས་ཀྱང་འདེར་གཅན་གཟན་ 
འཕར་བའི་ཀོ་བ་ནེ་མཐུག་པོ་ཡོད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 


༢༥༨༽ འཕེལ་བ། ཡན་ཏན་དང་མངའ་ཐང་སོགས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕལ་ 
བའི་དོན། | 
དར་བ། མཛད་འཕྲེན་འོད་སྣང་སོགས་མུ་མཐའ་ཀུན་ཏུ་དར་བས་སོ། ། 
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མངོན་བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བ ཏུས།་ 





རྒྱས་པ། བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བའེ་ཉ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ལྟ་བུ། 


༢༥༩༽ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཕྱག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་ 
གྱལ་ཞིག 
མཐུ་སྟོབས་བདག་པོ། ནུས་མཐུའེ་སྟོབས་ཏེ་དགྲ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ པར་ནོན་ང ་པའེ་ 
_ མཐུ་སྟོབས་ཆེ་བས་ན་དེ་ལྟར་ བརྗོད། 
གསང་བའི་བདག གསང་སྔགས་ཆོས་ཀྱེ ་བདག་པོ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད། 
ལག་ན་དྡོ་རྗེ། ལྷའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་བརྒྱ་པ་ཞིག་འཆང་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད། 


༣༦༠༽ ཕྱར་བ། དར་སོགས་དགུང་དུ་ཕྱར་བའམ་རླུང་ལ་བསྐྱེད་དུ་འཇུག་པའེ་དོན། 
ླེང་བ། ཧྱན་དུསྐྱེལ་བའོ། 


༢༦༡༽ ཕྱིན་ཅི ་ལོག ཡང་དག་པ་ལས་འདས་པ། 

ལྡོག་པ། ཡང་དག་པའི་བྱ་བཞག་གི་ལམ་དུ་མ་སོང ་བར་ལམ་ལོག་པར་སོང་བས་སོ།། 

གོ་ལོག་པ། བརྗོད་བྱའེ་དོན་ལ་གོ་བ་ནོར་བའམ ་འཁྲུལ་བས་བློ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག ་ཏུ འཛིན་ 
པས་སོ། ། 

ཕྱིར་ལོག་པ། བདེན་པའེ་ལམ་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་པའམ་བློ་ཡིས་ལོག་ལྟ་འཛིན་པས་སོ།། 


༢༦༢༨ ཕྱུག་པོ། ནོར་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྡན་པའེ་གང་ཟག 
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འབྲས་བློ་གླེང་ཆོས་རིག་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གྲྭ། 

འབྱོར་ལྡན། རྒྱུ་ནོར་ཟད་མཐའ་མེད་པ་དང་ལྡན་པས་སོ། ། 

ཡོ་བྱད་ཅན། གསེར་དངུལ་སོགས་ཡོ་བྱད་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཡོད་པས་སོ། ། 

ཡང་དག་འཕྱོར། འབད་རྩོལ་གྱི་ངར་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་ནོར་རེགས་འབྱོར་ 
བའམ་ཡོད་པས་སོ། ། 

༢༦༢༽ ཕྱུང་བ། ནང་ནས་ཕྱི་ལ་གདོན་པའི་དོན། 

བཏོན་པ། གནས་ལས་བཏོན་པ། 

དབྱུང་བ། འབྱེན་པའེ་མ་འོངས་པ་སྟེ་འདོན་པའོ། ། 


༢༦༤༽ ཕྱོགས། ་ཉེ་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཤར་ས་དང་ནུབ་སའི་ངོས་ལ་ཕྱོགས་ཞེས་ 
འདོད་རྒྱལ་དུ་བཏགས། 

ཀུན་ཁུབ། ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་སྟེང་འོག་གང་དུ་ཡང་ཕྱོགས་ཞེས་པ་ཁྱབ་པས་སོ། ། 

འཕྲོག་བྱེད། རང་ཉིད་ཕྱོགས་གང་ལ་སེམས་གཏད་པས་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཅིང་ 
ཆགས་པ ་བྱེད་པས་ སོ། ། 

ཉི་སྟོན། ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཐོག་མར་ཉེ་མའེ་འོད་མདངས་སྟོན་པར་བྱེད་པས་སོ།། 


༣༦༥༨ ཕྲུ་གུ ན་ཚོད་དར་ལ་མ་བབ་པའི་ལོ་ངོ་ཆུང་ཆུང་། 

བྲང་ སྐྱེས། མའི་མངལ་ལམ་བྲང་ལས་སྐྱེས་པས་ན་དེ་ལྟར ་བརྗོད། 

ཁྱེའུ། ཁྱེའུ་ནི་མི་ཡི་ཕྱ་གུ་ཆུང་ཆུང་། 

ལུས་ལས་འཕེལ། ལུས་ལས་སྐྱེས་ཤིང་ལུས་ཀྱི་ནུ་འོས་གསོས་ནས་མཚར་བས་སོ།། 
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མངོན་བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས། 


༢༦༦༨ ཕྲྭ་གུ་སྐྱེས་པ། ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱ་གུའི་འབྲས་ 
བུ་སྨིན་པ། 

བཙས་པ། ཕུ་གུ་སོགས་སྐྱེས་པའེ་དོན་ཏེ་རང་དང་མཉམ་པའི་རིགས་ལ་སྦྱར་བས་སོ།། 

བལྟམས་པ། སྐྱེས་པའི་ཞེ་ཚིག་སྟེ་རང་ཉེད་ལས་རིགས་མཐོ་བའེ་གང་ཟག་ལ་སྦྱར་ 
བས་སོ། ། 

འཁྲུངས་པ། བྱིས་པ་སོགས་སྐྱེས་པའི་ཞེ་ཚིག་གོ། 


༢༦༧༽ ཕྲག་དོག གཤཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མི་བཟོད་ 
པའི་མི་དགེ་བའི་སེམས་བྱུང་། 
མི་བཟོད་པ། གཞན་གྱི་མཛེས་ཉམས་སོགས་ལ་མི་བཟོད་པའོ། ། 


༢༦༨༽ ཕྲག་པ། དཔུང་མགོ་དང་མཛེང་པའི་བར་གྱི་མིང་། 
དཔུང་པའི་མགོ ལག་པའི་དཔུང་པའི་རྩེར་གནས་པས་སོ། ། 
ཕྲག་གོང་། ཕྲག་པའི་སྒང་ངམ་རྩེ་། 

མགོ་འཇིན། མགོ་གནས་ཡུལ་དང་ཉེ་བས་སོ། ། 


༡༦༩༽ ཕྲེང་རྒྱུད་མཁན། མེ་ཏོག་སོགས་ཐག་སྐུད་དུ་གཅེག་ནས་གཅིག་ཏུ་ 
བརྒྱུས་ནས་འཚོ་བ་སྐྱེལ་མཁན་གྱེ་གང་ཟག 
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འབྲས་བློ་གླིང་ཆོས་རིག་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གྲྭ། 

འཕྲེང་ལྡན། མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་རྒྱུད་མཁན་ལའོ། ། 
མེ་ཏོག་གི་འཚོ་བ། མེ་ཏོག་ཁོ་ན་བཟོས་ནས་འཚོ་བར་བྱེད་པའོ། ། 
མེ་ཏོག་མཁན་པོ། མེ་ཏོག་བཟོ་བ་ལ་མཁས་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 


༢༧༠༽ འཕྲོ་བ། འོད་མདངས་བཞད་པའམ་ཤར་བ་ཡི་དོན། 
སྤྲོ་བ། འོད་རེགས་ཕྱོགས་ནས་ཕྱོགས་སུ་སྤོ་བར་བྱེད་པས་སོ། ། 


༼བ༽ 


༢༣༧ ༡༽ བ་སྤུ། ལུ ས་ཀྱི་པག ས་པའི་བུ་ག་ལ ས་སྐྱེས་པའི་སྤུ་ཕྲ་མོའེ་མིང་སྟེ་བླ་མ་ 
མཇལ་བས་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོ་ལྟ་བུ། 

པགས་པའི ་མྱུ་གུ། ལུས་ཀྱེ་ནྟེ སྟེང་དུ་སྐྱེས པའིསྤུ་ཆུང་ཆུང་ནམས་མྱུ་གུ་ྟ་བུར་སྐྱས 
པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

པགས་པའི་མེ་ཏོག པགས་པའི་སྟེང་མེ་ཏོག་ལྟར་སྐྱེས་པའམ ་མཛེས་པར་ སྐྱེས ་པ་ 
ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

ལུས་སྐྱེས། རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་པོའེ་ཏོག་སྐྱེས ་པའི་བ་ ཡི ་པས ་ན་དེ་ལྟ ལྟར་བརྗོད། 


༢༧༢༽ བ་ཕྱུགས། ཱོ་ཕྱུགས་བ་ལང་མོའི་མིང་། 
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ཛྫ མངོན་བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས། 
ཞོ་སྲུང་བྱེད། བ་ཡི་འོ་མ་ལས་ཞོ་བཟོ་བར་བྱེད་པས་སོ། ། 
དུས་མ། བ་བཞོན་མའམ་འོ་མ་བཞོ་རྒྱུ་ཡོད་པས་སོ། ། 
འབབ་བྱེད། བ་ལས་འོ་མ་འབབ་པར་བྱེད་པས་སོ། ། 


༢༧༣༽ བ་བླ། དངུལ་ཚུའི་དུག་བཏོན་ཐུབ་པའི་དོ་སྨན་གྱེ་རེགས་ཤིག 
ས་འོག་འཕྲེང་བ། ས་འོག་ཏུ་འཕྲེང་བ་ལྟར་གནས་ཡོད་པས་སོ། ། 
བྱི་ལའི་མིག བྱེ་ལ་ནི་ཞི་མི་སྟེ་དེའེ་མིག་དང་འདྲ་བས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 
སྣ་ཚོགས་མདོག ཚོན་མདོག་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 


༢༧༤༽ བ་མོ། ས་གང་བའེ་གནས་ཕྱོགས་སུ་ཆགས་པའི་ཟིལ་དཀར། 
ནམ་མཁའི་རླངས་པ། ནམ་མཁའ་གསེལ་བའི་སྐབས་བྱུང་བའེ་རླངས་པ་ཡིན་པས་སོ།། 
རྡུལ་གྱི་ཆུ། ཆུ་རྡུལ་ཕྲ་མོ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། 

མཁའི་ཟིལ་པ། ནམ་མཁའ་གཡེར་དུས་དགོང་མོའི་ཆུ་རྡུལ། | 


ཀ༢༧༥༽ བ་མོའི་བྱེའུ། ཆར་ལ་དགའ་བའི་བྱེའུ་རིགས་ཤིག 

སྟོན་ཀ་སྤྱོད། སྟོན་གྱི་དུས་སུ་དགའ་མགུ་སྤྱོད་པས་སོ། ། 

དགའ་བའི་སིལ་སྙན། དགའ་མགུ་སྤྱོད་དུས་སྐད་སྙན་སྒྲོག་པས་སོ། ། 

ཚང་སྦས། བྱེའུ་འདེས་ཚང་རྩེ་ཤེང་མཐུག་ས་ལ་བཞག་པས་གཞན་གྱིས་མཐོང་དཀའ་ 
བས་སོ། ། 
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འབྲས་བློ་གླེང་ཆོས་རིག་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གྲྭ། 


༢༧༦༽ བ་ལང་། བ་ཕྱུགས་དང་གླང་གོག་གི་བསྡུས་མིང་། 

ལྐོག་ཤལ། བ་གླང་ནི་ཨོག་ཞོལ་དང་ལྡན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད། 
གཉའ་འདུས། བ་གླང་གི་མཇེང་པའིེ་སྟེང་ཤ་འབུར་དང་ལྡན་པས་སོ། ། 
ཤིང་རྭའདྲེན་བྱེད། བ་གླང་གིས་ཤིང་རྟ་འཐོར་ལོ་འདྲེན་པར་བྱེད་པས་སོ། ། 


༢༧༧༽ བག་མ། གཉེན་སྒིག་བྱེད་པར་ཐག་བཅད་པའམ་གསར་དུ་གཉེན་སྒིག་ 
བྱས་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་མིང་། 

ལག་པ་འཛིན། ཏིམ་གྱེ་ལས་ཀ་ལ་བདག་འཛིན་བྱེད་པས་སོ། ། 

ལྷན་ཅིག་སྐྱོད། ཏྱོ་བོ་དང་དགའ་མགུ་མཉམ་དུ་སྤྱོད་པས་སོ། ། 

ཁ་དུམ་དངས། རང་ཁེིམ་གྱི་མི་དང་གྲོས་མཐུན་བདེ་བས་སོ། ། 


༢༧༨༽ བང་མཛོད། རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཉར་ཚགས་བྱེད་སའེ་མཛོད་ཁང་། 
མཛོད། དངོས་རིགས་མང་པོ་གསོག་འཇོག་བྱེད་ཡུལ་གྱི་གནས། 
འདུན་ཁང་། དད་འདུན་ཡོད་པའི་དངོས་རིགས་འཇོག་ཁང་། 


༢༧༩༽ བར་ཆད། ལས་དོན་བདེ་བླག་ངང་འགྲུབ་པའི་རྐྱེན་ངན། 
བགེགས། འདྲེ་གདོན་རེགས་ཀྱེས་ལས་དོན་སོགས་ལ་གནོད་པ་དང་མི་བདེ་བས་སོ།། 
བར་དུ་གཅོད། བསམ་དོན་རིགས་སྒྲུབ་པའི་བར་དུ་ངན་བྱུས་གཡོ་སྒྱུ་སོགས་ཀྱིས་ 
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མངོན་བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས། 
བཅོམ་པར་བྱེད་པས་སོ། ། 
སྒྲུབ་པའི་བགེགས། དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་སོགས་འབྱུང་བར་བྱེད་པས་སོ།། 
༢༢༠༽ བལ་པོ། བོད་དང་རྒྱ་གར་བར་དུ་ཆགས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག 
ནི་པཱལ། བལ་པོ་རང་གི་ཡུལ་སྐད། 


༢༣༨༡༽ བུ་སྐྱེས་པ། བུ་སྐྱེས་པའེ་ནུས་པ་ཅན་གྱི་བུད་མེད། 
བུ་བཙས་པ། མ་ལ་བུ་མཚེ་མ་ཞིག་བཙས་ལྟ་བུ། ་ 

བུ་སྐྱེས། མ་ལས་བུ་སྐྱེས། 

བུ་འཁྲུངས། བུ་སྐྱེས་པའི་ཞེ་ས། 


༢༨༢༨ བུ་མི་སྐྱེ་བ། ཕུ་གུ་མི་སྐྱེ་བའེ་བུད་མེད། 
མོ་གཤམ། མོའེ་གཤམ་མམ་ཐ་མ་ཡིན་པས་སོ། ། 
བུ་མེད། བུ་སྐྱེ་རྒྱུ་མེད་པས་སོ། ། 


༢༢༢༽ བུག་པ། ཁུང་བུག་པའམ་བུ་ག་སྟེ་ཁུང་བུག་པའི་ནང་འཛྲལ་ལྟ་བུ། 
པད་མའི་མིག པད་འདབ་གཟུགས་ཀྱི་ཨི་ཁུང་ལའོ། ། 

རླུང་འབྱུང་། བུ་ག་ལས་རླུང་འབྱུང་བས་སོ། ། 

ཁོག་སྟོང་། ཁུང་བུའེ་ནང་སྟོང་པར་གནས་པས་སོ། ། 
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འབྲས་བློ་གླེང་ཆོས་རིག་འཛེན ་སྐྱོང་ སློབ་གྲ ༅_ 

༢༢༤༽ བུད་མེད་སྐེ་རགས། བུད་མེད་མ་ཡི་རྐེད་པར་འཁེང་བྱེད་ཀྱི་ ངོ རྫས། 

འོག་པག རྐེད་པ་ལ་འཕྱང་བའེ་ཚར་ཚར་ལ་སྐེ་རྒྱན་ནམ་འོག་པག་ཞེས ་བརྗོད། 

གསེར་ག་བདུན་པ། རྐེད་ཚངས་ཀྱེ་ཁྲ་སོགས་དང་པ་ཏྲ་སོགས་ཡོད་པས་དེ་ལྟར 
བཏགས་པས་སོ། ། 

ཕག་ཀ ཕག་ཀས་སྨིན་ལེགས་མཛེས་མའི་རྐེད་པ་དམ་དུ་བཅེངས་ལྟ་བུ་ 


༢༨༥༽ བུད་མེད་སྐྲ། བུད་མེད་མགོ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྤུ། 
' སྐྲ་ལོ། སྐྲ་ལོ་སི་ལེང་ལྗང་པ་ལྟ་བུ། 

ལྷས་པ། བུད་མེད་ཀྱི་སྐྲ་ལྷས་པར་བྱས་པས་སོ། ། 
སྒྲ་ཞགས། སྐྲ་ཞགས་ནི་སྐྲ་རིང་བོ། 


༢༢༦༨ བུད་མེད་གཏུམ་པོ། ཁེངས་དྲེགས་ཆེ་ཞིང་སེམས་རྒྱུད་མ་དུལ་བའེ་ 
བུད་མེད། 

བརླང་མོ། བརླང་མོ་ནི་རྩབ་མོ་དང་གྱོང་པོའེ་དོན་དང་གཤེས་རྒྱུད་རྩུབ་མོའམ་གྱོང་པོའོ། 

འཇིགས་བྱེད་མ། མེ་གཞན་འཇེགས་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བཏགས། 

ཁྲོ་བྱེད་མ། ཁོང་ཁྲོ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། ། 


༢༨༧༽ བུད་མེད་དར་མ། ན་ཚོད་དར་ལ་བབ་ཅེང་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱོད་རུང་ 
བའི་དུས་ཀྱི་བུད་མེད། 
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===༨༨༩༤༤༨༨༨༨༨༨༨༨༨༤༤༤༤༤༤༤༤༢༤༤༤༤༤༤༤༤༤-༤༤༤༤༤ ཡངོན་བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས། 
མེ་ཏོག་གསར། མེ་ཏོག་སྟེ་ཟླ་མཚན་གསར་དུ་བབ་པའི་དུས་ཡིན་པས་སོ། ། 
རྩེ་དགའ་མ། རྩེ་དགར་རོལ་བའི་དུས་ཡིན་པས་སོ། ། 

ལང་ཚོ་མ། མཛེས་པའི་ལང་ཆོ་དར་བའི་སྐབས་ཡིན་པས་སོ། ། 


༡༨༨༽ བུད་མེད་འདོད་ལྡན་མ། འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་བུད་མེད། 

རྱོས་པའི་ཕྲེང་ལྡན་མ། འདོད་པར་སྤྱོད་པའི་ཆགས་སེམས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གནས་ 
པའི་བུད་མེད་དོ། ། 

དུམ་བུའི་ངང་ཚུལ། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་པར་དུམ་བུ་བཞེན་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ཏུ་འཁུམ་ཞིང་འདོད་པའེ་ངང་ཚུལ་དང་ལྡན་པས་སོ། ། 

འཁྲིག་པའི་དགའ་སྟོན། འཁྲིག་པའི་དགའ་རྟོན་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་བུད་མེད་དོ།། 


༢༨༩༽ བུད་མེད་སྡུམ་མ། མངལ་ཆགས་པའི་བུད་མེད། 

ལུས་ལྕི། མངལ་དུ་ཕྱ་གུ་འཁོར་བས་ལུས་པོ་ལྕེ་བས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

མངལ་ཆགས། གྲོད་པའི་ནང་ཕྱ་གུ་ཆགས་པའམ་འཁོར་བས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

སེམས་ཅན་ཞུགས། མངལ་དུ་སེམས་ཅན་ནམ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕུ་གུ་འབྱུང་བས་ན་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད། 


༢༩༠༽ བུད་མེད་གཞོན་ནུ་མ། བྱིས་པའེ་ན་ཚོད་ཡོལ་ནས་དར་མ་མ་ཆགས་ 
བར་གྱི་བུད་མེད། 
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འབྲས་བློ་གླེང་ཆོས་རིག་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གྲྭ། 





མ་འོངས་རྡུལ་ཅན། རྡུལ་ཏེ་ཟླ་མཚན་མ་འོངས་པར་འབབ་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ། ། 


འཐབ་མོ་ཅན། བཤད་ཆྒུན་དུ་བུད་མེད་གཞོན་ནུ་མ་རྣམས་ཕྲག་དོག་ཆེ་བས་སོ། ། 
ལང་ཚོ་དང་པོ། མཛེས་པའི་སྒེག་ཉམས་དང་པོ་ཐོན་པའི་དུས་ཡིན་པས་སོ། ། 


༢༩༡༽ བུད་མེད་ཟླ་མཚན་ལྡན་པ། བུད་མེད་མངལ་ལས་འོང་བའི་གཤེར་ 
ཁུ་དམར་པོ་དང་ལྡན་པའི་བུད་མེད། 

མེ་ཏོག་ལྡན། མེ་ཏོག་ནི་ཟླ་མཚན་གྱི་མིང་དང་དེ་དང་ལྡན་པས་སོ། ། 

ཁྲག་ལྡན་མ། བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ནས་ཁྲག་བབ་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

དུས་ལྡན་མ། ཟླ་མཚན་ལྡན་པའི་བུད་མེད་ལ་ཟླ་བ་རེ་རེའེ་དུས་ལ་ཟླ་མཚན་རེ་འབབ་ 
པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 


༢༩༢༽ བུད་མེད་ཤེས་ལྡན་མ། བློ་གྲོས་རྣམ་དཔྱོད་རྩ་ལ་ལྡན་གྱི་བུད་མེད། 
མཁས་མ། ཤེས་བྱའེ་གནས་ལ་མཁས་པས་སོ། ། 

ཐྫོ་ལྡན་མ། ཐྲོ་གྲོས་ཏེ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས་སོ། ། 

རྣམ་མཁས་པ། རྣམ་གྲངས་མང་པོར་མཁས་པའི་ཕྱིར། 


༢༩༢༽ བུར་ཤིང་། རོ་མངར་བའི་བུ་རམ་སྐྱེས་པའེ་ཤིང་། 
རོ་མངར། ཤིང་འདེ་ནེ་ ་བ་ཤིན་ཏུ་མངར་མོ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 
བཅུད་འཛིན། ཤིང་འདི་ནེ་རོ་མངར་བཅུད་དང་ལྡན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 
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མངོན་བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས། 





འོ་མ་འཛིན། འོ་མའེ་བཅུད་ལྟར་འཛིན་པས་སོ། ། 


༢༩༤༽ བུས་པ། ཨ་མའིེ་མངལ་ནས་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་བྱེས་པ་ཚུང་ཆུང་ལ་ཟེར། 

ཞོ་འཐུང་། མའི་མངལ་ལས་བཅཙས་མ་ཐག་པར་མའི་ནུ་ཞོ་འཐུང་བར་བྱེད་པས་ན་ 
དེ་ལྟར་བརྗོད། 

འཁྱུདའཐུང་། མའི་མངལ་ལས་བཅས་མ་ཐག་པའི་ཕྱ་གུ་འདེས་རང་ཉེད་ཀྱི་མ་ལ་ 
འཁྱུད་ནས་འོ་མ་འཐུང་བར་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

འོ་མའི་མགྲེན་ཅན། འོ་མ་འཐུང་བ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པས་སོ།། 

ཀ༢༩༥༽ ཤི ཌཱ་རྱ། ཁ་དོག་ལྗང་ཁུ་དང་དཀར་པོ་ཡོད་པའེ་བཀྲག་མདངས་ཅན་ 
གྱེ་རེན་པོ་ཆེ་ཡི་རེགས་ཤེག 

སྤྲིན་ཆེན། སྤིན་པ་ཆེན་པོ་བཞེན་མདོག་སྔོན་པོ་ཡིན་པས་སོ། ། 

གཞོན་སྐྱེས། བེ ཌྱ་རྱ་ཕལ་པའི་མིང་ལའོ། ། 


༢༩༦༨ བོང་གུ། རྣ་བ་རིང་ཞིང་བློ་རེག་གྱོང་བའེ་སེམས་ཅན་ཞིག་གཟུགས་ 
ལུས་དྲེལ་དང་འདྲ། 

ཤུགས་འགྲོ་བ། ཁུར་པོ་སོགས་ཆེན་པོ་ཁུར་ཏེ་འགྲོ་བས་སོ། ། 

མགྲིན་བཟང་། བོང་བུའི་མགྲེན་པ་ལས་སྐད་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་རྒྱག་པའམ་སྐད་གསང་ 
ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་ཐོན་པས་སོ། ། ( 

བཟོད་པའི་མུ་ཁྱུད། བོང་བུ་བཟོད་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སྡུག་རུས་ཁྱོགས་པའོ། ། 
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འབྲས་བློ་གླེང་ཆོས་རིག་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གྲྭ། 


༡༩༧༽ བོད། ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་གངས་རིས་བསྐོར་ཞིང་འཛམ་གླིང་ཡང་ 
ཐོག་སྟེང་གི་བསེལ་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་གི་མིང་། 

བྷོ་ཊ། ལེགས་སྦྱར་ཀྱི་སྐད། 

གངས་ཅན། ཕྱོགས་བཞེར་གངས་རིས་བསྐོར་བའེ་ཡུལ་ལྡོངས་ཡིན་པས་སོ། ། 

བསིལ་ལྡོངས། ཧ་ཅང་གི་གནམ་གཤེས་བསེལ་བའི་སྲ་ལའི་སྨན་ལྗོངས་ཞེས་པ་ཁྱད་ 
ཆོས་སྒོ་ནས་བཏགས། 


༣༩༨༽ བྱ་རྒོད། མེའམ་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རོ་ཟ་བའི་བྱ་ཆེན་ཞིག 

ཆླུང་སྤྱོད། རླང་གི་སྤུ་གྲེར་བསྐྱོད་ཐུབ་པ་དང་དེའི་ཐོག་ཏུ་ལྷག་སྟེ་མཐར་ཉི་མའི་ 
ཚ་དོད་ཀྱིས་ཤི་བར་བྱ་བས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

རིང 'ཕུར། བྱ་རྒོད་ཀྱི་གཤོག་རྩལ་ཤིན ་ཏུ ་ཆེ་བས་ལེ ་བར་ཁྲི་ ཕྲག་འཕུར་ཐུབ་པའེ་ 
ནུས་པ་དང་ལྡན་པས ་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

མཁའ་ལ་འཁོར། བྱ་རྒོད་ཡུན་རིང་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཁོར་ནས་གནས་ཐུབ་པས་ 
ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 


༢༩༩༽ བྱའི་མཆུ། བྱ་རིགས་ཀྱི་ཁའེ་རུས་པ་གྱོང་ཞིང་རོ་བ་ཡི་མིང་། 
གཅོད་བྱེད། མི་ཡི་ལག་པས་དངོས་རིགས་གཅོད་པ་ལྟར་བྱའིེ་མཆུ་ཡིས་གཅོད་ 
པས་སོ། ། 


124. 





( མངོན་བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བ ཏུས། 
ཉེར་འཛིན། གོས་རིགས་རྣམས་མཆུ་ཡིས་ཉེ་བར་འཛིན་པས་སོ། ། 


༤༠༠༽ བྱ་ཚང་། བྱ་དང་བྱེའུ་རིགས་ཀྱི་སྡོད་གནས། 
བྱ་ཁྱིམ། བྱ་རིགས་གནས་སྡོད་བྱེད་སའེ་མིང་། 
མལ་བྱ། མལ་སྟན་རིགས་བཟོ་ནས་བྱ་དང་བྱེའུ་འཚོ་བར་བྱེད་པས་སོ། ། 


༤༠༡༽ བྱ་ར་བ། རང་ཕྱོགས་སྲུང་མཁན་ནམ་མྨུལ་ཞེབ་པ། 
མེལ་ཚཆེ་པ། སོ་པ་སྟེ་མཚན་སྲུང་བའི་མིང་ཅམ་དོན་གྱི་སྒྲ་བཤད་མེད། 
སོ་པ། མཁར་གྱི་སོ་ཁ་དང་ས་ཆའི་སོ་ཁ་སོགས་ནས་རང་ཕྱོགས་སྲུང་མཁན། 


༤༠༢༽ བྱ་རོག མདོག་ནག་པོ་ཕོ་རོག་གི་མིང་། 

ཁཱ་ཏ་ཐོས་སྨོགས། བྱ་རོག་ནི་ཁཱ་ཏའི་སྐད་ཐོས་པ་དང་སྐད་སྒྲ་སློག་པས་སོ། ། 

འཁྲིག་སྦེད། བྱ་རོག་ཕོ་མོ་འགྲོགས་ཏེ་འཁྲེག་པ་སྤྱོད་དུས་ངོ་ཚས་གཞན་གྱི་མི་མཐོང་ 
བར་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

མདོག་གཅིག་པ། བྱ་རོག་གི་གཟུགས་པོའི་སྤུ་ཡོངས་རྫོགས་ཁ་དོག་གཅིག་པས་ན་ 
དེ་ལྟར་བརྗོད། 


༤༠༣༽ བྱང་ཆུབ་ལྡོན་ཤིང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཚུལ་བསྟན་སྐབས་སྐུ་རྒྱབ་བརྟེན་ས་ཡི་ ང་ལ་བྱང་ཆུབ་ ང། ས་གྲགས། 
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འབྲས་བློ་གླེང་ཆོས་རིག་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གྲྭ། 

གླང་པོའི་ཟས། ལྡོན་ཤེང་འདེ་དག་གླང་པོ་ཆེས་ཟ་བར་བྱེད་པས་སོ། ། 

ཤིང་དབང་། ལྡོན་ཤིང་འདེ་ཡི་འོག་ཐུབ་དབང་ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤྱད་དེ་སངས་རྒྱས་ 
ཤིང་ཤིང་འདེའེ་རེགས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པས་སོ། ། 

མཆོད་རྟེན་ཤིང་། མཆོད་པ་འབུལ་འོས་པའེ་ཤིང་ཡིན་པས་སོ། ། 





༤༠༤༽ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། གཞན་དོན་རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག 

རྒྱལ་སྲས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ལྟ་བུ་སྟེ་རང་དོན་སྤངས་ཏེ་འགྲོ་བ་རེགས་དྲུག་གི་ 
དོན་ཁོ་ན་མཛད་པས་སོ། ། 

རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ གོང་དང་དོན་སྦྱར་ཚུལ་མཚུངས་སོ། ། 

འཕགས་པའི་མཆོག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའམ་གོང་ན་ 


མེད་པའེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་མང་པོའེ་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 


༤༠༥༽ བྱམས་མགོན། མ་འོངས་པར་རྣམ་འདྲེན་ལྔ་པའེ་སངས་རྒྱས་ཤེག 

མི་ཕམ་མགོན་པོ། བདུད་བཞེ་ལས་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ 
གི་མགོན་ཡིན་པས་ན་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ 

ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག བྱང་ཆུབ་སེམས་པས་ལམ་གྱེ་ས་དབང་དུ་ཕྱུག་པས་ན་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད། 

རྒྱལ་ཚབ། བདུད་བཞི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ ་ཉྟོན་པ་འདེ་ཉེད་དགའ་ལྡན་ནས་གདུལ་ 
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= -_ླ_ཀདེྣེཀྗ[|ིེགཡོངོན་བཛོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས། 
བྱའེ་དོན་དུ་འཇིག་ཉེན་འདེ་ན་ཕེབས་དུས་རྱབ་ཚབ་བྱམས་པས་གནང་བས་ 
དེ་ལྟར་བརྗོད། 

༤༠༦༽ བྱམས་ལྡན། གཞན་བདེ་བར་འདོད་པའི་བརྩེ་བའེ་སེམས་དང་ལྡན་པ། 

ཡིད་ལ་གཅགས། བྱམས་པ་དང་ལྡན་པར་ཡིད་ལ་གཅེས་པའོ། ། 

བཀྲ་ཤིས་དཔལ། བཀྲ་ཤེས་པའིེ་བྱ་བའམ་བྱམས་པའེ་དཔལ་དང་ལྡན་པའོ། ། 

མཉེས་གཤིན་པ། སེམས་རྒྱུད་ཞེ་ཞེང་ཀུན་ལ་བྱམས་པའམ་མཛའ་བ་ཅན་ཡིན་པས་སོ།། 


༤༠༧༽ བྱི་བ། སེམས་ཅན་ཅི་ཅིེ་ཡི་མིང་གཞན། 

རྐུན་པོ། ཅི་ཅེས་དངོས་རྫས་རྣམས་ ལྐོག་ཏུ་མ་བྱེན ་པར་ལེན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 
ནྐོ་བྱེད། ཙེ་ཙེས་ས་བརྐོས་ནས་ཁུང་བུ་འབེགས་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 
འབིག་བྱེད། གོང་གེ་དོན་དང་འདྲ་བས་སོ། ། 


༤༠༨༽ བྱུ་རུ། རྒྱ་མཚོའེ་ནང་དུ་སྐྱེས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་མདོག་དམར་པོ་ཞེག་ 

ནོར་བུའི་འཁྲི་ཤིང་། རང་བཞེན་ནོར་བའེ་རིགས་ཡིན་ཞེང་གཅེག་ནས་གཅེག་ 
ཏུ ་ཡཁྲེ་སྐྱེ་བའེ་ལྡོན་པ་ལྟ་བུའེ་གཟུགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བཏགས། 

གསེར་ཅན་འདབ། བྲུ་རུའེ་འདབ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟར་ཡོད་པ་མིན་ནམ་སྙམ། 

རིན་ཆེན་སྡོང་པོ། བྱུ་རུ་ནེ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་སྐྱེ་ཞིང་སྡོང་པོ་ཀུན་རིན་ཆེན་གྱེ་རེགས་ 
སུ་གྲུབ་པས་སོ། ། 
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འས་བློ་གླེང་ཆོས་རིག་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གྲྭ། 

༤༠༩༽ བག་རི། བྲག་དང་རྡོ་ལས་གྲུབ་པའེ་རེ་ལ་ཟེར། 

རྡོ་བརྩེགས། དྡོ་དུ་མ་བརྩེགས་པ་ལས་བྲག་རི་གྲུབ་པས ་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

༤༡༠༽ བྲམ་ཟེ། དཀར་ཟས་ཁོ་ན་ལོངས་སྦྱོད་པའེ་རིགས་བཞེའེ་ཡ་གྱལ་ཞིག 

མགྲིན་སྐུད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རྣམས་རང་ཉིད་ཀྱི་མགྲེན་པ་ནས་བར་མ་ཚད་ 
པར་སྐུད་པ་བཞིན་འདོན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

གཉིས་སྐྱེས། བྲམ་ཟེ་ནེ་རྔོན་ལ་བྲམ་ཟེའེ་རེགས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་གཉིས་པ་བྲམ་ཟེའེ་ 

བརྟུལ་བཞུགས་ལས་འཁྱུངས་པ་ཡིན་པས་སོ། ། 

སྔོན་སྐྱེས། རྒྱ་གར་གྱི་བྲམ་ཟེའེ་རེགས་དང་རྗེ་རིགས་རྒྱལ་རེགས་དམངས་རེགས་ 

བཅས་རེགས་བཞིའེ་ནང་ནས་སྔོན ་དུ་ སྐྱེས་པས་ན་དེ་ལྟར ་བརྗོད། 


. ༤༡༡༽བྲན་གཡོག ཚེ་གང་གཞན་གཡོག་ཏུ་རྒྱུགས་དགོས་པའི་གཡོག་པོ། 
ཞབས་འབྲིང་། ཞབས་ཕྱིའེ་བརྡ་རྙེང་ལའོ། ། 

མངག་གཞུག་པ། བང་ཆེན་ནམ་བྲན་གཡོག ། 

ཕྱག་བརྙན། རྒྱལ་པོའེ་ཕྱག་རོགས་སམ་ཞབས་ཕྱི་ལའོ། ། 


༤༡༢༽ དབུ་མ་པ། རྟག་ཆད་ཀྱེ་མཐའ་དང་བྲལ་བའེ་དབུ་ལ་གནས་པའི་གླབ་མཐའ་ཞེག 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་གང་ཡང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོར་མེད་ 


པར་སྨྲ་བས་སོ། ། 
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༤༨ -ྒང་བ་༤་༤་༡་་་ བྐཡོན་བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས། 

༤༡༣༽ དབང་ཕྱུག ཕྱི་རོལ་མུ་རྟེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དད་པ་བྱེད་ཡུལ་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་མོ། 

གཅུག་ན་ཟླ་བ། རྒྱ་མཚོ་སྲབས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཟླ་བ་དེ་དབང་ཕྱུག་གི་གཙུག་ཏུ་ 
བརྒྱན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

མགྲིན་སྔོན་ཅན། སྔོན་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས་དུག་བུམ་པ་གང་བ་འདེ་དབང་ཕྱུག་ 
གི་མགྲེན་པར་བཞག་པ་མགྲེན་པ་བྱིཌ་རཱའི་མེ་ཏོག་ལྟར་རྫོན་པོར་འགྱུར་བས་སོ།། 

དཔལ་མགྲེན། མགྲེན་པ་སྔོན་པོར་འགྱུར་བས་དཔལ་གཟེ་བརྗེད་ལྡན་པས་སོ། ། 


༤༡༤༽ དབང་ཕྱུག་གི་བཙུན་མོ། དབང་ཕྱུག་གི་བཟའ་ཟླ། 

ཨུ་མ། ལྷ་དབང་ཕྱུག་གིས་ཨུ་མ་ལ་གངས་རི་ལ་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་པར་འགྲོ་ཞེས་པས་ 
ཨུ་མ་སྐག་སྟེ་ཨུ་ཨུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཐོན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

དཀའ་ཟློག་མ། ཨུ་མ་ཡེ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་དཀའ་ཐུབ་ལས་ཟློག་པས་སོ།། 

རི་སྐྱེས། ཨུ་མ་དེ་ཉེད་གངས་རི་ལས་སྐྱེས་ཞེས་པས་སོ། ། 


༤༡༥༽ དབྱངས་ཅན་མ། ཤེས་རབ་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ལྷ་མོ་ཞིག 

ཚངས་སྲས་མ། ཚངས་པས་མིག་བྟས་པས་ས་བོན་ལྟ་བུར་གྱུར་བས་སོ། ། 

ཟླ་བའི་སྲིང་མོ། སྡོན་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས་ཟླ་བ་ཆད་པ་གཅིག་བྱུང་བ་དང་དེ་ 
རྗེས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་བྱུང་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

ཤེས་རབ་ལྡན་མོ། བྱ་དངོས་གང་རུང་གི་བླང་དོར་འབྱེད་པར་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་ 
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འབྲས་བློ་གླེ ང་ཆོས་རིག་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གྲྭ། 
ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་མོ་ཞེས་པའོ། ། 


༤༡༦༽ དྲབལ་བ། གོས་དང་ཤོག་བུ་སོགས་རལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཚལ་ཚལ་དུ་ 
གཏོང་བའི་དོན། 

བཀས་པ། རལ་བ་ལའོ། ། 

ཕྱེ་བ། དབྱེ་ཕྱེ་བ་སོ་སོར་གནས་པ། 

བྲལ་བ། ྷན་དུ་མེད་པ། 


༤༡༧༽ འབབ་ཆུ། གྱེན་གཟར་པོ་ནས་ཐུར་དུ་འབབ་པའི་ཆུ་བོ། 

བགས་ཀྱིས་གཞོལ། རེམ་གྱེས་དམའ་སར་བབས་པ་ཡིན་པས་སོ། ། 

རྦ་རླབས་ཅན་མ། ཐུར་དུ་བབ་པའི་མཚོ་ཐྭ་རབས་ཆེས་ཕ་ཞིང་རིགས་ཀྱི་ངང་བབས་ 
པས་སོ། ། 

དལ་འབབ། དལ་བུར་རྒྱུ་བའམ་འབབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༤༡༨༽ འབྲུག་པ། ཨི་ཁུང་སོགས་འབུགས་པའི་དོན། 
འབིགས་པ། བུ་ག་འབེགས་པ་ལའོ། ། 

འབུལ། ཕལ་སྐད་དུ་སྤྲད་ཅེས་ཟེར། 

ཕྲུལ། ཡོན་ཏན་དང་ནོར་རྫས་རེགས་གཞན་ལ་སྤྲད་པས་སོ། ། 
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= ྐྲསསསསགགགླསག་་ཚ བའཡམཇོན་བརོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས། 

༤༡༩༽ དབུལ་བ། རང་ཉིད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལུས་སྲོག་ཡོངས་རྫོགས་མི་རེགས་ 
འདེའི་ཆེད་དུ་ཐངས་མེད་དབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ལྟ་བུ 

འབུལ་རྟེན། དཔོན་རིགས་སོགས་མཇལ་བའི་སྐབས་འབུལ་རྒྱུའི་ནོར་རྫས། 

གུས་རྫས། གུས་ཞབས་དང་དམ་ཚིག་གཙང་མ་སོགས་མཚོན་ཕྱིར་འབུལ་རྟེན་འབུལ་ 
བས་སོ། ། 

ཕྱག་ཉེན། ལག་རྟགས་ཆེད་དུ་སྤྲོད་བྱའི་དངོས་རྫས་ཡིན་པས་སོ། ། 

རྣམ་བཞག སྲོལ་ལུགས་ཀྱི་འབུལ་བ་སོགས་བྱེད་སྒོ་ཁག་གི་རྣམ་གཞག་ཏུ་འགྱུར་ 
བས་སོ། ། 

༤༢༠༽ འབྲུག་སྒྲ། གཏམ་རྒྱུད་དུ་གྲགས་པའི་སེམས་ཅན་འབྲུག་གི་སྐད་གདངས། 

དབྱར་སྐྱེས་རྔ། འབྱུག་སྒྲ་ནི་དབྱར་ཁའི་སྐབས་སུ་བྱུང་ཞིང་དབྱར་སྐྱེས་པའི་སྐད་ 
གདངས་རྔ་དང་འདྲ་བས་བཏགས་པའོ། ། 

སྤིན་གྱི་སྒྲ། སྤྲིན་འཐབ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་དེ་འབྱུག་སྐད་ཡིན་པས་སོ། ། 

སྒྲ་བརྒྱ་པ། འབྲུག་སྐད་གྲགས་པའི་ཚེ་སྒ་བ རྒྱ་ཙམ་གྱི་འུར་སྒྲ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ 


པས་བཏགས་པའོ། ། 


༤༢༡༽ འབྲོག་པ། ཕྱུགས་རིགས་བདག་ཉར་བྱས་ཏེ་འཚོ་བ་སྐྱེལ་མཁན། 
ཁྱུར་དགའ། སེམས་ཅན་ཁྱུ་ཚོགས་བདག་གཉེར་བྱེད་པར་དགའ་བས་སོ། ། 
ཕྱུགས་སྐྱོངས། སྒོ་ཕྱུགས་རེགས་སྣ་ཚོགས་བདག་གཉེར་བྱས་ཏེ་སྐྱོང་བས་སོ། ། 
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འབྲས་བོ་གླིང་ཆོས་རིག་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གྲྭ། 
ཕྱུགས་ལྡན། སྲོ་ཕྱུགས་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་སོ། ། 


༤༢༢༽ སྦལ་པ། ཆུ་དང་སྐམ་ས་གཉེས་ཀར་གནས་ཐུབ་པའི་སྲོག་ཆགས་ཤིག 
ལྕེ་མེད། སྲལ་པར་ལྕེ་མེད་པས་ཁུད་ཆོས་དང་རང་བཞེན་ཆ་ནས་བཏགས། 
འཕར་འགྲོ། སྦལ་པས་གོམས་བཀྲོད་བྱེད་དུས་སྟེང་ནས་འཕར་ཞིང་འགྲོ་བས་སོ།། 
བཤང་སྦས། མི་གཙང་བ་དོར་རྗེས་སྦས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


. ༤༢༢༽ སྦས་པ། དངོས་རྫས་རེགས་མི་མཐོང་བར་བྱེད་པ། 

སྐུང་པ། མི་མངོན་པར་བྱེད་པའོ། ། 

བཅབས་པ། རང་གི་ཉེས་པ་གཡོག་པའམ་སྔས་པའི་ཕྱིར། 

སྒྲིབ་པ། ཉེ་མས་སྤིན་རུམ་སྒིབ་ལྟ་བུའོ། ། ཁྦ 

༤༢༤༽ སྦྱིན་གནས། སྦྱིན་པ་གནང་སའི་ཉྟེན་ཏེ་དབུལ་ཕོངས་ལྟ་བུ 

སྐྱབས་གནས། ཐོངས་པའི་གནས་ལས་སྐྱོབ་པ་པོ། ། 

བཀུར་འོས། གུས་པ་ཆེན་པོས་གོང་དུ་བཀུར་འོས་པ། 

མཆོད་པའི་འོས། ལྷ་མི་ཀུན་གྱེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་དགེ་འདུན་འཕགས་ 
ཚོགས་ལ་མཆོད་འབྲུལ་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་འོས་པས་སོ། ། 


༤༢༥༽ སྦྱིན་པ་པོ། བདེ་སྐྱེད་དང་ཟས་ནོར་རིན་མེད་དུ་སྟེར་མཁན། 
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=~: ------~  ¬ཡོངོན་བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས། 

གཏོང་ཕོད་དཔལ་སྟུག རྒྱུ་ནོར་སོགས་སེར་སྣའེ་དྲེ་མ་དང་བྲལ་ནས་གཞན་ལ་ ་ 
གཏོང་བར་ཕོད་པའམ་ནུས་པས་སོ། ། 

སྦྲོད་པོ། སྲོད་ནེ་སྦྱེན་པའེ་བརྡའོ། ། 

བྱིན་རླབས་ཅན། ཕྦིན་པའི་རྒྱུ་རྨབས་ཆེན་གཏོང་ཕོད་པའམ་སྤོད་ནུས་པ་ཡིན་པས་སོ།། 


༤༢༦༽ སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡམ་ཤིང་། སྔགས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྫས་འོམ་བུ་ཞེས་ 
པའི་ཤིང་ཞིག 

སྲེག་ཤིང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་རྫས་ལ་བསྲེག་བྱ་ཡིན་པས་སོ། ། 

བུད་ཤིང་། བུད་པ་སྲེག་པའི་དོན་ཡིན་པས་གོང་དང་འདྲ། 

ཡམ་ཤིང་། ཡམ་ཤིང་གི་དེ་བཟང་སྣའེ་དཔལ་དུ་འཇེབས་ལྟ་བུ། 


༤༢༧༽ སྡོར་ལམ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་སྦྱོར་བའེ་ལམ། 
(སྒྲ་བཤད་ཅམ།) 

དོན་མངོན་རྟོགས། བདག་མེད་པ་དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱེས་རྟེགས་པའི་ལམ། 

ངེས་འབྱིན་ཡན་ལག ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཆ་གཅེག་མཐོང་ཐོབ་བྱེད་པའེ་ 
ཡན་ལག 

ངེས་འབྱིན་ཆ་མཐུན། སོ་སོའེ་ས་ལས་ངེས་པར་འབྱེན་པའེ་འཕགས་ལམ་དང་རྗེས་ 


སུ་མཐུན་པ། 
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འབྲས་བློ་གླིང་ཆོས་རིག་འཛེན་སྐྱོང་མློབ་གྲྭ། 

༤༢༢༨༽ སྦྲང་མ། སྦྲང་རྩི་གསོག་པའི་བུང་བ་ཡིན་ཞིང་དྲེ་མངར་ཅན་གྱི་མེ་ཏོག་ 
ཕལ་ཆེ་བར་འཁོར། 

སྦྲང་རྩིའི་བརྟུལ་ཞུགས། བརྟུལ་ཞུགས་སེམས་གཡེང་བར་བརྟུལ་ཞིང་འབད་པའིེ་ 
དོན་ལ་ཞུགས་པའི་སྙིང་སྟོབས་ལྡན་པ་ལྟར་སྦང་མས་སྦང་ཅི་ཁོ་ན་དོན་དུ 
གཉེར་བས་སོ། ། 

རཱ་ཡིག་གཉིས་པ། མགོ་བོའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ར་དང་འདྲ་བའེ་རྭ་ཅོ་གཉེས་ཡོད་པས་ 
སོ། ། 


གེ་སར་སྤྱོད། མེ་ཏོག་གི་གེ་སར་རམ་ལྟེ་བ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པས་སོ། ། 


༤༢༩༽ སྦང་ཤིང་། སྦྲང་བུ་འཁོར་ཞིང་སྦྲང་རྩེའེ་བཅུད་མངར་བའིེ་ཤིང་ཞེག 
འོད་ཟེར་མདངས་ཅན། འོད་ཟེར་མདངས་ཅན་ཤིང་ལ་རོ་མངར་ལྡན་ལྟ་བུ། 
བུ་རམ་མེ་ཏོག བུ་རམ་གྱི་རོ་དང་ལྡན་པའི་མེ་ཏོག་ཡིན་པས་སོ། ། 
སྦྲང་རྩིའི་ཏོག སྦྱང་རྩེའི་རོ་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་ཏོག་ཡིན་ནོ། ། 


༤༢༠༽ སྦྲུལ། ཞེ་སྡང་ཆེ་ཞིང་འཇེགས་སུ་རུང་བའེ་དུད་འགྲོའེ་རེགས་ཤིག་སྟེ་ 
དུག་སྦྲུལ་ལྟ་བུ 

གྱ་གྱུར་འགྲོ། འགྲོ་ཚུལ་ལ་འཁྱོག་པོ་ཡོད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

མིག་གིས་ཐོས། སྦྲུལ་ལ་རྣ་བ་མེད་པས་དེའེ་ཚབ་བམ་དོད་དུ་མིག་གིས་སྒྲ་ཐོས་པར་ 

བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 
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༤༨༤༤-༤༤-༤༤ བྐཡངོན་བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས། 
རླུང་ཟས་ཅན། སྡུལ་གྱེས་ཟས་སུ་ཆུང་ཟ་བས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 





༤༡༡༽ བླ་བེ། ཁང་པའི་ནང་བླ་མའེ་བཞུགས་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་གདུགས་ལྟ་ 
བུའི་གོས་ཆེན་གྱི་མཆོད་རྫས་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག 

གནམ་གྱི་རྒྱན། བླ་མ་སོགས་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲིའེ་ཐད་ཀར་གནམ་ལ་དཔྱངས་ནས་མཛེས་ 
པར་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

བླ་རེ། ཆོས་རྫས་བླ་བྲེའེ་འབྲེ་ཚུལ་གཞན་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་སྙམ། 


༤༣༢༽ ཐྲོ་ཁོག་ཆུང་བ། བློ་གྲོས་དམན་པའམ་སེམས་འཁུར་ཆུང་བ། 
སྤོབས་པ་ཞན། བསམ་བློའེ་མཐོང་ཕྱོགས་ཞན་པའོ། ། 

ཞུམ་པ། དཔའ་མེད་པའམ་དཔའ་ཞུམ་པའོ། ། 

བག་ཚ་བ། བློ་ཡི་ཉམས་ཚ་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་དོ། ། 


༤༣༢༽ པཱོ་ཁོག་ཡངས་པ། བློ་གྲོས་མཁེན་རྩལ་ཡངས་ཤིང་སྟོབས་བཟང་བ། 
བདག་ཉིད་ཆེ་བ། བློ་ཁོག་ཡངས་པའམ་རྒྱ་ཆེ་བས་སོ། ། 

སེམས་ཡངས་པ། སེམས་པྱ་རྱ་ཆེ་བས་སོ། ། 

ཐཱོ་ཆེ་བ། བསམ་བློའེ་རྒྱ་ཡངས་པས་སོ། ། 


༤༡༤༽པློན་པོ། རྒྱལ་པོའི་བློ་འདྲེ་པའམ་ཐབས་བྱུས་སྟོན་མཁན་གྱི་དཔོན་པོ་ཞིག 
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འབསྭ་བོ་གིང་ཆོས་རིག་འཛིན་སྐྱོང་ཐོབ་ྱ།ས༅ཀཨཀཨཀཨ 
མདུན་ན་འདོན། རྒྱལ་པོའེ་མདུན་དུ་ཐབས་བྱུས་སོགས་གཙོ་བོ་འདོན་མཁན་གྱི་མི་ 


སྣ་ཡིན་པས་སོ། ། 
གྲོས་སྟོད། ལེགས་ཉེས་ཐབས་བྱུས་བཅས་བློ་འདྲེ་ཡུལ་དང་བསམ་གྲོས་ཀྱི་སྣོད་ལྟ་ 
བུར་གྱུར་པས་སོ། ། 


བཀའ་དབང་། རྒྱལ་པོའེ་བཀའ་ཡིས་དབང་བསྒྱུར་པའི་གནས་བབ་ཆེ་ཤོས་སམ་ 
མཐོ་ཤོས་ཡིན་པས་སོ། ། 


༼མ༽ 

༤༢༥༽ མ། ཕྲུ་གུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ཨ་མ་ལགས་ཀྱི་བསྡུས་མིང་། 

ཡུམ། མ་ཡི་ཞེ་ས་ཡིན་པས་སོ། ། 

རབ་བསྐྲུན། རང་ཉིད་གསོ་བར་བྱེད་མཁན་ནམ་བསྐྲན་པར་བྱེད་མཁན་མ་ཡིན་པས་ 
ན་དེ་ལྟར་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

སྐྱེད་མ། རང་ལུས་སམ་རང་ཉིད་སྐྱེས་པའི་གཞི་ནེ་མ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 


༤༣༦༽ མ་མ། ཕྲུ་གུ་ལྟ་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་གྱི་མ་ཚབ། 
` ཉེ་བའི་མ། རང་ཉིད་ཀྱི་མ་དང་ཉེ་བའམ་རང་ཉིད་ཀྱི་མ་ཡི་ཚབ་དུ་བཞུགས་པས་ 
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= ( མངོན་བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས། 
ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 
མ་གཉིས་པ། རང་ཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའེ་མ་ལས་གཞན་མ་གཉེས་པ་ཡིན་པས་ན་ 
དེ་ལྟར་བརྗོད། 
མ་གཞན། གོང་གེ་དོན་དང་འད་སྟེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའེ་མ་ལས་གཞན་ཞིག་ཡོད་པས་ 
ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། . 


༤༣༧༽ མ་རབས།། ཚུལ་མིན་གྱི་བྱ་སྦྱོད་ངན་པ། 
ཐ་ཤལ། སྤྱོད་པ་སོགས་ཐ་མར་ལུས་པས་སོ། ། 
གཡུང་པོ། རྒྱ་གར་གྱི་རེགས་རྒྱུད་དམན་པ་ཞིག་ལ་དམའ་འབེབས་བྱས་པའི་མིང་ངོ་།། 


༤༢༨༽ མ་རིག་པ། ཡུལ་གྱེ་གནས་ལུགས་རིག་པར་སླིབ་པར་བྱེད་པའི་བློ། 

ངར་འཛིན། དམེགས་པ་ང་ལ་དམིགས་ནས་ནམ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྱུབ་ 
པར་འཛིེན་པས་སོ། ། 

དངོས་འཛིན། དངོས་པོ་ནམ་རང་ངོས་ནས་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལོག་ 
པས་སོ། ། 


༤༢༩༽ མ་ཧེ། ཆུ་ལ་དགའ་ཞེན་ཆེ་བའིེ་ཚ་བའེ་ཡུལ་དུ་གནས་པའི་ཕྱུགས་རེགས་ 
བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་སྟེ་མ་ཧེས་གཡག་སྒུག་ཅེས་པའི་དཔེ་ལྟར། 
ས་ཉལ། སེམས་ཅན་མ་ཧེ་ཞེས་པ་ཉི་དུས་རྟག་ཏུ་ས་དང་འདམ་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
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འྭབསྭ་བོ་གིང་ཆོས་རིག་འཛིན་སྐྱོང་སྲོབ་གྱ གཾ སཾ 
དུ་བསྡད་པ་དང་དེ་ལྟར་བསྡད་རྒྱུར་དགའ་པོ་ཡོད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

མིག་དམར། སེམས་ཅན་མ་ཧེའི་མིག་དམར་པོ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

ཁྱུ་མཆོག སེམས་ཅན་དུ་མའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་ལམ་སྣེ་འཁྲིད་པར་ 

བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

༤༤༠༽ མང་པོ། དངོས་རྫས་སོགས་འཕོན་ཆེན་ཡིན་པའམ་ཉུང་ཉུང་མ་ཡིན་པ། 

ཕལ་ཆེ་བ། ཕལ་མོ་ཆེ་ལའོ། ། 

ཚན་ཆེ་བ། རླབས་ཆེ་བ་ལའོ། ། 

དུ་མ། མང་པོའི་དོན་ནོ། ། 


༤༤༡༽ མན་ངག གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱེར་སྟོན་པའེ་ཐབས་ལམ། 

_ གདམས་ངག གཞན་ལ་ལམ་སྟོན་པའེ་ངག 

ཕན་པའི་ངག གང་བསླབ་པར་བྱའེ་གནས་སོགས་གཞན་སྟོན་པས་དེར་ཤེས་པ་ 
སོགས་ཕན་པའིེ་ངག་ཡིན་པས་སོ། ། 


༤༤༢༽ མར། ཞོའམ་འོ་མ་བསྲུབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྙེང་པོ། 
འོ་མའི་སྙིང་པོ། འོ་མ་དཀྲུགས་པ་ལས་མར་འབྱུང་བས་སོ། ། 
བསྲུབས་སྐྱེས། འོ་མ་བསླབས་པ་ལས་མར་བྱུང་བས་སོ། ། 

རྩི་བཅུད། མར་ནེ་འོ་མའེ་རྩེ་བཅུད་དམ་ཉིང་ཁུ་ཡིན་པས་སོ། ། 
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= ླྲཀྲགྱ༧]ཤོཚནཚིགཤུུཤ མདངོན་བདྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས ་བཏུས། 

༤༤༢༽ མར་གད། མདོག་ལྡང་ཁུ་དང་སྔོ་ཞེང་དྭངས་པའི་ གཡང་ཊེའེ་རེགས་ཤིག 

ནོར་བུ་ལྡང་ཁུ། ནོར་བུ་འདེའེ་ཁ་དོག་ལྗང་ཁུ་ཡིན་པས་སོ། ། 

མཁའ་ལྡིང་གཤོག་པ། ནོར་བ་འིའ་ཁ་དག་བ་ཁྱུགེ་གཤོག་པལྟ་སྗངཁུ་ཡིན 
པས་སོ། ། 

རྡོའི་སྙིང་པོ། རྡོ་རིགས་ཀྱི་ནོར་བུའེ་ནང་ནས་མཆོག ཏུ་གྱུར་པ་མར་གད་ཡིན་པས་ 
སོ། ། 

༤༤༤༽མལ། ཉལ་ས་དང་སྡོད་སའིེ་དོན། 

རྒྱབ་འབོལ། རྒྱབ་བཉེན་ས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

མལ་སྟན། ཉལ་སའེ་གདན་གྱི་མིང་། 

གཟིམ་ས། ཉལ་སའེ་ཞེ་ས། 


༤༤༥༽ མི་མཐུན་པ། ལྟ་སྤྱོད་སོགས་མི་གཅིག་པའམ་འགལ་བ། 
འགལ་བ། ལྟ་སྤྱོད་འཁྱེར་ཚུལ་འགལ་བ་ཡོད་པས་སོ། ། 
འཁོན། སེམས་གཏེང་ནས་འཁོན་འཛིན་གྱི་དྲེ་མ་དང་ལྡང་བས་སོ། ། 


༤༤༦༽ མི་སོབ་ལམ། ཐེག་པ་སོ་སོའེ་བསླབ་བྱ་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་ཟིན་པས་སླར་ 
སློབ་མི་དགོས་པའེ་ལམ། (སྒྲ་བཤད་ཅམ།) 

བསླབ་བྱ་རྫོགས་པའི་ལམ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའེ་ 
ལམ། ྒྐ 
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འབྲས་བློ་གླིང་ཆོས་རིག་འཛེན ་སྐྱོང་སློབ་ གྲྭ། _ 

སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག ་པའི་ལམ། སྒེབ་པ་སྤངས་པ་དང་གནས་ལུགས ་ཏོགས་ 
པ་མཐར་ཐུག་པའེ་ལམ། 

དྲག་བཅོམ་པའི་ལམ། ཐེག་པ་རང་གི་མང་འདས་ཐོབ་པར་བར་ཆད་བཅོམ་པའིེ་ 


ལམ། 


༤༤༧༽ མིག ཕྱེ་རོལ་དངོས་པོར་ལྟ་བྱེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཞེག་ལ་སྤྱན་ཟེར། 

ལྷའི་སྒོན་མ། ལྷའེ་ བཞུ་མར་དང་ དཔེར་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་གསལ་བར་བྱེད་པས་སོ།། 

སྣང་བྱེད། འཇེག་རྟེན་ཁམས་གྱེ་དངོས་པོ་རྣམས་བསལ་བར་བྱེད་པས་ ་སོ། ། 

འདྲེན་བྱེད། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱེ་དངོས་པོ་གང་ལ་འདྲེན་ཏེ་གསལ་བར་བྱེད་པས་ 
སོ།། 


༤༤༨༽ མིག་གི་ནམ་འགྱུར། ིགགསལྟ་བ་མའུརྱི་མང་ྟེ་ར་ 
མིག་གཡོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། 

ཟུར་མིག མིག་ཟུར་ནས་ལྟ་བའེ མརེས་ ཉམས་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

ཡྨིན་འཁྱོག མེག་གི་སྨེན་མ་འཁྱོག་པའམ་ཀྱོག་ནས་བལྟ་བས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། ཡོན་ 

ཐོར་ལྟ། ཡོན་པོ་ནེ་ཀྱོག་ཀྱོག་གི་དོན་ཡིན་པས་མིག་ཀྱོག་ཀྱོག་ལྟ་བས་སོ། ། 


༤༤༩༽ མིག་ཆུ། མེག་གི་མཆེ་མ་སྟེ་དགའ་སྐྱོ་ཟུང་སྦེལ་གྱིས་མིག་ཆུ་འཐོར་ལྟ་ བུ 
མཆི་མ། མེག་ཆུ་ཡི་མིང་གི་ནམ་གངས་ཅམ། 
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=" ༤ ཡཆོན་བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས། 

དུས་སྐུལ། སེམས་དགའ་སྡུག་སོགས་ཀྱི་དུས་སུ་ཤོར་བས་སོ། ། 

དུས་ལས་བྱུང་། མཆི་མ་ཞེས་པ་ནེ་སེམས་སྡུག་པའམ་མིག་ནང་རྡུལ་སོགས་འཛུལ་ 
བ་སོགས་དུས་ལ་འཁེལ་བ་བྱུང་བས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 








༤༥༠༽ མིག་ཆུ་གཏོང་བ། མིག་ནས་མཆི་མ་རྩུང་ལྷུང་དུ་ཟགས་པའི་དོན། 
མཆི་མ་གླགས་པ། མཆེ་མ་ཤོར་བའིེ་སྐབས་ཡིན་པའི་དོན། 

མཆི་མ་བསྙིལ། མེག་ཆུ་ཉེལ་བཅུག་པའེ་དོན། 

མཆི་མ་ཟེགས་པ། མཆེ་མ་ཐེགས་པ་རེ་རེ་ནས་གཏོང་བས་སོ། ། 


༤༥༡༽ མིང་། རྐང་གཉེས་ལ་བཏགས་པའེ་བརྡའམ་ཐ་སྟད། 

མཚན། མེིང་གེ་ཞེ་སར་གགས། 

བླ་དྭགས། གནས་བབ་སོ་སོའེ་རྣམ་གྲངས་སམ་ཐ་ཚིག་ཡིན་པས་སོ། ། 
མངོན་པར་བརྗོད། འདྲ་འབྲེལ་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་མིང་ཡིན་པས་གོ། 


༤༥༢༽ མུ་ཏིག རྒྱ་མཚོའི་སྲོག་ཆགས་ཉ་ཡི་ཁོག་པ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
ཐོད་ཆེ་ཆུང་འཚེར་བ་ཞེག 

སྡུབས་སྐྱེས། ཉ་ལྕིབས་ཀྱི་སྦབས་སུ་སྐྱེས་པར་གྲགས་པས་སོ། ། 

ཉ་ལྕིབས་སྐྱེས། ཉ་ལྕིབས་ལས་སྐྱེས་པའེ་རིན་ཆེན་རིན་ཐང་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ 
པས་སོ། ། 
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འབྲས་བློ་གླིང་ཆོས་རིག་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གྲྭ། ་ཱ 
གྲོལ་བ་ཅན། གྲོལ་བ་ཅན་ནི་ཉ་ཕྱིས་ཡིན་ཞིང་དེ་ཡི་ཁོག་པ་ནང་དུ་མུ་ཏེག་སྐྱེས་པར་ 
བཤད་རྒྱུན་དུ་གྲགས་པས་རྒྱུན་མཚན་གྱིས་སོ། ། 


༤༥༢༽ མུན་པ། གཟུགས་མི་མཐོང་བར་བྱེད་པའི་ཁ་དོན་ནག་པོ་ཞིག 

ལྡོང་བྱེད། མིག་སོགས་ལོང་བར་བྱེད་པའི་དོན་སྟེ་མུན་ནག་ཀློང་དུ་ལོང་བར་བྱེད་ 
པ་ལྟར་མི་གསལ་བས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

རབ་རིབ། མུན་པ་རབ་རིབ་བམ་གསལ་ལ་མ་གསལ་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་སོ། ། 

སྨག་རུམ། མཚན་མོའི་མུན་ནག་རྟུག་པོ་ཡོད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 


༤༥༤༽ མེ་ལོང་། གཟུགས་བརྙན་འཆར་ཡུལ་གྱེ་ངོ་ཤེལ། 
བཞིན་གྱི་སཱོད། གདོང་པ་ལྟ་བའམ་མཐོང་བྱེད་ཀྱི་སྣོད་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སོ། ། 
ཀུན་གསལ། མེ་ལོང་ནང་དངོས་པོ་ཀུན་མཐོང་བར་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 
མ་ཀུ་ར། སྨཔཏའི་སྐད་དེ་བོད་སྐད་དུ་མེ་ལོང་ཞེས་བརྗོད་པས་སོ། ། 


༤༥༥༽ མེད་པ། མཐོང་ཐོས་རིག་གསུམ་དང་བྲལ་བ། 

མི་མངའ། བྲལ་བའམ་མ་མཆིས་ལའོ། ། 

དབེན་པ། གང་ཡང་མེད་པ་སྟེ་གནས་དབེན་དགོན་པའི་ནང་དུ་ཆོས་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་གཞོལ་ལྟ་བུ། 

་བྲལ་བ། ཡོད་པའི་རྟེན་ལས་རྒྱང་རིང་དུ་བྲལ་བས་སོ། ། 


142 


མངོན་བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས། 


༤༥༦༽ མོ་མཚན། མོ་ཡི་མཚན་མ་སྟུ་ལ་གོ་དགོས། 

གཉིས་དགའི་ཏིམ། འཁྲེག་པ་སྤྱོད་སྐབས་ཕོ་མོ་གཉེས་ཀ་དགའ་བའི་ཏྲིམ་དང་འདྲ་ 
བའེ་ཆ་ནས་བཏགས། 

མེ་ཏོག་ལམ། མེ་ཏོག་ནི་ཟ་མཚན་ཡིན་ཞིང་དེ་ཡོང་བའི་ལམ་ཡིན་པས་སོ། ། 

གསང་བའི་འཁོར་ལོ། གསང་ཞིང་འཁྲེག་སྤྱོད་སྐབས་འཁོར་ལོ་ལྟར་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ 
དང་ལྡན་པས་སོ། ། 


༤༥༧༽ རྱྱ་ངན་མེད་ཀྱི་ཤིང་། བུད་མེད་རྐང་པས་རེག་ན་མེ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་བའེ་ 
ཤེང་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག 

རྐང་པས་བཞད། བུད་མེད་མཛེས་མའི་རྐང་པས་རེག་ན་དེའེ་མེ་ཏོག་ཅིག་ཁ་འབྱེད་ 
པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

རྐང་མཛེས། གོང་གིེ་དོན་དང་མཚུངས་པས་སོ། ། 

ཆུ་ལ་གར་རྩེན། ཤིང་འདེས་ཆུ་རིགས་བཏུང་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྲེལ་བའི་བྱེད་ལས་ལྟར་ 
ལྡན་པས་སོ། ། 


༤༥༨༽དམན་པ། བྱ་སྤྱོད་ཐ་ཤལ་ཡིན་པ། 
མཆོག་མིན། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པའོ། ། 
ཕལ་མ། བྱ་སྤྱོད་སྒྲུབ་པ་ལ་ལེགས་ཆ་ཡི་རྣམ་དཔྱོད་རྩལ་གྱིས་མ་འདང་བས་སོ། ། 
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འབྲས་བློ་གླེང་ཆོས་རིག་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གྲྭ། 
ཐ་མ། རབ་འབྲེང་ཐ་གསུམ་ལས་ཐ་མའོ། ། 


༤༥༩༽ དམྱལ་བ། ངན་སོང་གསུམ་གྱེ་ནང་ཚན་ཞེག་གི་མིང་སྟེ་དམྱལ་ཁམས་ 
དྲན་ན་ཆོས་དྲན་ལྟ་བུའོ། ། 

འདོད་པའི་འབྲས་འབྲལ། འདོད་པའི་འཕྲེལ་ཐག་ཆོད་པ་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་མི་སྲེད་པས་སོ།། 

ངན་འགྲོའི་མཐེལ། ངན་སོང་གསུམ་ལས་དྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་བཅས་སྡུག 
བསྔལ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

བདེ་མེད། འགྲོ་བ་རྣམས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ན་བདེ་བ་ སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་པས་ 
ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 


༤༦ ༠༽ རྨ་བྱ། དུག་ཟ ས་སུ་སྤྱོད་ན ས་སྡོད་ཅིང་གུར་ཕྱབ་པའི་བྱ་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག 
འདབ་བརྒྱ་པ། རྨ་བྱར་འཇུག་སྒྲོ་ཤེན ་ཏུ་མང་བས ་ན་དེ་ལྟ ལྟར་བརྗོད། 
མདོངས་མཐའ། རྨ་བྱའེ་མཇུག་སྒོའེ་རྩེ་མོར་མིག་འདྲ་བའི་རི་མོའེ་དབྱེབས་ཅན་ 
འདྲ་བའི་རི་མོ་འདིེ་ཡི་མིང་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 
འབྲུག་སྒ་མངལ ་འཛིན། ཆར་ དུས་སམ་དབར་ཁར་འབྱུག་སྒྲ་གྲགས་པ་ན་རྨ་བྱར་ 
མངལ་འབྱུང་བར ་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 


༤༦༡༽ རྨད་བྱུང་། ངོ་མཚར་བའམ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་དོན། 
ངོ་མཚར། མཚར་སྡུག་གི་གཟེ་བརྗེད་ཆེས་བཀྲག་མདངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སོ། ། 
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མངོན་བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས། 
མཚར་ཆེ་བཀ། མཚར་བའི་དུས་བྲཀ་བའམ་མཛེས་པས་སོ། ། 








༤༦༢༽ རྨས་གནད་པ། རྨ་ཡེ་དབང་གིས་གནོད་སྐྱོན་དུ་སོང་བ། 
ནྣ་གཟིར་བ། རྣ་བར་བདེ་བའི་གནས་སུ་མི་གནས་པར་ཕྱེད་པས་སོ། ། 
གནད་ལ་རེག གནད་ཡོད་སར་འཁེལ་བ། 


༤༦༡༽ རྨོངས་པ། མི་ཤེས་པའམ་ཧ་མ་གོ་བའི་དོན། 

བྱུན་པོ། བླང་དོར་གནས་མི་ཤེས་པའམ་ཤེས་རིག་ཞན་པའི་ཆ་ནས་བཏགས། 
མི་རིག་པ། ཉོགས་དཀའེ་གནས་ལུགས་མི་ཤེས་པའམ་མི་རིག་པ་ཡིན་པས་སོ། ། 
ལྡོངས་པ། མིག་ཤེས་སོགས་ཀྱི་བློ་རིག་ཉམས་པས་སོ། ། 


༤༦༤༽ སྒྲ་མཁས། གཏམ་སྨྲ་བ་ལ་ཐོགས་པ་བྲལ་ཞིང་གདེང་སྤོབས་ལྡན་པ། 
ངག་གི་དབང་པོ། ངག་སྨྲ་བའམ་གཏམ་བཤད་པར་དབང་ཐོབ་པས་སོ། ། 
ཚིག་གི་བདག་པོ། ཚིག་དང་ངག་གི་སྦྱོར་བའེ་བདག་པོ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད། 
བརྗོད་བྱ་མཁས། བརྗོད་བྱ་སྨྲ་བ་ལ་ཐོགས་པ་དང་བྲལ་བས་སོ། ། 


༤༦༥༽ སྨད། གཟུགས་ཕུང་སྨད་ཕྱོགས་ཀྱི་མིང་། 
ཚང་ར། དཔེ་མགོ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ལས་སྨད་གཞུང་། 
གཤམ། གཤམ་ནི་སྨད་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས་ལུས་ཀྱི་སྨད། 
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འབས་བོ་གླིང་ཆོས་རིག་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གྲྭ། 


༤༦༦༽ སྨད་པར་སྨྲ་བ། འཕྱ་དམོད་སྨས་པ། 

ཆེས་གདགས་པ། རྣམ་རྟོག་དང་མ་དགའ་བའེ་དབང་གིས་ཧ་ཅང་སྐྱོན་བརྗོད་དང་ 
ཁྱད་གསོད་བྱས་པས་སོ། ། 

འཕྱར་དགའ། ཕ་རོལ་པོའེ་ནག་ཉེས་དང་མཚང་རིགས་འབྲུ་བ་ལ་ཧ་ཅང་འདོད་ 
པས་སོ། ། 

ཁ་འཆིངས་པ། གཞན་གྱེ་སྐྱོན་དང་ལེགས་ཆ་མ་ལྡང་བ་ལ་ཡང་ཡང་འཕྱ་སྨོད་དང་ 
ཕྱར་ཀ་བྱེད་པས་ཁ་འཆིངས་པ་ལྟ་བུ་འགྱུར་བས་སོ། ། 


༤༦༧༽ སྨད་འཚོང་མ། ཕལ་སྐད་དུ་གཞང་འཚོང་མ་ཟེར། 

འཕྱོན་མ། སྐྱེས་པ་སུ་ཞིག་བྱུང་བྱུང་དང་མཉམ་དུ་འཁྲེག་པའི་བྱ་བ་ལ་སྤྱོད་པས་སོ།། 

གཟུགས་ཀྱི་སྙེ་མ། གཟུགས་འཚོང་མའི་གཙོ་བོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

གཡེམ་མ། སྦྱེའེ་ཚུལ་མེན་གྱེ་སྦྱོད་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པར་པོ་མོའེ་་འབྲེལ་བའེ་ཐོག་ 
གཡེམ་སྦྱོར་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 


༤༦༨༽ སྨད་འཚོང་མའི་གནས། སྨད་འཚོང་མའམ་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་སྡོད་ཁང་། 


སྐྱེ་བོ་ཀུན་འཇུག འདོད་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་འདོད་པ་སྤྱོད་ཕྱིར་འཇུག་པའེ་གནས་ 
ཡིན་པས་སོ། ། 


འཁྲིག་པའི་ཁིམ། ཉེན་མཚན་དབྱེར་མེད་དུ་འཁྲེག་པ་སྤྱོད་པའེ་ཁྱིམ་ཡིན་པས་སོ།། 
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-81ོག ྐགྐགཀཀ མངོན་ བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས། 
དགའི་ཁང་པ། འདོད་ལྡན་རྣམས་འདོད་པའི་རྩེ་དགར་རོལ་བའེ་ཁང་པ་ཡིན་པས་སོ། ། 


_ ༦༩༽ སྨན། ནད་ཅི་རིགས་གསོ་བའིེ་ནུས་པ་ཡོད་པའི་དངོས་རྫས་སྤྱེའེ་མིང་། 

རྐད་འཇོམས། ནད་རིགས་བཞི་བྱས་རྩ་བཞི་གང་རུང་གི་གདུང་བ་འཇོམས་པར་ 
བྱད་པས་སོ། ། 

ནད་སེལ། སྨན་གྱེས་ནད་སེལ་བའི་བྱེད་ལས་ཆ་ནས་བཏགས། 

རྒྱལ་བྱེད། སྨན་གྱིས་ནད་ཀྱི་གདུང་བ་ལས་སྐྱོབ་པའམ་རྒྱལ་བར་བྱེད་པས་སོ། ། 


༤༧ ༠༽ སྨི ག་རྒྱུ། ཉེ་མ་ཚ་བའི་དུས་རྒྱང་རིང་བྱེ་ཐ ང་སྐྱ་བོ་ན ས་ཆུ་འགྲོ་བ་ལྟ་ 
བུའེ་འཁྲུལ་སྣང་གི་མིང་། 

ཁྲག་ཁྲིག་སྣང་བ། རྒྱང་རིང་གེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་མི་གསལ་བར་བྱེད་པས་ 
སོ། ། 

རྒྱང་རི ང་ཆུ། རྒྱ ང་རིང་ན ས་བལྟ ས་ན་ཆུ་ཡི་ན མ་པར་སྣང་བ ས་སོ། ད 

བར་སྣང་ཆུ་རྣབས། བར་སྣང་ལ་འཕྱོ་ཞི ང་ཆུ་ཡི་རླབ ས་དང་འདྲ་བ ས་སོ། །! 


༤༧༡༽ སྨོད་ཚིག སྨད་ར་བཏང་བའི་ཚིག 

ལོག་འདྲེན། གཞན་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་ལོག་པར་བཞུགས་པའི་དོན། 
མཚང་རྒོད། གཞན་གྱི་ཉེས་སྐྱོན་ནམ་མཚང་ལ་རྒོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་རྒོལ་ཕང་། 
གཤེ གཞན་ལ་ཆིག་ཅུབ་མོ་སྨྲ་བའེ་དོན། 
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འབྲས་བློ་གླེང་ཆོས་རིག་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གྲྭ། 





༤༧༢༽ སྨྱུག་མ། ཕྦང་ཤིང་གི་སྒྱུ་གུ་དང་གྲིང་བུ་བཟོ་བར་མཁོ་ཆེ་བའི་ཤིང་གི་ 
རིགས་ཤིག | 

ཐླིང་བུའི་ཤིང་། གླེང་བུ་བཟོ་བྱེད་ཀྱི་ཤིང་ཨིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

སྦིན་ཅན། སྨྱུག་མའེ ་ནང་སྲེན་བུ་དུ་མ་ཡོད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

སྦུབས་ལྡན། སྨྱུག་མ་འདེའེ་ཁོག་པ་སྟོང་པ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 


༼ཙ༽ 


༤༧༢༽ ཅན་དན། ཁ་དོག་སྔོ་ཞེང་ས་དྲོ་སར་སྐྱེས་པའི་དྲེ་བཟང་འབུལ་བའེ་ 
ཤིང་གི་རེགས་ཤིག 

དཔལ་དུམ། དཔལ་གྱི ་དུམ་བུ་ སྟེ་རེན་ཐང་ཆེ་བ་དཔལ་ཞེས་པས ་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

མ་ལ་ཡར་ སྐྱེས། རྒྱ་གར་གྱེ་ཡུལ་མ་ལ་ཡར་ཅན ་དན་ཤེན་ཏུ་མང་པོ་སྣེ སྐྱེས་པས་སོ།། 

ཛིམ་བྱེད་གོས་ཅན། འདེ་ཡི་དེ་ཞེམ་ཀྱེས་སྐྱེ་བོའེ་ཡིད་ཆིམ་བྱེད་དང་ལྡ ན་པས་སོ།། 


༤༧༤༽ ཙན་དན་དཀར་པོ། གློ་སྙེང་འཁྲུགས་ཚད་སེལ་བ་ལ་ཕན་པའི་ཙན་ 
དན་གྱི་རེགས་ཤིག 

ཧ་རི་ཙན་ཅན། ཙན་དན་ཧ་རིའི་སྡོང་པོ་དཀར་པོ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

148 


0 དཾ -__ ཡམོངོན་བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས། 

བ་ལང་མགོ། ཙན་དན་དཀར་པོར་བྭ་གང་གི་མགོའེ་དྲྭ་བེབས་དང་ལྡན་པས་ན་དེ་་ 
ལྟར་བརྗོད། 

ས་མཆོག ཙན་དན་དཀར་པོ་སྐྱེ་བའེ་ས་འདེ་གསེར་ལས་རེན་ཐང་ཆེ་བའམ་ས་ཡི་ 





ནང་ནས་མཆོག་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད། 


༤༧༥༽ ཙཅན་ལྡན་སྦྲུལ་གྱི་སྙིང་པོ། དཀོན་ཞེང་རིན་གོང་ཁྱད་དུ་འཕགས་ 
ཤིང་སྦྲུལ་གྱིས་འཁྱུད་ནས་སྐྱེས་པའེ་ཙན་དན་གྱེ་རིགས་ཤིག་ཡིན་པར་སྙམ། 

ཙན་དན་མཆོག ཤིང་ཙན་དན་ལ་རིགས་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས་དེ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ 
པ་ཡིན་པས་ན་དྷེ ལྟར་བརྗོད། 

སྔོ་སངས། ཤེང་འདེ་ནེ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཡིན་པ་དང་བེཌུ་རྱའེ་མདོག་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་ 
ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

ལག་འགྲོའི་སྙིང་པོ། ལག་འགྲོ་སྟེ་སྦྲུལ་འཁྱིལ་སའེ་རྩ་བ་ཡིན་པས་སོ། ། 


༤༧༦༽ ཙན་དན་དམར་པོ། ཁྲག་རུང་འཐབ་པ་ལ་ཕན་པའི་ཙན་དན་རིགས་ཤིག 

འདབ་ལུས་ཚོས་བྱེད། ཙན་དན་དམར་པོ་ཡི་འདབ་མ་དང་སྡོང་པོས་ཆོས་ 
རྒྱག་བྱེད་ཆོག་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

སྣུམ་ལྡན། ཅན་དན་དེའེ་འདབ་མ་དང་སྡོང་པོར་སྣུམ་ཞག་དང་ལྡན་པས་སོ། ། 

ཏེལ་མར་ཅན། ྔ་མའི་དོན་དང་འདྲང་སྟེ་ཙན་དན་འདེར་མར་གྱི་སྙུམ་བག་དང་ལྡན་ 
པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 
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འབྲས་བྲོ་གླིང་ཆོས་རིག་འཛིེན་སྐྱོང་སློབ་གྲྭ། 


༤༧༧༽ ཙམ་པ་ཀ མཆོད་པའི་རྫས་སུ་མཁོ་བའི་མེ་ཏོག་ཞིག 

བསོད་ནམས་དཔྲུང་། རྣམ་དཀར་ལས་ཀྱེ་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པའམ་ཡིན་པས་སོ། ། 

གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཅན། བཀྲ་ཤེས་པའེ་རྫས་སམ་རྟགས་རིེན་ཆེན་གསེར་དང་འདྲ་ 
བའེ་མེ་ཏོག་ཅན། 

མེ་ཏོག་རྒྱལ། མེ་ཏོག་ཀུན་ལས་མཆོད་རྫས་ཀྱི་ཕུད་དམ་མེ་ཏོག་མགོ་མཐོ་བས་སོ།། 


༤༧༨༽ གཅཙུག་ལག་ཁང་། སྡེ་སྣོད་དང་གསུང་རབ་འཇོག་སའི་ཁང་པ། 

དི་གཅང་ཁང་། སྲོས་ལ་སོགས་པའི་དེ་ཞིམ་དང་ལྡན་པའེ་གནས་གཙང་མ་ཡིན་ 
པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

ཀུན་དགའ་རྭ་བ། མེ་ཚོགས་ཀུན་གྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་གནས་དེར་དགའ་སྤྲོ་རབ་ 
ཏུ་བྱེད་པ་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

གནྡྷོ་ལ། ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་ཁང་ 
ལ་བརྗོད་པས་སོ། ། 


༤༧༩༽ བཅག དོ་སྨན་ཞེག་སྟེ། ཚོས་ལའང་འཇུག 

ལེ་བརྒན། ཁ་དོག་དམར་སེར་གཉེས་ལས་འདེར་དམར་པོ་ལ་བརྗོད་པས་སོ། ། 
མེ་ལྕེ། མེ་ལྕེ་ལྟར་མདོག་དམར་བས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

ཚོན་ཆེན། དགོན་པ་དང་ལྷ་ཁང་ཕོ་བྲང་སོགས་ལ་བྱུག་བྱེད་ཀྱི་ཚོན་དམར་པོ་ཞིག་ 
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མངོན་བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས། 
ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 


༤༢༠༽ བཅིར་བ། ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་ནས་གནོན་ཤུགས་ཀྱིས་མནན་པ། 
མནར་བ། ནད་ཀྱིས་བཅེར་ལྟ་བུ། 

གཟིར་བ། གདུང་བས་གཟིར་བའམ་མནར་བ་ལའོ། ། 

འཆིར། བར་གསེབ་ཏུ་གནོན་པའམ་བཙིར་བའོ། ། 


༤༢༡༽ བཙུན་མོའི་སྐྱེད་ཚལ། བཅུན་མོའི་ཆེད་དུ་བསྐྲུན་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། 
རོལ་པའི་ནགས། བཙུན་མོས་དགའ་མགུ་རོལ་བའི་ཨ་མའེ་ནགས་ཚལ་ཡིན་པས་སོ།། 
འདོད་པའི་ཚལ། བཅུན་མོས་འདོད་པ་རོལ་བའེ་གནས་ཡིན་པས ་སོ། ། 

ཙཿ ཙུ་ཏའི '་ཤིང་ལྡན། ཙཱ་ཏ་སྟེ སྟེ་ཨ་མྲའེ་ཤེང་གི་མཐའ་སྐོར་དང་ལྡན་པས་སོ། ། 


༤༨༢༽ བཙུན་མོ་ཕོ་བྲང་། བཙུན ་མོ་བཞུགས་པའི་གཟེམ་ཆུང་། 

ས་སྤྱོད་མ་གནས། ས་སྤྱོད་མ་རྒྱལ་པོའེ་བཙུན་མོ་སྟེ་དེ་ཉེད་གནས་པའེ་ཁབ་བམ་ 
ཕོ་བྲང་ཡིན་པས་ན་དེ ་ལྟར་བརྗོད། ( 

དག་པའི་མཐའ་ཅན། རྒྱུ་དག་པའི་དངོས་པོའེ་རེགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

ཀུན་ནས་འགེབས། མི་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་ཡུལ་ནས་འགེབས་ས་སྟེ་སྒྲིབ་པས་སོ། ། 


༤༨༣༽ བཅོག་པ། གཙང་མ་ཡི་ལྡོག་ཟླ། 
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འབྲས་བློ་གླིང་ཆོས་རིག་འཛེན་སྐྱོཿ སྐྱོང་ སོབ་གྲྭ 

ཉམས་པ། འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་གཙང་སྦྲ་དང་བྲལ་བས་ན་ལུས་ཟུངས་ཉམས་པས ་སོ།། 
འབགས་པ། གྲེབ ་དང་མི་གཙང་བའེ་འབགས ་པའམ་ཟིན་པས་སོ། ། 
མི་གཙང་བ། གཙང་སྦྲ་ཡི་ལེགས་ཆ་དང་བྲལ་བས་སོ། ། 


༤༨༤༽ རྩ་ཀུ་ཤ གཙང་བར་བྱེད་པའི་རྫས་ཞིག་ 

ཁྲུས་རྩ་། རྩྭ་དེས་ཁུས་རྫས་སོགས་པེད་སྤྱོད་དུ་རུང་བས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 
དག་བྱེད། ལཱས་སོགས་ལ་ངན་གླེབ་སོགས་ཡོད་པ་ལས་དག་པར་བྱེད་པས་སོ། ། 
ཙྩ་མཆོག རྩྭ་ཡི་རིགས་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས་མཆོག་གམ་ཡག་ཤོས་ཡིན་པས་སོ། ། 


༤༨ ༥༣ རྩ་བ་ནས་བཏོན་པ། གཏེང་ནས་བུད་པའམ་རྩ་བ་ནས་དྲུང་དུ་འབྱིན་པ། 
རྩད་ནས་ཕྱུང་། རྩེ་མོའམ་གཞི་རྩ་ནས་ཕྱིར ་བཏོན་པའམ་ཕྱུངས་པས་སོ། ། 
དྲུངས་ནས་ཕྱུངས། རྣམ ་དཔྱོད་རྩལ་གྱེས་རྒལ་ངན ལོག་རྟོག ་དུང་ཕྱུངས་བ་ལྟ་བུ། 


༤༨༦༽ རྩིས་པ། གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བའི་འགྱུར་འགྲོས་ 
སོགས་བཤད་ཐུབ་པའི་གང་ཟག 
སྐར་དཔྱད་པ། མཚན་མོ་སྐར་མར་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་ནས་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་གནམ་ 
གཤེས་འགྱུར་ལྡོག་སོགས་གསལ་བར་ཤེས་པས་སོ། ། 
ལྟས་མཁན། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་བཞག་རྟགས་མཚན་སོགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཆ་ནས་སོ། ། 
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< རྲསྣགྣསྣྣསྣཾ མངོན ་བརྗོད་ཉེར ་མཁོ་གཅེས་ བཏུས། 
གྲངས་ཤེས། ཅྩེས་རྣམ་གྲངས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཤེས་པས་སོ། ། 


༤༢༧༽ རྩེ་འཇོོ་། རྩེ་དགའ་ཡི་བློ་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་དོན། 
རྫོས་གར་རོལ་རྩེ་ད། བག་ཕེབས་པོའེ་གར་འཆམ་སོགས་ལ་རོལ་བའོ། ། 
བྲོད། སེམས་དགའ་བའམ་བག་ཕེབས་བྱུང་བའི་དོན་ནོ། ། 
འཆམ་པར་འདོད། བོ་འཆམས་པར་འདོད་ལྟ་བུའོ། ། . 


༤༨༢༽ རྩེ་་བ། རྩེད་མོ་རྩེ་བའེ་བྱེད་ལས། 

རོལ་བ། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྷན་དུ་རྩེ་དགའེ་དབྱེངས་སུ་རོལ་བ་ལྟ་བུ། 

རྩེན་པ། ཟློས་པའེ་གར་ལ་རྟག་ཏུ་རྩེན་ལྟ་བུ། 

ཀུན་ཏུ་རྩེ་། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཡོ་འགུལ་གྱི་རྩེ་རིགས་རྩེ་བ་དང་ལྡན་པས་བྱེད་ལས་ 
ཆ་ནས་བཏགས། 


༤༢༩༽ རྩོད་པ། བདེན་རྫུན་སོགས་ཡིན་མིན་རྩོད་པའམ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པ། 

ཐ་སྙད། དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉེས་ཀར་རིེགས་པའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྩོད་གླེང་བྱེད་ 
པའི་ཆ་ནས་བཏགས། ( 

རྣམ་པར་རྩོད་པ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་གྱི་གནད་དུ་རྣམ་དཔྱོད་རྩལ་གྱིས་དཔྱད་ 
པའམ་རྩོད་པའི་བྱེད་ལས་ཆ་ནས་སོ། ། 
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འབྲས་བློ་གླེང་ཆོས་རིག་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གྲྭ ~¬ 
༤༩༠༽ བརྩོན་འགྲུས། བྱ་བ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་སྤོ་སེམས། 
འདོད་དོན་འདུན། བྱ་བའེ་གནས་ལ་འཇུག་པ་ལྟོད་མེད་པའོ། ། 

སྤོ་བ་ཆེ། དགའ་སྤོའེ་རྣམ་པ་དང་བཅས་ཏེ་བྱ་བ་བརྩམ་པའམ་འཇུག་པའོ། ། 





༼ཚོ༽ 


༤༩༡༽ ཆོངས་པ། ཁམས་གོང་མ་གཉེས་ཀྱི་གནས་རེགས་ཏེ་འདོད་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པས་གཙང་པས་དག་པས་ན་ཚངས་པ་ཞེས་སོ། ། 

གསེར་མངལ། ལྷ་ཚངས་པ་ནི་གསེར་གྱི་སྒོ་ངའེ་མངལ་འཛིན་ལས་བྱུང་བས་སོ།། 

འཇིག་ཉེན་བྱེད་པོ། འཇེག་ཉེན་འདེ་ཐོག་མར་བསྐྲན་མཁན་ལྷ་ཚངས་པ་ཡིན་པས་ 
དེ་ལྟར་བརྗོད། 

དགའ་བ་བརྒྱ་པ། ལྷ་ཚངས་པའི་འཇེག་ཉེན་འདེ་ནེ་བདེ་བ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པས་ཚངས་ 
པ་དེ་ཉིད་དགའ་བ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་གནས་ལ་ཡོད་པས་སོ། ། 


༤༩༢༽ཆིག་ཆུ་བ། བརྗོད་བྱ་མི་སྙན་པའི་རྩུབ་མོའེ་ཚིག 
བརླང་པོའི་ཆིག སེམས་ངན་རྒྱུད་གྱོང་པོས་སྨྲ་བའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
. གདུང་ཆིག གཞན་ལ་གདུང་བ་སྐྱེད་པའི་ཚིག་ཡིན་པས་སོ། ། 
ཇིག་གྱོང་། གཞན་གྱི་སེམས་དཀྲགས་པའི་ཚིག་གྱོང་པོར་སྨྲ་བས་སོ། ། 
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མངོན་བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས། 





༤༩༡༽ ཆིལ། ཆི་ལུ་ཡི་བསྡུས་མིང་སྟེ་ཆེ་ལུ་ནི་ཞག་རྩི་ཅན་གྱི་རེགས་ཤིག 
ཞག་ ཚིལ་ལུ་ལ་སྣུམ་ཞག་དང་ལྡན་པས་སོ། ། 
སྣུམ་བག གདོང་གི་དོན་དང་འདྲ་སྟེ་ཚེལ་ལ་སྣུམ་བག་དང་ལྡན་པས་སོ། །ེ 


༤༩༤༽ ཚེས་གཅིག ཡར་ངོའི་ཟ་བའི་ཉེན་དང་པོ་ལ་ཟེར། 
ཕྱོགས་རྩ། ཟླ་བ་འཆར་བ་དང་ལྡན་པའེ་གནས་ཡིན་པས་སོ། ། 


༤༩༥༽ ཚེས་བཅོ་ལྔ། ཉེ་མ་ནུབ་ནས་བཟུང་ཐོ་རེངས་བར་གྱི་དུས་ཚིགས། 
ཟླ་བ་ཉ། ཉ་བ་ནེ་གང་བའི་དོན་ཡིན་ཕྱེར་ཟླ་བའེ་དཀར་ཆ་གང་བས་སོ། ། 
རྗེས་འགྲོ་གང་། ཟླ་བ་ཚེས་ནས་ཆེས་རེ་རོའེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ནས་བཅོ་ལྔ་ཉེན་གང་བས་སོ།། 
དཀར་ཕྱོགས་མཐའ། ཟླ་བ་གཅིག་ལ་དཀར་ཕྱོགས་རྟོད་དང་མར་ཕྱོགས་སྨད་གཉེས་ 
ཕྱེ་བའེ་དཀར་ཕྱོགས་སུ་ཤར་བའི་ཟླ་བ་མཐའ་མ་ཡིན་པས་སོ། ། 


༤༩༦༽ ཚོགས་ལམ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བར་ཚོགས་རྒྱ ་ཆེན་པོ་གསོག་ 
པའི་ལམ། (སྒྲ་བཤད་ཙམ།) 
ཆོས་མངོན་རྟོགས། ཆོས ་རྒྱུན གྱི་ཏེང་ངེ་འཛེན་གྱི་ཡོན་ཏན་འཐོབ་པར་བྱེད་པའེ་ 
ལམ། 


ཐར་པ་ཆ་མཐུན། འགོག་བདེན་འཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ། 
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འབྲས་བློ་གླེང་ཆོས་རིག་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གྲྭ། 
དད་པའི་ས། དད་སོགས་ལྔ་ལ་གཙོ་བོར་བློ་སྦྱོང་བའེ་ལམ། 


༤༩༧༽ ཚོང་པ། ཅ་ལག་ཚོང་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཚོ་བའེ་གང་ཟག 
ལམ་མགྲོན། ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚོང་མགྲོན་ལའོ། ། 

ཐོང་ཐོགས་པ། ཚོང་ཐོང་ཐོགས་པའམ་ཁེར་བས་སོ། ། 
ངེས་འགྲོ་ཅན། ངེས་པར་ཚོང་གི་ཆེད་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བས་སོ། ། 


༤༩༨༽ ཚོས། རྩེ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་དོན། 
སྨིན། ཤེང་འབྲས་སོགས་ཟ་འོས་པ། 


ཐུལ། ཤེང་འབྲས་སོགས་ཐུལ་ལྟ་བུའོ། ། 


༤༩༩༽ འཚང་འབླུ། ཕ་རོལ་པོའི་སྐྱོན་དང་ ར་འཁུལ་སོགས་བཟྔོགས་པའི་དོན། 
མཚང་རྒོད། སྐྱོན་སོགས་འདོན་པའམ་ཛྫོག་པ་ལའོ། ། 

མཚང་བཉོལ་བ། སྐོན་ཆ་བསྲང་བའེ་དོན་ལའོ། ། 

མཚང་སྲོག་པ། མཚང་བླུས་པའི་དོན་ནོ། ། 


༥༠༠༽ མཚན་མོ། ཉེ་མ་ནུབ་ནས་བཟུང་ཐོ་རེངས་བར་གྱི་དུས་ཚིགས། 
བྱ་བྲལ། མཚན་མོར་ཉིན་མོ་བཞིན་བྱ་བའེ་ཐབས་བྲལ་བས་སོ། ། 
མེལ་ཚེ་ཅན། མཚན་མོའེ་དུས་སུ་རྐུན་མ་སོགས་ལ་དོགས་ཐོན་དགོས་པའི་ཆ་ནས་ 
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མངོན་བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས། 





མེལ་ཚེ་ཅན་ཞེས་བཏགས། 
ཟླ་འོད་སྣང་ལྡན་མ། མཚན་མོའེ་དུས་མཁའ་དྲ་བེངས་སྭུ་ཟ་བའི་འོད་སྣང་གི་བཀྲག་ 
མདངས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཆ་ནས་བཏགས། 


༥༠༡༽ མཚམས་གསུམ། ཉེན་གཅིག་གི་དུས་ཚིགས་སམ་བར་མཚམས་ཀྱི་མིང་། 
སྔ་དྲོ། སྔ་དྲོ་ཡར་ལངས་དུས་དགེ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་རབ་ཏུ་བྲེལ་དགོས་ལྟ་བུ 
ཉིན་དགུང་། རླབས་ཆེན་བྱ་བཞག་དོན་དུ་ལས་ཁུངས་སུ་ངང་གིས་བྲེལ་ནས་རྒྱུགས་ 


རྟ་པུ། 
དགོང་དྲོ། དགོང་དྲོ་ཆོས་ཆུའི་ནང་དྭུ་དི་སྐད་གསང་པོར་སློག་པར་དགའ་བས་བྲེལ་ 
དགོས་ལྟ་བུ། 


༥༠༢༽ མཚོན་ཆ། གཡུལ་དང་དྲག་པོའེ་ལས་བྱེད་སྐབས་སུ་མཁོ་བའི་གྲི་དང་ 
མདའ་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་མིང་། 

ལག་པའི་རྡེབ་ཆ་། འཐབ་འཛེང་སྐབས་གྲེ་སོགས་ལག་པས་རྡེབ་པའི་བྱེད་ལས་དང་ 
ལྡན་པས་ས། ། 

གཡུལ་དུ་འཛིན། དམག་གིས་རྣམ་པ་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་གྲེ་མདའ་སོགས་གཡུལ་ངོགས་ 
སུ་འཛིན་པས་སོ། ། 


༥༠༢༽ འཚོལ་བ། དངོས་རིགས་གང་ཞེག་རག་ཐུབ་པ་ལ་འབད་པ། 
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འབྲས་བློ་གླིང་ཆོས་རིག་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གྲྭ། 

ཡོངས་འཚོལ། བརྗོད་བྱའེ་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རེགས་པའི་གྲོགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འཚོལ་བའམ་འབད་པས་སོ། ། 

བལྟ་བར་ཤུལ། འདྲ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། 

ཉུལ་བ། རྩད་བཅད་པའམ་མྱུལ་ཞིབ་ཀྱི་ལས་ལ་འཇུག་པས་སོ། 


༼ཛ༽ 


༥༠༤༽ ཛ་ཏཱའི་ཤིང་། རླུང་ནད་སེལ་བར་ཕན་པའི་སྨན་ཤེང་རིགས་ཤིག 

གཞོན་ནུའི་ཕྲེང་ཅན། ཤིང་ཇ་ཏཱའི་ལོ་མ་གཞོན་ནུའི་འཕྲེང་བ་ལྟར་ཡོད་པས་སོ།། 

སྣ་མའི་མེ་ཏོག དེ་ཧ་ཅང་ཞེམ་པོ་ཡོད་པའི་མེ་ཏོག་ཅིག་སྟེ་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་བཀག་ 
ན་ཡང་དི་ཞིམ་ཀུན་དུ་ལྡང་བར ་བྱེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུས་སོ། ། 

མཱ་ལ་ཏི། སླཾསཏའེ་སྐད་དེ་བོད་སྐད་དུ་ཡང་སྐྱེ་ལྡན་ཟེར་བས་སོ། ། 


༥༠༥༽ཇམ་བྟ་ལ། ནོར་རྫས་ཕྱག་རྫས་སུ་བཟུང་བའི་ནོར་ལྷ་ཞིག 

རྨུག་འཛིན། ཛམ་བྷ་ལྷའེ་ཕྱག་ན་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ་སྟེ་དེས་ནོར་བུ་སྐྱུག་པས་ནོར་ 
གྱི་བདག་པོ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

ནོར་གྱི་དབང ཕྱུག ནོར་རྫས་མཐའ་དག ་འཛྲམ་ལྷའི་དབང་དུ་ཕྱུག་པས་སོ།། 

ཆུ་ཡི་དབང་པོ། འཛམ་ྷའི་ཕྱག་ན་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ་སྟེ་ཚུའེ་ནང་གི་ནོར་བུ་དག་ 
གི་བདག་པོ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 
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མངོན་བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས། 


༥༠༦༽ མཛའ་བ། སེམས་པ་ཐག་ཉེ་བའམ་ཡིད་ཀི་མཛའ་གཙུགས། 
ཡིད་བཅུགས། ཡིད་མཐུན་ལའོ། ། 

སྙང་འདོད། ལྙིངངམ་བྲ་ཉ་ོ་ལའོ། 

བག་ཕེབས་པ། བྲོ་སེམས་ལྷོད་པོའམ་མཐུན་པོ། 


༥༠༧༽ མཇུབ་ཆུང་། མཛུབ་མོ་ལྔ་པ་དང་མཛུབ་མོ་ཆུང་ཤོས་ཀྱི་མིང་། 

མཐེའུ་ཆུང་། མིང་གི་རྣམས་གྲངས་ཙམ་ལས་སྒྲ་བཤད་དངོས་སུ་མི་སྣང་། 

ཐ་ཆུང་། མཛུབ་མོ་ཝྔ་ལམ་ཐ་མར་གནས་ཤིང་དྲབིབས་གཟུགས་ཆུང་ཤོས་ཡིན་ 
པས་སོ། ། 


༥༠༨༽ མངཇུབ་མོ། ལག་པའི་སེན་མོ་གཉེས་པའི་མིང་སྟེ་སྐྱོན་ལ་མཛུབ་མོ་ 
_ བཙུགས་ལྟ་བུ། 
སྡིགས་མཛུབ། སྡིགས་མཛུབ་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པས་སོ། ། 


༥༠༩༽ མཛེས་མ། མཚར་སྡུག་གི་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའིེ་བུད་མེད། 

གླང་ཆེན་འགྲོས། འགྲོ་ཚུལ་གླང་པོ་ཆེ་བཞིན་དལ་བུར་གཡོ་ཞིང་འགུལ་བའེ་ངང་ 
འགྲོ་བས་སོ། ། 

ཡན་ལག་མཆོག་མ། རབ་མཛེས་ཡན་ལག་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཞིང་བཀྲེས་པའེ་ ་ 
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འབྲས་བློ་གླིང་ཆོས་རིག་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གྲྭ། 
ཡན་ལག་མཆོག་དང་ལྡན་པས་སོ། ། 

རི་དྭགས་མིག་ཅན། རི་དྭགས་མིག་ལྟར་རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། ། 


༥༡༠༽ རྔ་མཁན། རྫ་མ་ཡི་ཡོ་བྱད་སོགས་བཟོ་མཁན་གྱེ་གང་ཟག 
དབྱུ་གུ་བསྒྱུར། དབྱུ་གུ་ཡི་བསྒྱུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫ་དབྱེབས་བཟོ་བས་སོ། ། 
ས་ཡི་ལས་བྱེད། བུམ་པ་སོགས་ས་ཡིས་བཟོ་བར་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 
འཁོར་ལོས་འཚོ། རྔ་ལས་བྱེད་སྐབས་འཁོར་ལོ་བེད་སྤྱད་དེ་འཚོ་བས་སོ།། 


༥༡༡༽ རྫུན། གཞན་བསྱུ་བར་བྱེད་པའི་གཏམ། 

སྦྲ་ལག ཁ་ཞེ་མི་མཐུན་པའི་གཡོ་ཁྲམ་གྱི་སྤྱོད་ཚུལ། 

ཤོབ་ཐེ། མ་ཡིན་ཡིན་མདོག་གིས་སྦུར་གཏམ་ཤོད་པའི་ཚུལ། 
བདེན་མིན། གཞན་བསྩུ་བྱེད་ཀྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཚིག 


༼ཝ༽ 
༥༡༢༽ ཝ། གཡོ་སྒྱུ་ཆེ་བའི་སེམས་ཅན་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག 


ས་མྱོས། འདི་ནི་གཡོ་སྒྱུ་དང་ཁྲམ་པ་ཚ་པོ་ཡོད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 
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-__ཾག་སགུ |] ཀག|]ཀ བབ ཡམོངོན་བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་ ་བཏུས། 

ཅེ་སྤྱང་། ཝ་མོའི་སྒ་ནེ་མྱ་ངན་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དང གཡོ་སྒྱུ་ཅན་གྱི་ཅེ་སྦྱང་ལྟ ལྟ་བུའོ།། ་ 

བ་ལང་འཚེ། པ་ལང་སོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་འཚེ་བར་བྱེད་པས་དེ་ལྟར ་བརྗོད། 

མཚན་མོའི་རི་དྭགས། མཚན་མོའི་སྐབས་སུ་ངུ་སྐད་དང་ཕྱོགས་ངེས་མེད་དུ་ལྟོ་ 
ཡི་ཆེད་དུ་འགྲོ་བས་སོ། ། 

བསླུ་བྱེད། གཡོ་ཁྲམ་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་ཤིང་སེམས་ཅན་གཞན་བསུུ་བར་བྱེད་པས་སོ། 


༥༡༢༽ ཝ་ཆུ། ཁང་ཐོག་གི་ཆུ་འགྲོ་བའེ་ཤུར་ལམ། 
ཆུ་ཕྱར། གཤེར་ཁུ་རིགས་གཤམ་དུ་འགྲོ་སའེ་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སོ། ། 


༼ཞ༽ 


༥༡༤༽ ཞ་མོ། མགོ་བོར་གྱོན ་པའི་ཆས་ཤིག 

མགོ་བོའི་གོས། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་ལ་ཞྭ་མོ་གོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ སྤས་ པས་སོ།། 
སྐྱེ་བོའི་ཅོད་པན། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཅོད་པན་ལྟར་མགོ་བོར་གྱོན་པས་སོ། ། 
ཆུ་ སྐྱོབ། ལུས་དང་མགོ་ལ་ཆར་ཆུ་འགོག་པས་ཕྱིར་རོ། ། 


རཾ 


༥༡༥༽ ཞང་པོ། ཨ་མ་ལགས་ཀྱི་གཅེན་པོ་དང་གཅུང་པོ་གང་རུང་ལ་ཟེར། 
མའི་སྐྲ་ཉེ། ཨ་མ་དང་ཤ་ཁྲག་ཉེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མ་ཡི་སྤུན་ཟླ། མ་ཡི་སྤུན་ཟླ་སྟེ་མ་དང་ཤ་རུས་ཉེ་བས་སོ། ། 
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འབྲས་བློ་གླིང་ཆོས་རིག་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གྲྭ། 


༥༡༦༽ ཞལ་མཁན། རྩིག་པ་དང་གྱང་སོགས་བཟོ་མཁན་གྱི་གང་ཟག 
བྲ་རྔོས་འཚོ། བྲ་བོ་རོས་མ་ཟ་ནས་འཚོ་བས་སོ། ། 

ཞལ་ཞལ་མཁན། ཞལ་ཞལ་ནི་འདམ་བག་བྱུག་པའི་དོན་དང་དེ་བྱེད་མཁན་ནོ། 
རྡོ་ཐལ་ཉལ་པོ། རྡོ་ཡི་ཐལ་བ་འཁྲུག་པར་བྱས་ནས་འདམ་རྫས་ལས་མཁན་ལའོ།། 


༥༡༧༽ ཞིང་།ཁ། ལོ་ཏོག་དང་འབླུ་རེགས་འདེབས་སའི་ས་ཞིང་། 
འབྲུ་སྐྱེས། འབྲུ་རིགས་རྣམས་ཞིང་ལས་སྐྱེ་བས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 
རྨོ་ས། ས་ཞིང་སྦོལ་བའེ་གནས་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 
མུ་ཆིགས་ཅན། མཐའ་མཚམས་ཅན་གྱེ་ཞིང་ལ་ཟེར། 


༥༡༨༽ ཞིང་པ། འབྲོག་དང་སོ་ནམ་གཉེས་ལས་སོ་ནམ་གྱི་ལས་བྱེད་པ་པོ། 

འཚོ་ཆིས། འགྲོ་བ་མིས་རང་ཉེད་འཚོ་ཐབས་ཆེད་ཞིང་ལས་ལ་འཇུག་སྟེ་ལྟ་རྟོག་ 
བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

འཇུག་ བྱེད། ཟས་གོས་ལོངས ་སྤྱོད ་བཅས་ཀྱི་ཆེད་སོ་ནམ་ལས་ལ་འཇུག་པར ་བྱེད་ 
པ་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

ཤས་པ། ཞེང་ཁ་ཕྱེད ཀྱི་ཡོང་འབབ་བདག་པོར་ཐོབ་ཅིང་ཕྱེད་རང་ལ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པས་སོ། ། 


162 





མངོན་བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས། 

༥༡༩༽ ཞུམ་བུ། སེམས་ཅན་ཞི་མི་ཡི་མིང་གཞན། 

གྲོང་སྤྲེའུ། གྲོང་པ་དང་ཁྱིམ་ཕན་ཚུན་རྩལ་ངོམ་རེས་བྱེད་པས་སྤེའུ་དང་འདྲ་བས་ 
ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

ཁུས་མཁན། ཞུམ་བུ་རང་གི་གདོང་རང་གི་ལག་པས་བཀྲུ་རྒྱུར་དགའ་པོ་ཡོད་པས་ 
ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

ཧྱི་ལ། སེམས་ཅན་ཞུམ་བུས་ཙི་ཅི་ཟ་བར་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 


༥༢༠༽ ཞེ་སྡང་། རང་རྒྱུད་མ་དུལ་བའེ་ཁོང་ཁྲོའེ་དོན། 

བརྣག་པ། ཡིད་ལ་སེམས་པའི་དོན་ནོ། ། 

མནར་སེམས། གཞན་ལ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའེ་སེམས་ལའོ། ། 
བརླང་པོའི་སེམས། སེམས་རུ་བ་པོའམ་ཞེ་སྡང་ལའོ། ། 


༥༢༡༽ ཞོ། འོ་མ་ལ་སྐྱུར་རྩི་བཏབ་ནས་བསྙལ་བའི་བཏུང་བྱའེ་མིང་། 
པཊ་མཁིཊ། ཞོའེ་པགས་པ་ཅུང་མཁྲེགས་པོ་ཡོད་པས་སོ། ། 
རབ་ཆགས། འོ་མ་མཁྲེགས་པོ་ཆགས་པས་སོ། ། 


༥༢ཀ༽ཞོར། ལས་དོན་གཅོ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཞེས་པ་ལྟར། 
ཞར་བྱུང་། དངོས་སུ་མིན་པར་ཞར་ཞོར་དུ་བྱུང་བའེ་ལས་དོན་རིགས་ཡིན་པས་སོ།། 
ཐུར་གྱིས་བརྗོད། གཙོ་བོ་མིན་པར་ལས་དོན་ཟུར་དུ་བརྗོད་པས་སོ། ། 
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འབྲས་བློ་གླིང་ཆོས་རིག་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གྲྭ། 


༥ནཀ༽་ གཞོན་ནུ། བརྒྱད་གཉེས་ལང་ཚོ་སྨིན་པའེ་དུས་ཀྱི་ཕོ་མོ། ། 

ལང་ཚོ། མི་ཡི་ན་ཚོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

ཐོར་བུ། སོ་སོའམ་ཆེ་རེ་བའེ་མིང་སྟེ་གཞོན ་ནུའེ ་དུས་སུ་རང ་མགོ་ཐོན་ནས་འགྲོ་ 
བས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

ཕྱོགས་མེད་པ། གཞན་གྱེ་ཟླ་མེད་པས་སོ། 


༥༢༤༽ བཞག་པ། དངོས་པོའེ་རེགས་རང་གནས་སྲ་འཇོག་པ། 

རྣམ་བཀོད། གནས་ལ་འགོད་པའོ། ། 

བཏགས་པ། སྒོ་ཕྱུགས་སོགས་གཞན་དུ་འགྲུལ་བཞུད་མི་བྱེད་པར་གནས་གཅེག་ 
ཏུ་བཞག་པའམ་བཏགས་པའོ། ། 


+ 


༥༢༥༽ བཞད་གད། གད་མོ་ཡི་མིང་སྟེ་དགའ་བའེ་བཞད་གད་ཤོར་ལྟ་བུ། 
ཀྱལ་ཀ ཀུ ་རེ་འམ་རྩེད་མོ་སོགས་རྩེ་བ་ལས་དགའ་བའེ ་འཛུམ་མདངས། 


གཡེར་བག ཧོད་བག་གམ་འཛུམ་བག 
ཡིད་རྒོད། བསམ་ངོར་སྣ་ཚོགས་དྲན་པས་ཡིད་དབང་གི་འཛུམ་མདངས་དཔལ་ 
བཟང་འཕྲོ་བས་སོ། ། 


༥༢༦༽ བཞར་བ། ཁ་སྤུ་སོགས་འབྲེག་པའི་དོན། 
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=__༨<ྲ༦ྲ་ས་ས་ ྐཡོངོན་བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས། 
གཞོག་པ། མེད་པར་བཟོ་བའི་དོན་ལའོ། ། 
བཞུར་བ། སྐྲ་བཞུར་བ་ལྟ་བུའོ། ། 


༼ཟ༽ 


༥༢༧༽ ཟངས། མདོག་དམར་ཞིང་གཡའ་ལྡང་གུ་ཅན་གྱི་ཐོན་རྫས་ཤིག 
ཀླ་ཀློ་ཁ དེ་ལས་གཡའ་སོགས་བྱུང་ནས་ཁ་མདོག་ཡོད་པས་སོ། ། 
ལྗོན་དམར། མདོག་དམར་ཞིང་ལྗན་ལྡེན་ཅན་ཡིན་པས་སོ། ། 
ལྕགས་དམར། ལྕགས་ཀྱི་རིགས་ལས་མདངས་དམར་བས་དེ་སྐད་བརྗོད། 


༥༢༨༽ ཟས། ལུས་ཟུངས་གཡོ་བར་བྱེད་པའི་བཟའ་བཅའེ་རིགས་ཕལ་སྐད་དུ་ 
ཁ་ལག་ཟེར། 

གདུགས་ཚོད། ཉིན་ཕྱེད་དུས་ཀྱི་ཟས། 

འཆིལ་མ། ཟས་ཀྱི་བརྡ་རྙིང་། 

ལྟོ་ཆས། ལྟོ་རྒྱགས་པའི་ཟས་ཆས་ཡིན་པས་སོ། ། 


༥༢༩༽ ཟས་ལྷག ཁ་ལག་ཟ་མ་ཐུབ་པའི་ལྷག་འཕྲོ། 
སྡེར་ཞབས། སྡེར་མའི་འོག་ལ་ལྷག་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ། ། 
ཟ་འཕྲོ། ཟས་སོགས་ལྷག་པའི་དོན་ཡིན་པས་སོ། ། 
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འབྲས་བློ་གླེ ང་ཆོས་རིག་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གྲྭ། 


༥༢༠༽ ཟླ་མཚན་དངོས། བུད་མེད་ལོ་བཅུ་ལྷག་ནས་ལྔ་བཅུ་ལྷག་གི་བར་ཉིན་ 
གྲངས་ཉེ་ཤུ་ལྷག་མཚམས་སུ་མངལ་ནས་འོང་བའི་གཤེར་ཁུ་དམར་པོ།། 

རྡུལ། ལུས་ནས་རྡུལ་དམར་འབབ་པ་ སྟེ་ཁྲག་འབབ་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

མེ་ཏོག ཟླ་མཚན་གྱེ་ཁ་དོག་མེ་ཏོག་དམར་པོའེ་མདོག་ལྟར་ཡོད་པས་སོ། ། 


༥༢༡༽ ཟླ་བ། མཚན་མོའེ་དུས་མཁའ་དབབིངས་སུ་ཤར་བའི་བསེལ་རེག་ཅན་ 
ཀྱི་རྒྱུ་སྐར་ཞིག 

ཆུ་ལས་སྐྱེས། ཛྔོན་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། ། 

བདེ་འབྱུང་གཙུག་རྒྱན། ཟླ་བ་ལྷ་ཡི་དབང་ཕྱུག་གི་རལ་པའི་རྒྱན་དུ་བྱས་པས་སོ།། 

རི་བོང་འཛིན། (མཁས་པའི་རྣ་རྒྱན་ལས།) བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རི་བོང་གེས་ 
ལུས་སྦྱིན་པ་བཏང་བས་བརྒྱ་བྱིན་ངོ་མཚར་ཏེ་རི་བོང་དེ་མཐོ་རིས་སུ་ཁྱེར་ 
ནས་ལྷ་རྣམས་ལ་བསྟན་ཅིང་མི་རྣམས་ལ་སྟོན་པའི་ཕྱེར་ཟླ་བའེ་ངོས་ལ་རི་ 
བོང་གི་གཟུགས་བཀོད་ཅེས་གྲགས། 

འོད་དཀར་ཅན། ཟླ་བ་ལ་འོད་དཀར་པོ་ལྡན་པས་ཁ་དོག་སྒོ་ནས་འོད་དཀར་ཅན་ 
ཞེས་བཏགས། 

ཀུན་ཕན། སེམས་ཅན་ཚ་བས་གདུང་བས་ཀུན་ལ་བསེལ་སྦྱིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕན་རླབས་ 
བསྐྱངས་པས་ནུས་པའི་ཆ་ནས་བཏགས། 

རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པོ། ཉེ་ཟླ་སྐར་གསུམ་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་བྱེ་ བྲགཏུ་ཟླ་བ་ནི་རྒྱ་སྐར་ 
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༤༤༤༤-༤༤-༨༨ མངོན ་བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས ་བཏུས། 
ཁྲོད་རང་བཞེན་བསེལ་འོད་ཤིན ་ཏུ ་ཆེ་བས ་རྒྱུ་སྐར་ རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་བའེ་ཆ་ 


ནས་བཏགས། 


༥༡༢༽ ཟླ་བ་མར་ངོ་། ཟླ་བ་འགྲེབ་པའེ་རིམ་པ་སྟེ་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་གནམ་ 
གང་བར། 

དྲག་ཕྱོགས། ཕྱོགས་འདེར་དབང་དང་དྲག་པོའི་ལས་རྣམས་སྒྲུབ་པར་བཟང་བས་ 
དབང་དང་དྲག་ཕྱོགས་ཞེས་ནུས་པས་ཆ་ནས་བཏགས། 

དམར་ཕྱོགས། ཟླ་བ་སྒེབ་པའེ་གདོང་ལ་དམར་པོ་ཅུང་ཟད་མངོན་པས་ཁ དོག་ 
གི་སྒོ་ནས་དམར་ཕྱོགས་ཞེས་བཏགས། 

ཕྱོགས་ཕྱི་མ། ཟླ་བ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་ཕྱེ་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་མཇུག་མ་ཡིན་པས་ཕྱོགས་ 
ཕྱི་མ་ཞེས་བཏགས། 


༥༢ཀ༽ བླ་བ་ཡར་ངོ་། ཟླ་བ་འཕེལ་རིམ་སྟེ་ཚེས་གཅེག་ནས་བཅོ་ལྔའེ་བར་ཡིན། 

དཀར་བྱོགས། ཟླ་བ་དཀར་ཆ་འཕེལ་བའེ་ཆ་ནས་དཀར་ཕྱོགས་སུ་བཏགས། 

གང་ཕྱོགས། ཟླ་བ་ཉ་གང་བའེ་ཆ་ནས་གང་ཕྱོགས་ཞེས་བཏགས། 

ཕྱོགས་སྔ་མ། ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཕྱོགས་སྔ་ཕྱི་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བས་ཡར་ངོ་ཡིན་པར་བརྟེན་ 
ཕྱོགས་སྔ་ཞེས་བརྗོད། 


༥༡༤༽་ ཟླ་བའི་བཙུན་མོ། ཟླ་བའེ་ཆུང་མ། 
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འབྲས་བློ་གླེང་ཆོས་རེག་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གྲྭ། 

ལེགས་མཉམ། ལང་ཚོའི་ཆ་ཀུན་མཛེས་པ་མ་ཉམས་པས་སོ། ། 
མཆོག་མཛེས། མཛེས་པ་ལས་ཀྱང་མཛེས་པ་ཡིན་པས་སོ། ། 
གསལ་བའི་བུ་མོ། གསལ་བའི་བུ་མོས་ཟླ་བའེ་འདོད་པ་བསྐངས་བས་སོ། ། 


༥༡༥༽ ཟླ་བ་གཟས་བཟུང་། ཟླ་འཛིན་ཏེ་གཟའ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཟླ་བ་འཛིན་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཉེར་འཚེ། ཟླ་འོད་འཕྲོ་བ་ལ་གནོད་པས་ཉེར་འཚེའོ། ། 

མེ་ཡིས་བསྲེགས། ཟླ་བའེ་དུས་མེས་སྲེག་པ་ཡིན་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟར་རོ། ། 

རང་བཞིན་སྒྱུར། ཟླ་བའེ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་རང་བཞིན་ནག་པོར་བསྒྱུར་བས་སོ།། 


༥༢༦༨ ཟླ་བའི་ཤིང་རྟ། ཟླ་བ་བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་རྟ། ྦ 

འཚེ་བའི་དྲ་བ་ཅན། ཟླ་བ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཤིང་རྟའེ་འཁོར་ལོར་སྤུ་གྲིའི་དྲ་བ་དང་ 
ལྡན་པས་སོ། ། 

དུང་རབ་གནས་པ། དུང་རབ་གནས་པས་ཟ་བ་གིང་བཞི་རུ་འདྲེན། 


༥༢༧༽ གཟིངས། ཆུ་པོ་ཚུ་རོལ་ནས་ཕ་རོལ་བར་འབགྲོད་བྱེད་ཀྱི་ཉེར་སྤྱད་སྤྱེ་ 
མིང་། | 

ཆུ་གཏེར་ལམ། གྲྭ་གཟེངས་ཀྱེ་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་པས་སོ། ། 

གཟིངས་ཆེན། ཆུ་ཡི་ཕ་རོལ་སྦོལ་བྱེད་ཀྱི་གྲྭ་གཟེངས། 
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མངོན་བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས། 


༥ཞ༨༽ གཟེ ་མ་ར་མགོ ས་ལ་ཉལ་ནས་སྐྱེ་བའི་རྩ་ལྡུམ་རེགས་ཤིག་ཡིན་ཡུལ་ 
སྐད་དུ་ཚེར་མ་ར་མགོ་ཐེ ར་ཞིང་འབྲས་བུ་སྨན་བྱེད་ཆོག 

ཆུ་མེད་སྐྱེས། ཆུ་མེད་པའི་བྱེ་ཐང་གི་ས་ཁུལ་དུ་སྐྱེས་པས་སོ། ། 

མཐའ་རྙེད་དཀའ། རྩ་བ་ཡི་མཐའ་དེ་ཉེད་རེང་ཞིང་ལས་སླ་པོ་མཐོང་མི་ཐུབ་པར་ 
རྙེད་དཀའ་བས་སོ། ། 

རེག་བྱ་ངན། ཤིང་འདི་ལ་ཚེར་མ་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་རུབ་མོའེ་རེག་བྱ་ངན་པ་དང་ 
ལྡན་པས་སོ། ། 

༥༢༩༽ བཟང་པོ། ལེགས་ཆ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། ཁྦ 

ཕུད་དུ་བཀུར། བཟང་པོའམ་མཆོག་དུ་འགྱུར་པ་གཙོ་བོར་འཛིན་པ་ལའོ། །ཾ 

གཅོ་བོ། སྤྱོད་ལམ་དང་ཤེས་ཡོན་བཟང་བ་རིགས་ཆོགས་སྡེ་ཁག་གི་གཙོ་བོའམ་གཙོ་ 
འཛིན་དུ་བསྐོས་པས་སོ། ། 

ཕུལ་བྱུང་། གཞན་ལས་མི་འདྲ་བར་ཡོན་ཏན་སོགས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པས་སོ། ། 


༥༤༠༽ བཟའ་མ། བཟའ་ཚང་གཅིག་པའི་ཁོ་གའི་ཟ་མོའེ་མིང་། 

ཁྱོ་ཤུག ཁྱོ་བོ་དང་ཆུང་མ་གཉེས་ལ་ཏྱོ་ཤུག་ཅེས་བརྗོད་པས་སོ། ། 

ཁྱིམ་ཐབ། གཉེན་སྒྲིག་གམ་ཆང་ས་བརྒྱབས་ཟིན་པའི་ཕོ་མོ་གཉེས་ཏེ་ཏྱོ་བོ་ནི་ཆུང་ 
མ་ཏིམ་ཐབ་དང་ཆུང་མ་ནི་ཁོ་བོའེ་ཁིམ་ཐབ་ཡིན་པས་སོ། ། 
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འབྲས་བློ་གླིང་ཆོས་རིག་འཛིན ་སྐྱོང་སློབ་ གྲ། ` 
བཟའ་ཚོ། ཆང་ས་བརབ་ཟིན་པའི་ཕོ་མོ་གཉེས་ཀྱེས་ནང་གི་ཟ་ཆས སོགས ་བསྒྲུབ་ 


ཤེས་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 


༥༤༡༽ བཟའ་ཤིང་ར་བ། འབྲས་ཅན་གྱི་ཤིང་སྣ་བཏབ་པའི་ར་སྐོར། 
འབྲས་ལྡན་ནགས། ཤིང་འབྲས་དང་ལྡན་པའི་ལྡོན་ཤིང་གི་ཚལ་ཡིན་པས་སོ། ། 
ྦ སྐྱོ་སངས་གནས། སྐྱེས་བུ་རྣམས ་སྐྱོ་སངས་རོལ་བའེ་གནས་ཡིན་པས ་སོ། ། 
ངལ་གསོའི ་འདུན་ས། ངལ ་གསོའེ་གནས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཏགས། 


༥༤༢༽ བཟུང་། བཱོ་རུ་ཟེན་པའམ་ལག་ཏུ་འཛེན་པའི་དོན། 
ཁུ་ཝུར་བཅིང་། ། ར་ཟན་པཡམ་ལག་ཏུ་་ 
ལེན། ལག་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པའོ། ། ། 


༢༩ ༢༨༩༤ 


མངོན་པར་སྦྱོར། གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བའམ་བཟུང་བའི་ ན་ནོ། ། 
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མངོན་བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས། 





༼འ༽ 


༥༤༡༽ འུག་པ། ཉིན་མོ་མིག་གེས་མཐོང་མི་ཐུབ་པའེ་མཚན་མོའེ་བྱ་རེགས་ཤིག 

བྱ་རོག་དགྲ། བྱ་རོག་གིས་འུག་པར་ཉིན་མོར་གནོད་བྱེད་པ་དང་འུག་པས་བྱ་རོག་ 
ལ་མཚན་མོར་གནོད་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

སྣ་རིང་། འུག་པར་སྣ་རེང་ཞེས་བརྗོད་པ་ལས་དོན་ལ་འུག་པའི་མཆུ་རིང་པོ་ཡོད་ 
པས་སོ། ། 

ཉིན་མོ་ལོང་བ། འུག་པ་ནི་ཉིན་མོ་ལོང་བྭ་ལར་མིག་གེས་མི་མཐོང་བས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 


༥༤༤༽ འོ་མ། ནུ་མ་བྱུང་བའི་བཅུད་ལྡན་གྱི་གཤེར་ཁུ་དཀར་པོ་ཞིག 
ནུ་ཞོ། འོ་མ་ནི་ནུ་མ་ལས་བྱུང་ཞིང་ཞོ་ནེ་འོ་མ་ལས་བྱུང་བས་སོ། ། 
བྲང་སྐྱེས། མི་ཡི་བྲང་ལས་སྐྱེས་པའེ་རྫས་ཡིན་པས་སོ། ། 

བ་བྱུང་། བ་མོའེ་རིགས་ལས་ཀྱང་བྱུང་བས་སོ། ། 


༥༤༥༽ འོད། ་ཉེ་མ་དང་ཟླ་བ་སོགས་ཀྱི་འོད་མདངས། 
སྒྲོན་མ། སྣང་གསལ་ལམ་མར་མེས་འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམ་གསལ་བར་བྱེད་པས་སོ།། 
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འྭབས་བོ་གིང་ཆོས་རིག་འཛིན་སྐྱོང་སོབ་གྭ། རས་ྲྲྲྣི༨་ོུགྣཀ།།ྣ་ཾཔབཔཀ་ 

མུན་འཇོམས། འོད་མདངས་ཀྱིས་མུན་པའེ་སྨག་རུམ་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་པར་ 
བྱེད་པས་སོ། ། 

སྲིན་འབུ་འཇོམས། འོད་ལ་ཆགས་པའི་སྲེན་འབུ་རྣམས་འོད་མདངས་ཅན་ལ་ཡང་ 


ཡང་བསྐོར་ནས་མཐར་རང་ཉེད་འཆེ་བས་སོ། ། 


༥༤༦༽ འོད་མའི་ཤིང་། ཤེང་སླུག་མ་དང་སྦ་གཉེས་ཀ་ལའང་འཇུག 

སྨྱུག་རྒོད། སྨྱུག་མ་གསར་པ་མིན་པར་ལོ་མང་སོང་བའི་སྨྱུག་མ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར 
བརྗོད། 

ཤུན་པ་མཁྲེགས། ཤིང་འདེའེ་པགས་པ་ཤིན་ཏུ་མཁེགས་ཤིང་སྦ་བས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

ཅཆིགས་བྱྱ་པ། སྨྱུག ་མ་འདེ ་ལ་ཚིགས་དུ་མ ་དང་ལྡན་པས་ན་དེ་ལྟ ལྟར་བརྗོད། 


༥༤༧༽ འོན་པ། ན་བས་སྒྲ་ཉན་པའི་ནུས་པ་དང་བྲམ་བའེ་གང་ཟག 
ནྣ་བ་མི་གསང་། སྒྲ་ཐོས་འཛིན་དུ་བྱེད་པ་ལ་སྙན་མཆོག་གསང་པོ་མེད་པས་སོ།། 


༥༤༨༽ འོབས། དོང་ངམ་ས་ཤུར་གྱི་མིང་། 

མཐའི་མུ་ཁུད། ཁང་པའི་མཐའ་སྟོར་དུ་ཆུ་འགོོ་སར་མུ་ཁུད་ལྟར་བསྐོར་བས་སོ།། 

འོབས་ཚལ། ཚལ་མང་བ་སོགས་ཀྱིེ་དོན་ཡིན་པས་འདེ་འོབས་ཐག་རེང་བ་ལ་གོའམ་ 
དྙྷམ། 

འོབས་རིང་། འོབས་དང་ཁང་པའི་མཐར་བསྐོར་ནས་རིང་པོ ་པོ་ཡོད་པས་སོ། ། 
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མངོན་བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས། 


༼ཡ༽ 


༥༤༩༽ ཡ་མཚན་པ། ཁྱད་མཚར་དགོས་པའམ་ཧ་ལས་པའི་དོན། 
རྨད་བྱུང་། ངོ་མཚར་བའམ་ལྟད་མོ་ཆེ་བ་ལའོ། ། 


༥༥༠༽ ཡལ་ག སྡོང་ཕོ་ལས་གྱེས་པའི་ཤིང་གི་ཡན་ལག 

མགོ་ལིང་། མགོ་ལེང་ཞེས་པ་སྐྲ་དང་ཐོར་ཅོག་ལ་གོ་བ་ཡོད་པས་ཡལ་གར་དེ་ལྟར་ 
བཏགས་པའམ་ཤིང་གིེ་བརྟུལ་ཞུགས། 

སྡོང་པོའི་སོར་མོ། མི་ཡི་ཡན་ལག་ལ་སྐྱེས་པའི་སོར་མོ་ལྟར་བཀྲ་བས་སོ། ། 


༥༥༡༽ ཡི་དྭགས། ཡན་ལག་ཕྲ་ཞིང་ཉོ་བ་ཆེ་བའེ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག 
ངན་ཁུབ། ཟས་གོས་སོགས་གང་ཡང་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་ངན་པ་ཡིས་ཁྱབ་པར་ 


མཛད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 
ཕུན་ཚོགས་མིན། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆ་མེན་པར་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་མནར་བས་ 
དེ་ལྟར་བརྗོད། ྒ 


ཆུ་བོ་རབ་མེད། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞེན་འགོ་ལམ་མམ་འཇུག་ངོགས་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
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འབྲས་བློ་གླེང་ཆོས་རེག ་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གྲྭ། ( 





བརྒལ་དཀའ་བའི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་སོ། ། 


༥༥༢༽ ཡིག་མཁན། མཛུབ་རྩལ་གྱེས་ཡི་གེ་རེགས་བྲེས་མཁན་གྱི་གང་ཟག 
སྨྱིག་ཅན། སྒྱ་གུ་ལ་བརྡ་རྙིང་དུ་སྒྱིག་ཞེས་པ་དང་དེ་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་སོ། ། 
སྨྱུག་ཐོགས་པ། དུས་རྒྱན་དུ་ལག་ཏུ་སྒྱུ་གུ་འཛིན་པས་སོ། །! 

ཐིས་མཁན། ཡི་གེ་འབྲེ་བར་ཐུན་མོང་མིན་པའིེ་རྩལ་དང་ལྡན་པས་སོ། ། 


༥༥༣༽ ཡིད་ཆེས་པ། རང་ཡུལ་ལ་མཐའ་གཉེས་སུ་མ་དོགས་པའེ་རིག་པ། 
ˆ གདོན་མ་ཐ། ཡིད་ཆེས་པ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བ། 

དྭོགས་མེད། མཐའ་གཉེས་སུ་དྭོགས་པ་དང་བྲལ་བ། 

ཡིད་རྟོན། ཉོན་པ་ནི་ཡིད་ཆེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་སོ། ། 


༥༥༤༽ ཡིབ་པ། གཞན་གྱེས་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དངོས་རྫས་སོགས་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་ 
ཨཡིབ་པའེ་དོན། 

གབ་པ། མི་མངོན་པར་བྱེད་པ། 

བག་ལ་ཉལ། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའམ་མི་མངོན་པར་བྱེད་པ། 


.༥༥༥༽ ཡོན། རེན་ནམ་གླ་ཚའེ་ཞེ་ས་མཆོད་ཡོན་འབུལ་ལྟ་བུ། 
མཆོད་པ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བར་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 
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= ཡོ་ན་བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས། 
མེ་ཏོག མཆོད་པ་སྤྱི་ཡིའེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 


ཡཡ་༦༽ ཡོན་ཀྱོག འཁྱོག་ཞིང་དང་པོ་མ་ཡིན་པའི་དོན། 
གཅུ་པོ། ཀྱོག་ཀྱོག་གམ་འཁྱོག་པོ་ལའོ། ། 

སྒེ་སྒུ་ཅན། ཡོན་པོའམ་ཀྱོག་ཀྱོག་ལའོ། ། 

འཁྱོག་པོ། ཐད་ཀར་མེད་པར་གཡོ་བ་ཅན་ལའོ། ། 


༥༥༧༽ ཡོན་སོགས་འགྱེད་པ། སྐུ་ཡོན་སོགས་འགྱེད་པའེ་དོན། 

སྦྱིན་པ། མཆོད་པའེ་དངོས་རྫས་སོགས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

བཏོང་བ། ཡར་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་དང་མར་ངན་སློང་སོགས་ལ་སེར་སྣ་མེད་ 
པར་བློས་མཆོད་ནས་སྦྱེན་པ་གཏོང་བས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

བྲམ་པ། རྒྱུ་ནོར་སོགས་ཕངས་མེད་དུ་ཡོན་དུ་སྤྲོད་པས་སོ། ། 


༥༥༨༽ ཡོལ་བ། སྒིབ་བྱེད་ཀྱེ་རས་སོགས་ཀྱི་མིང་སྟེ་སྒོའེ་ཡོལ་ལྟ་བུ 
སྒྲི བ་བྱེ ད། སྒོ་ད ང་སྒེའུ་ཁུང་སོགས་སྒེ བ་པར་བྱེད ་པས་ན་དེ ་ལྟར་བརྗོད ། 
མི་སྣང་བྱེད། གཞན་གྱེས་མི་སྣང་བའམ་མ་མཐོང་བར་ཕྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 


༥༥༩༽ གཡག ལུས་ལ་རྩིད་པ་ཧ་ཅང་རིང་པོ་སྐྱེས་ཤེང་ས་ཕྱོགས་གྲང་སར་ 
ཆགས་པའི་སྒོ་ཕྱུགས་ནག་རིགས་ཤིག ་ 
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འྭབས་བོ་གིང་ཆོས་རིག་འཛིན་སྐྱོང་སྲོབ་གྲ ག་དག 
རྩམ་ར། གངས་ཅན་ཡུལ་ན་གནས་པའེ་སེམས་ཅན་སྟོབས་ཤུགས་ཅན་ཞིག 


༥༦༠༽ གཡུ། མདོག་ལྔང་གུ་ཅན་དབྱེབས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པའེ་གཏེར་ཁ་ནས་ 


ཐོན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཞེག 
རྡོ་ཡི 'རྒྱལ་པོ། རང་བཞིེན་རྡོ་ཡིན་པ་ད ང་དེའེ་ན ང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་དེ་ 
ལྟར་བཏགས་པ་མིན་ནམ་སྟམ། 


རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ། བླ་འགུག་ཚེ་འགུག་སྐབས་མཁོ་ཆེ་བའེ་རིན་ཆེན་རེགས་ལས་ 
ཁུད་དུ་འཕགས་པས་སོ། ། 


༥༦༡༽ གཡོ་བ། དངོས་པོའེ་རེགས་རང་གནས་སྲུ་འཇོག་པ། 

སག་སིག གཡོ་བའི་དོན་ཏེ་ཆུང་གིས་ལྕང་ལོ་སག་སིག་ཏུ་གཡོ་བ་ཞེས་པའོ། ། 
འགུལ་བ། ལུས་པོ་ཅོག་བུར་མི་སྡོད་པར་གཡོ་བ། 

འཁྱོམ། ཇ་སོགས་འཁྱོམ་སྟེ་བླུགས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


༥༦༢༽ གཡོ་ཁྲམ། གཡོ་སྒྱུ་ཅན་གྱི་གང་ཟག 

ཟོག གཡོ་སྒྱུ་ཅན་གྱིས་བྱུས་བཏོན་ལྟ་བུ། 

ཟོལ། བསུ་བའམ་གཡོ་སྒྱུ་ཡིན་པས་སོ། ། 

ངན་གཡོ། གཞན་ངན་སེམས་ཀྱེས་བསླ་བའེ་སེམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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མངོན་བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས། 


༼ར༽ 


༥༦༣༽ ར། ར་ལུག་གཉེས་སྲུ་ཕྱེ་བའེ་ར། 

ཚེ་ཚེ། ར་ཡི་སྐད་གདངས་ཀྱིེ་སློ་ནས་བཏགས་པས་སོ། ། 
ཨོག་ཚོམ་ཅན། ར་ལ་ཨོག་ཆོམ་ཧུང་རིང་པོར་ཡོད་པས་སོ། ། 
ཝ་འཕྱང་། གོང་གི་དོན་དང་འདྲ་བའི་ཨོག་ཚོམ་འཕྱང་བས་སོ། ། 


༥༦༤༽ ར་གན། ལྕགས་རེགས་མདོག་སེར་པོ་ཅན་ཞིག ( 

དྲི་མེད། མི་གཅང་པའི་དེ་མ་ཡིས་མ་བསླད་པར་འོད་མདངས་བཀྲ་བས་སོ། ། 

རྩི་བས་བརྩེགས། རྩེ་མདོག་གཅེག་ཙམ་མིན་པར་དུ་མས་བརྩེགས་པས་སོ། ། 

བཞུ་ལེགས། ར་གན་བཞུ་ནས་སྐུ་འདྲ་རིགས་བཟོ་བསྐྲུན་བྱས་ནས་ཤེན་ཏུ་ལེགས་ 
པས་སོ།། 


༥༦༤༽ རང་སངས་རྒྱས། རང་ཉེད་གཅིག་པུར་མི་མཐུན་པའེ་གཡུལ་ལས་ 


རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་ཐེག་དམན་པ་ཞེག 
བསེ་རུའི་རྒྱལ་བ། རེ་དྭགས་བསེ་རཱ་ལྟ་བུ་སྟེ་རང་གཅིག་པུར་སྡོད་པའམ་གཅིག་ 
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འབྲས་བློ་གླེང་ཆོས་རིག་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གྲྭ། 
པུ་རྒྱལ་བར་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

རྐྱེན་གཅིག་རྟོགས། སྲེད་པ་འཁོར་བ་འདེར་སྙེང་པོ་མེད་པའི་རྐྱེན་དེ་རྟོགས་པས་ 
ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

སངས་རྒྱས་འབྲིང་པོ། སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འདོད་ཀྱང་དམིགས་པ་ 


རང་ཉིེད་གཅིག་པུར་དམེགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་ལས་ཞན་པའི་ཐེག་ 
པ་ཡིན་པས་སོ། ། 


༥༦༥༽ རས་བལ་ཤིང་། སྤྲེན་བལ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ཤིང་། 
རྒྱ་ཤུག ཤེང་འདེས་རས་སོགས་བཟོ་བྱེད་བྱེད་ཀྱི་བལ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་ན་དེ་ 


ལྟར་བརྗོད། 


༥༦༦༽ རི། ནུལ་ཕྲ་མོ་དུ་མ་བརྩེགས་པའི་ས་སྟེང་གི་སྦོ་མཐོ་བ། 

མི་གཡོ་ས་འཛིན། རི་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་གནས་པ་དང་དེ་ཉིད་ 
རྡུལ་ཆ་དུ་མ་ཚོགས་པ་ལས་འབྱུང་བས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

གྱེན་ཕྱུར། རེ་ཡི་རྩེ་མོ་གྱེན་དུ་འཕྱོ་བས་སོ། ། 

ཆུ་སྐྱོབ། ཆུ་རླབས་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 


༥༦༧༽ རི་སྐེགས། མི་ཡི་སྐད་རེ་གཉེས་ལད་མོ་བྱེད་ཐུབ་མཁན་གྱི་བྱ་ཞིག 
རྱོས་བྱེད་ཐུར་མ། འདེ་སྐད་ཐོས་དུས་ཆགས་པ་འཕེལ་བས་སོ། ། 
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= ༨ ཡོངོན་བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས། 
བརྗོད་པའི་སྙེ་མ། མི་ཡི་སྐད་རེ་གཉེས་བརྗོད་ཐུབ་པས་རང་སྐད་སྙན་པས་སོ། ། 
མིག་བཀྲ་མ། མེག་མཛེས་པོ་དང་ལྡན་པས་སོ། ། 

༥༦༨༽ རི་དགས། མི་ཨི་འཚོ་སྐྱེལ་ལ་མ་བརྟེན་པར་རྩ་ཐ་ནས་འཚོ་བསྐྱེལ་ 


བའི་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཚགས་སྤྱི་མིང་། 

ཁྲི་གཉན། རེ་དྭགས་མང་ཆེ་བ་འམ་ཕལ་མོ་ཆེ་སྦྱིར་ས་མཐོན་པོ་དང་བཙན་པོར་ 
གནས་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

རླུང་གི་སྲོག རེ་དྭགས་དག་ཆུང་བཞིན་མགྱོགས་པོ་ཡོད་པས་དཔེ་རླུང་ལ་སྲོག་ 
དང་ལྡན་པ་ལྟར་བཤད་དོ། ། 


ས་ལུས། རེ་དྭགས་ཕལ་ཆེ་བའི་སྤུ་མདོག་ནེ་སའེ་མདོག་དང་འདྲ་བས་སོ།། 


༥༦༩༽ རི་ཕག རེ་སོགས་ལ་གནས་པའི་ཕག་ཧོད་རིགས་ཤིག 

མང་སྐྱེས། འདེས་ཕྲ་གུ་དུས་གཅིག་ལ་མང་པོ་སྐྱེ་བས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

ངུར་སྒྲ་ཅན། ཕག་ཤོད་ངུ་བའི་སྐད་སྒྲ་བཞེན་འབོད་ཀྱི་ཡོད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

མཆུ་རིང་། ཕག་པའི་མཆུ་ཏོ་དེ་ཉེད་ཅུང་རིང་པོ་ཡོད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

༥༧༠༽ རི་བོ་སྤོས་ངད་ལྡང་། ནད་རིགས་མཐའ་དག་སེལ་བྱེད་ཨུ་དུམ་ཝ་ 
རི་སོགས་སྐྱེ་བའེ་རེ་བོ་ཞིག 

ཡོངས་འདུ་ཅན། ཡོངས་འདུ་སྟེ་ཙན་དན་གྱི་ཤིང་ངམ་དཔག་བསམ་ཤིང་མང་པོ་ 
སྐྱོང་གནས་ཡིན་པས་སོ། ། 
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འབྲས་བོ་གླིང་ཆོས་རིག་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གྲྭ། 


༥༧༡༽ རི་བོ་མ་ལ་ཡ། རི་ལྡན་གྱི་སྨན་ལྗོངས་ནུབ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པའི་རེ་བོ་ 
ཞིག་གི་མིང་། 

ཙན་དན་རི་བོ། དེའེ་སྟེང་ཙན་དན་དུ་མ་སྐྱེས་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

ལྷོ་ཕྱོགས་ས་འཛིན། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་གནས་པའི་རི་ཡིན་པས་སོ། ། 


༥མཤ༽ རི་རབ། གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ལྷུན་པོའེ་རེ་ཆགས་ཏེ་བརྗེད་ཆེ་བས་ལྷུན་ 
ཐོ་དང་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས་ན་རི་རབ་བོ། ། 

ལྷུན་པོ། རང་བཞིན་ལྷུན་གྱེས་རེ་གཞན་ལས་སྤོ་མཐོ་བས་སོ། ། 

རིན་ཆེན་རྡུལ་བརྩེགས། གྲྭས་དངགིལ་གསརབྱུ་རུ་སོགས་རན་ཆེན་རིགས་བཞིས་ 
གྲུབ་པས ་སོ། ། 

གསེར་གྱི་རི། གསེར་གྱེ་ས་གཞེ་ལ་ཆགས ་པའི་རི་བོ་ཡིན་ཿ ་པས་སོ། ། 


༥༧༣༢༽ རུས་པ། མི་ཕྱུགས ་སོགས་ཀྱི་ལུས་ །ཐོག་གི་ལུ ་ལུས་རང་ལྕོགས་ཐུབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཆ་ཤས་ཤིག 

ཀེང་རུས། རུས་ཐོག་ལྟ་བུར་གོ་དགོས་པས་སོ། ། 

གདུང་། ལུས ་ཀྱི་རྲས་པའི་མིང་སྟེ་རྐང ་གདུང་དང་ གདུང་རུས་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སོ།། 

རུས་བུ། ཀེང་རུས་ཕྲན་བུ་སྨན་གྲུབ་པས་སོ། ། 
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-_ག_ཀྲཀྲཀྦྲཀྲྣགགགགགགསགགགསས ཡམངོན་བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས ་བཏུས། 
༥༧༤༽ རིན་པོ་ཆེ། རེན་ཐང་བྲལ་བའི་ནོར་བུའེ་རིགས། 
ནོར་བུ། རྡོ་རེགས་ལས་ གྲུབ་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པས་སོ། ། 





མ་ཌི། གོང་དང་མཚུངས་སོ། 


༥༧༥༽ རྭས་སྦལ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གཟུགས་པོའི་རུས་པའེ་རླབས་ཅན་དེ་སྦལ་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་རུས་སྦལ་གྱི་མིང་དུ་བཏགས། 

ངན་ཤུབས་ཅན། མདོག་ངན་པའི་རུས་པའི་ཤུབས་ཡོད་པས་སོ། ། 

ཡན་ལག་ལྔ་པ། རུས་སྦལ་ལ་བགྲོད་བྱེད་རྐང་ལག་བཞི་དང་མགོ་བོ་བཅས་ཡན་ 
ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པས་སོ། ། 


༥༧༦༽ རེག་པ། གཞན་དུ་ཐུག་པའམ་འཕྲད་པའི་དོན། 
འབྱར་བ། ཕན་ཚུན་འཕབྲེལ་བ་ལའོ། ། 

ཤིན་ཏུ་འཐམས་པ། བདྡ་རྙེང་སྟེ་དཔུང་གེས་འཁུད་པ་ལའོ། ། 
འཁྱུད་ཆགས། ཆགས་པ་རྒྱས་པ་ལས་ལག་གིས་འཁྱུད་པ་ལའོ། ། 


༥༧༧༽ རོ། ཚེ་སྲོག་དང་བྲལ་བའི་ཕུང་པོའེ་མིང་། 


ཕུང་པོ། ལུས་པོའི་སྲོག་དང་བྲལ་བའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ། 
དབུགས་བྲལ། རྣམ་ཤེས་ལུས་པོ་དང་བྲལ་བས་སོ། ། 
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འབསྭ་བློ་གིང་ཆོས་རིག་འཛེན་སྐྱོང་སྲོབ་གྲ < ཾད་ད་ཤགྲནྲིནག་ 

༥༧༨༽ རོལ་མོ། སྒྲ་དབྱངས་སྙན་པོ་འདོན་བྱེད་ཀྱི་རོལ་ཆ་སྤྱེའེ་མིང་། 

ཆ་ལང་། སྦུག་ཆལ་ལས་སྙན་འཇེབས་རོལ་དབྱངས་འབྱུང་བས་སོ། ། 

སིལ་སྙན། སེལ་སྙན་སྒྲ་དབྱངས་གྲགས་དུས་ཁུ་བྱུག་མགྲེན་གླུའི་སྙེམས་པ་རིང་དུ་ 
བོས་ལྟ་བུ། 


སློག་བྱེད། རོལ་དབྱངས་འདྲ་མིན་སློག་པའམ་འབྱུང་བར་བྱེད་པས་སོ། ། 


༥༧༩༽ རླུང་། འབུང་བ་བཞི་ཡི་ཡ་གྱལ་ཞིག་སྟེ། དབུགས་གཏོང་ལེན་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ། 

ནམ་མཁའི་སྲོག ནམ་མཁའ་འཛིེན་བྱེད་ཡིན་པས་སོ། ། 

འགྲོ་བའི་ངང་ཚུལ། ཤར་རྷོ་སོགས་མ་ནོག་པར་འགྲོ་བས་སོ། ། 

བསིལ་བྱེད་རེག་ལྡན། བསེལ་བྱེད་རེག་ལྡན། ལུས ་དང་ །ཁོར་ཡུག་བསེལ་བར་ 
བྱེད་པས་སོ། ། 


༥༨༠༽ རླུང་ལྷ། ནུབ་ཕྱོགས་དང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོངས་སུ་གནས་པའི་ལྷ་ཞེག 

སྣ་ཆཚོགས་ཉྟ་ཅན། འདེ་ལ་ཁ་དོག་དཀར་དམར་སེར་གསུམ་ཅམ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་རྟ་ཞིག་ལྡན་པས་སོ། ། 

སྟོབས་ཀྱི་ལྷ། རང་ ཤུགས་ཀྱིས་རླུང་གཡོ་འགུལ་བྱེད་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་ཡིན་པས་སོ། ། 

གཡོ་བྱེད་མགོན་པོ། རྙུང་སོགས་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཕུལ ུ་བྱུང་ཞིང་མགོན་པོ་ 
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= ཡམངོན་བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས། 
ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སོ། ། 


༥༨༡༽ རློན་པ། གོས་སོགས་ཆུ་ལ་བཅུག་པའམ་ཆུ་བྱོ་བའི་དོན། 
གཤེར་བ། བརྨན་བཤེར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བངས་པ། ཆར་གྱེས་བངས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཐག་ཅན། གཤེར་ཁུའི་རེགས་ཇེ་ཉུང་དུ་འགྲོ་བའོ། ། 


༥༨༢༽ བརླ་ཤ རྐང་པའི་བླར་སྙང་གི་ཤ 
བརྨ་ངར། ཚང་ར་མན་དང་པུས་མོ་ཡན་གྱེ་བར་གྱེ་མིང་། 


༼ལ༽ 


༥༨༢༽ ལ་ཕུག མི་ཡི་ཟས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་ཆོག་པའིེ་བཅུད་ལྡན་གྱིེ་ཚལ་རེགས་ཤིག 

འདབ་གསུམ། ཟྭ་བ་ལ་ཕུག་ཞེས་པ་ནི་ཐོག་མར་སྐྱེས་དུས་ལོ་མ་གསུམ་སྔོན་ལ་སྐྱེས་ 
པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

གཏུན་ཤིང་། ཤིང་གི་ཡས་རྒྱག་གི་བཟོ་དབྱེབས་དང་འདྲ་བས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

ངང་པའི་རྐང་། ལ་ཕུག་གི་རྩ་བའེ་རྐང་པ་ཕན་ཚུན་འདྲེས་ནས་ངང་པའི་རྐང་པ་དང་ 
འདྲ་བས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 
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འབྲས་བློ་གླིང་ཆོས་རིག་འཛེན་སྐྱོང་སློབ་གྲྭ། 


༥༨༤༽ ལག་ངར། ལག་པའི་ངར་དོང་སྟེ་ལག་ཡུའེ་རུས་པ་ལ་གོ་དགོས། 
གྲུ་མོའི་འོག ལག་ངར་ནི་གྲྭ་མོའི་འོག་དུ་གནས་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 


༥༨༥༽ ལག་པ། ལས་རིེགས་གཙོ་བོ་དངོས་རྫས་རུབ་བྱེད་ཀྱི་མཛུབ་མོ་ལྔ་ལྡན་ 
གྱི་ཡན་ལག་ཅིག་གི་མིང་། 

དཔུང་པའི་འདབ། ལག་པ་ནེ་དཔུང་པའི་ཡལ་འདབ་བམ་ལོ་མ་དང་འདྲ་བའེ་ཆ་ 
ནས་བཏགས། 

ཡལ་ག་ལྔ་པ། ཡལ་ག་ལྔ་སྟེ་ལག་པར་མཛུབ་མོ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་སོ། ། 


༥༨༦༽ ལན་ཀན། (རྒྱ་སྐད།) ཆུ་སྐྱོར། 
པུ་ཤུ། ཁང་པའི་ཉ་ རྒྱབ་བམ་ཆུ་སྐྱོར་ཡིན་པས་སོ།། 
མདའ་ཡབ། ཁང་ཐོག་གྲང་བརྩེགས་ཉ་སྦྱོར་རམ་ཉ་རྒྱབ་ལ་ཟེར། 


༥༨་༧༽ ལན་ཅིག ཐེངས་གཅིག་གི་མིང་སྟེ་ལན་ཅིག་དམིགས་བསལ་ཡོད་ལྟ་བུ། 


སྐད་གཅིག དུས་ཡུན་ཕྲན་བུའམ་སྐད་ཅིག་ཙམ། 


༥༨༨༽ ལམ། འགྲོ་འོང་གེ་གོམས་བཀྲོད་བྱེད་སའེ་གཞེ། 
བཤུལ་ལམ། ཕྱིན་པའི་རྗེས་སུ་བཤུལ་ཆགས་པ་དེར་ལམ་ཞེས་བཏགས། 
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= ེ༡ྲླྲྐྲྐྲྲདད།།། འཡོངོ་ན་བརྗཾད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས། 

བགྲོད་བྱ། གོམས་བཀྲོད་བྱེད་སའེ་གཞེའམ་ཁ་ཕྱོགས་ཡིན་པས་སོ། ། 

འཇུག་བྱ། མི་སོགས་ཡུལ་གཞན་དུ་བསྐྱོད་པ་ལ་ཐོག་མར་ལམ་དུ་འཇུག་དགོས་པས་ 
དེའེ་ཆ་ནས་ལམ་ལ་འཇུག་བྱ་ཞེས་བཏགས། 


༥༨༩༽ ལུག ར་ལུག་གཉེས་སྲུ་ཕྱེ་བའེ་ལུག་ཡིན་ཅིང་ལུག་ནི་རང་བཞེན་དཀར་ 
ལ་བལ་མང་བའི་སེམས་ཅན་ཞེག 

ལྟོ་འཕྱང་། ལུག་གི་ལྟོ་བ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བས་སོ། ། 

གཡང་མོ། གཡང་དཀར་ལུག་སྟེ་ཉམ་ཆུང་བའོ། ། 

བལ་ཅན། ལུག་ལ་བལ་དུ་མ་ཡོད་པས་སོ། ། 


༥༩༠༽ ལུས། ཤ་རུས་བསགས་པའིེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ། 

ཟག་ཕུང་། ཟག་བཅས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་སྟེ་ཉན་མོངས ་དུག་གསུམ དང་ ་བཅས་ 
པའི་ཕུང་པོའོ། ། ཿ 

དབང་པོའི་སྐྱེ་མཆེད། འབྱུང་བ་ལྔ་དང ་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་བཅས་པའི་ 
ཕུང་པོ་ཡིན་པས་སོ། ། 

ཕུང་པོ་གཟུགས། འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་བཉེན་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཚོགས་པའི་གོང་བུ་ 
དང་ཡང་ན་གཟུགས་ཡིན་པས་སོ། ། 


༥༩༡༽ ལུས་ཉམས་ཆུང་། རྟོབས་མེད་དམ་མི་ཤ་སྐམ་པོའེ་མིང་། 
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འབྲས་བློ་གླིང་ཆོས་རིག་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གྲྭ། 

ཤ་སྲབ། ཤ་སྐམ་ཞིང་པགས་པ་སྲབ་པས་སོ། ། 

ཤ་མེད། པགས་པ་ཉེ་ཆེ་བ་དཀིས་པ་ལས་ཤ་མེད་པ་ལྟར་སྣང་བས་སོ། ། 
རིད་པ། ལུས་ཀྱི་ཟུངས་ཞན་ཤིང་སྐམ་པས་སོ། ། 


༥༩༢༽ ལུས་རྔལ། ལུས་ལས་ཐོན་པའི་རྔལ་ནག་གི་ཆུ། 
ལུས་ཀྱི་རླན། ལུས་ལ་བབས་པའིེ་རླན་ཡིན་པས་སོ། ། 
ལས་ཆུ། ལུས་ལས་ཐོན་པའིེ་ཆུ་ཡིན་པས་སོ། ། 
་ཚད་སྐྱེས། ལུས་ཀེ་ཚད་པ་ལས་སྐྱེས་པས་སོ། ། 


༥༩༣༽ ལེ་ལོ་ཅན། དོན་བྱེད་པར་མི་སྤོ་བར་རྣམ་གཡེང་གི་སེམས། 
སྣོམས་ལས་ཅན། སྒྱེད་ལུག་པ། 

ཐོ་ཆུད་ཐོས། དུས་ཚོད་སོགས་བག་མེད་དུ་བཏང་བའམ་ལེ་ལོ་བྱེད་པས་སོ།། 
ཉལ་དགའ་བ། ལས་ལ་མི་འཇུག་པར་ཉལ་བ་ལ་དགའ་བ། 


༥༩༤༽ ལོག་ལྟ། ལས་འབྲས་སོགས་ཁས་མི་ལེན་པར་ལོག་པར་ལྟ་བའི་བྱེད་ལས། 
ཤིན་ཏུ་སྡང་། རང་གི་དགྲ་བོར་ཤེན་ཏུ་སྡང་བ་སྟེ་ལོག་པར་ལྟ་བའོ། ། 
ཆུ་སྲོལ། ལོག་པར་ལྟ་བའི་དོན་ལའོ། ། 

འཁུ་བའི་བསམ་པ། འཁྲ་བ་ནེ་སྡང་བའི་དོན་ཡིན་པས་སྡང་བའེ་བསམ་པའོ། ། 
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མངོན་བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས། 


༼ཤ༽ 


༥༩༥༽ ཤ ལུས་ཟུངས་བདུན་གྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག་ཤ་ཟས་འཛེམས་ལྟ་བུ། 
ལུས་ཐུངས། ལུས་ཀྱི་ཟུངས་བདུན་ཡོད་པ་ལས་དྭངས་མ་དང་ཁྲག་ཤ་ཚིལ་རུས་ 
པ་རྐང་མར་ཁམས་བཅས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

མཾ་ས། སྨཾསཏའི་སྐད་དེ་བོད་སྐད་དུ་ཤའེ་མིང་དུ་བརྗོད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 
གསུམ་པ། ལུས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་སྟེ་པགས་པ་དང་ཁྲག་ཤ་བཅས་ལས་གསུམ་པ་ 
ཤ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། ྦ 


༥༩༦༽ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། ཤཱཀྱནི་རིགས་རྒུད་ཀྱི་མིང་། ཐུབ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་དྲག་ཀུན་ལས་ཐུབ་པས་སོ། ། 

མི་མཇེད་བདག་པོ། མེ་མདེད་པ་ནི་མི་སྐྲག་པའེ་དོན་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན དུ་ཆོས་ 
སྒྲུབ ་པར་མི་འཇིགས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

བུ་རམ་ཤིང་པ། རྒྱལ་རེགས་བྲམ་ཟེ་གྲོ་ཏ་མ་གོངས ་ལ་ཉེ་བས་རྒྱལ་རྒྱུད་ཆད་པའི་ 
བསམ་པར་བུ་རམ་ཤིང་གི་ལོ་མའི་སྟང་ཐེག་ལེ་ཕྱུངས་ནས་ཉི་མའེ་དྲོད་ཤུགས་ 
ཀྱིས་མངལ བུང ་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད། 
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འབྲས་བློ་གླེ ང་ཆོས་རིག་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གྲྭ། རགཀྲཀགནགན་ག་ 
ཟས་གཅང་སྲས། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གི་སྲས་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 


༥༩༧༽ ཤར་རི། སྐྱ་རེང་གསར་པའི་འཛུམ་མདངས་འཕྲོ་སའེ་རི། 

ཉིན་མོའི་རྩེ་མོ། དུས་རྟག་ཏུ་སྔ་དྲོ་ཉེ་མ་ནི་ཤར་རྩེའེ་རྩེ་ནས་ཤར་འགོ་ཚུགས་པས་ 
ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

ཐོག་མའི་རི། ་ཉེ་མ་ཐོག་མར་ཤར་སའེ་རིའམ་ཤར་གྱེ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 


༥༩༨༽ ཤིང་གི་སྲིན་བུ། ཤིང་ལ་གནས་པའི་འབྲུ་སྲེན་ལ་ཟེར། 
ཙ་འབུ་ཤིང་ཟན། རྩི་ཤིང་སོགས་ཀྱིས་དཀྱེལ་དུ་འཚོ་གནས་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད། 


༥༩༩༽ ཤིང་རྟའི་ཁ་ལོ་བ། ཤིང་རྟ་འཁོར་ལོ་ཁ་ཕྱོགས་བསྒྱུར་མཁན་གྱི་གང་ཟག 
ཤིང་རྟའི་གཉེན། ཤིང་རྟ་འཁོར་ལོའི་སྣ་བསྒྱུར་མཁན་ལའོ། ། 

༦༠༠༽ ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན། ཤེང་འབྲས་བུ་སྨིན་རྒྱུ་ཡོད་མཁན་གྲས། 
སྙེ་མ་ཅན། ཤིང་དེའེ་རེགས་མེ་ཏོག་ཡལ་རྗེས་འབྲས་བུ་ཡོད་པས་སོ། ། 


མེ་ཏོག་འབྲས་ཅན། མེ་ཏོག་སྐྱེས་པ་དོན་ཡོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆགས་རྒྱུ་ཡོད་པས་སོ།། 
ཤིང་ཐོགས་ཅན། ཤེང་འབྲས་ཐོགས་རྒྱུ་ཡོད་པའེ་ཤིང་ཡིན་པས་སོ། ། 


༦༠༡༽ ཤིང་འབྲས་བུ་མེད་པ། ཤིང་འབྲབ་བུ་ཐོགས་རྒྱུ་མེད་པའི་རེགས། 
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= མངོན་བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས། 
མེ་ཏོག་འབྲས་མེད། མེ་ཏོག་ཤར་ཡང་འབྲས་བུ་ཐོགས་རྒྱུ་མེད་པའི་ཤིང་། 
ནགས་དམན་པ། སྤྱིར་འབྲས་བུ་ཅན་དང་འབྲས་བུ་མེད་ས་གཉེས་ལས་འབྲས་བུ་ 
མེད་ས་དམན་པས་དེ་ལྟར་བཏགས། 
མོ་གཤམ། མོ་གཤམ་ལ་བུ་མེད་པ་ལྟར་ཤིང་དེ་རེགས་འབྲས་བུ་མེད་པས་བཏགས། 


༦༠༢༽ ཤེལ། གཏེར་ཁ་བླངས་པའིེ་དངོས་རྫས་སྲ་ཞིང་དྭངས་པ་ཞིག 
དག་པའི་དྡོ། རང་བཞིན་དྡོ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལ་ར་རིའི་དེ་ངན་དང་བྲལ་བས་སོ། ། 
མེ་ཤེལ། འོད་འདུས་ནས་མེ་འབར་བའམ་འགྱུར་བར་བྱེད་པ ཐོན་རྫས་ཡིན་པས་སོ།། 
འོད་གསལ། ཤེལ་མདངས་ཀྱིས་འོད་ཀྱི་དཀར་ཆ་གསལ་ལྷམ་མེར་སྣང་བར་བྱེད་ 


པས་དེ་ལྟར་བཏགས། 


༦༠༢༽ ཤེས་རབ། རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རིག་རྩལ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ། 
ཤེས་རབ་ཅན། བྲོ་གོས་ཀྱི་མེག་དང་ལྡན་པའེ་གང་ཟག 

རྒྱུ་མཚན་རིག རྟགས་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དཔྱད་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 

༦༠༤༽ བཤང་ལམ། བཤང་བ་དོར་སའི་སྒོ། ( 
འཕོངས། མི་ཕྱུགས་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚང་རའེ་ངོས་ཀྱི་མིང་ཡིན་པས་སོ། ། 
འོག་སྒོ། སཱོ་དགུའེ་ནང་ནས་འོག་ཤོས་ཀྱི་སྒོ་ནི་རྐུབ་ཡིན་པས་སོ། ། ་ 
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འབྲས་བློ་གླིང་ཆོས་རིག་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གྲྭ། 


༼ས༽ 


༦༠༥༽ ས་གཞི། སྐམ་ས་ཆེན་མོའམ་སའི་གོ་ལའི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྤྱི་མིང་། 

དབྱིག་འཛིན། ས་གཞི་ནེ་དབྱེག་གམ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་གནས་སའེ་གཞི་ཡིན་པས་སོ།། 

ཀུན་བཟོད། ས་ཡི་ཡང་ལྕེ་མཐའ་དག་ཐེག་པ་སོགས་བཟོད་བསྲན་བྱེད་ཐུབ་པས་ 
བྱེད་ལས་ཆ་ནས་བཏགས། 

རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན། ས་གཞེ་འདེ་ཡི་འོག་གཟ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདྲ་ 
མིན་ལྡན་ཞིང་དེ་དག་གི་གོས་དང་འདྲ་བས་སོ། '། 


༦༠༦༽ ས་འོག གསེར་ས་འོག་ཡོད་ཀྱང་འོད་བར་སྣང་ཁྱབ་སོང་ལྟ་བུའོ། ། 
ཀླུ་ཡི་འཇིག་རྟེན། ཁྱབ་འཇུག་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བསྩུས་ནས་ཀྱུ་རྣམས་ས་འོག་འཇེག་ 
ཉེན་དུ་གནས་པས་སོ། ། ྦ 
སྟོབས་ལྡན་གནས། ཁྱབ་འཇུག་གི་གོམས་སྟབས་གསུམ་གྱེས་ས་སློང་བ་བྱས་ནས་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱེས་ལྷ་མིན་སྟོབས་ལྡན་སྐྱེངས་ཏེ་འོག་ཏུ་བསྐྲད་པས་སོ། ། 
རྐང་འོག འགྲོ་བ་མི་རྣམས་ཀྱི་རྐང་པའེ་འོག་ན་གནས་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད། 
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- ྲྲགག སསྦམོངོན་བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས ་བཏུས། 
༦༠༧༽ སངས་རྒྱས། མེ་མཐུན་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སངས་ཤེང་ཡོན་ཏན་གྱི་ 


བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པས་སོ། ། 
རྣམ་འདྲེན་དཔལ་སྟུག རེགས་དྲུག་གི་འགྲོ་བ་ཀུན་ཐར་ལམ་དུ་འདྲེན་པ་དང་ཆོས་ 
ཀུན་གྱི་དཔལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པས་སོ། ། 


གཉིས་མེད་གསུངས། རེགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་གསུངས་དང་ལྡན་ 
ཞེང་དེ་ལས ་གཞན་གསུངས་གཉེས་པ་མེད་པས་ ་ན་དེ་ལྟར ་བརྗོད། 
རྒྱལ་བ། ཉོན་མོངས་པའེ་ བདུད ་སོགས་བཞེ་ལས་རམ་པར་རྒྱལ་བས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 


༦༠༨༽ སིམ་པ། བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་སྣང་བ་སྟེ་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་བློ་ཡིད་སིམ་པར་གྱུར་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

ཐིམ་པ། ནང་དུ་མི་མངོན་པར་བྱེད་པ། 

ཞུ་བ། དངོས་གཟུགས་གཞན་དུ་འགྱུར་བའེ་རྣམ་པ། 


༦༠༩༽ སེང་གེ སྲུ་མདོག་ཁམ་སེར་གཅན་གཟན་གཏུམ་པོ་ཞིག་སྟེ། ཡོངས་ 
གྲགས་སུ་རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་གྲགས། 

གདོང་ལྔ་པ། སེང་གེར་མིག་གཉེས་དང་སྣ་གཉེས་ཁ་གཅིག་བཅས ་བརྗེད་ཉམས་དང་ 
ལྡན་པ་ལྔ་ཡོད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

རལ་པ་ཅན། སེང་གེར་སྤུའམ་རལ་པ་དམར་སེར་དང་ ལྡན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

སྡེར་ཆགས་རྒྱལ་པོ། སེང་གེའེ་སྡེར་མོ་གཅན་གཟན་གཞན ་ལས་ནྣོ་བ་དང་ཆེ་བ་ 
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འབས་བྲོ་གེང་ཆོས་རིག་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གྲྭ། 
ཡོད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 


༦༡༠༽ སེན་མོ། མཛུབ་གུ་རྩེའི་སེན་མོ། 

སྡེར་མོ། གཅན་གཟན་སོགས་ཀྱི་སྡེར་མོ་ཡང་སེན་མོའི་གོ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ལག་སྐྱེས། ལག་པའི་སོར་མོའི་རྩེ་ལས་སྐྱེས་པའེ་སྡེར་མོའམ་སེན་མོ་ལ་གོ་དགོས། 

ལག་པའི་ཚེར་མ། སེན་མོ་རིང་པོ་ཉར་ན་ལག་པའི་སྟེང་དུ་མི་མཛེས་པར་ཚེར་མ་ 
བཞིན་ཡོད་པས་སོ། ། 


༦༡༡༽ སེམས་ཅཙམ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅམ་དུ་གྲུབ་ 
པ་ལས་ཕྱེ་རོལ་དོན་མེད་པར་འདོད་པའིེ་གྲུབ་མཐའ་ཞིག 
རྣམ་རིག་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་པ་རིག་པའི་བདག་ཏྱུ་གུབ་པར་འདོད་པས་དེ་ 


ལྟར་བརྗོད། 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ། རྣམ་རེག་ཅམ་ལས་ཕྱི་དོན་མེད་ཅིང་གཞི་ཡི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་པ་ 
ཉམས་ལེན་བྱས་པས་སོ། ། 


༦༡༢༽ སེར་སྣ། ཆོག་མི་ཤེས་ཤིང་རྒྱུ་དངོས་གཏོང་བར་སེམས་ཀྱིས་དམ་དུ་ 
འཛེན་པའིེ་བྱེད་ལས། 

འཆུམས་པ། སེར་སྣ་སྟེ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ནོར་གཞན་ལ་སྤྱོད་པའི་སེར་སྣའམ་རང་ 
གི་རྒྱུར་ཆགས་པའོ། ། ་ 
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-ྲཾཾགཤགགནདཞཤཀཅྲླྣླྣགྣགྣགྣ་་ ཾ མངོན་ བརྗོད་ཉེར ་མཁོ་གཅེས ་བཏུས། 
འཇུངས། རང་གི ་རྒྱུ་ནོར་ ལ་ཆགས་སྲེད་ཤིན ་ཏུ ་ཆེ་བས་སོ། ། 
སྲན་ཆོས། གཞན་ལ་རྒྱུ་དངོས་སོགས་སྤྲོད་པར་མི་སྤོ་བ་བྱེད་པ་ལའོ། ། 


༦༡༣༽ སེར་བ། གནམ་གཤེས་འགྱུར་འགྲོས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆར་ལྟར་ནམ་མཁའ་ 
ནས་བབས་པའི་སྤེན་རྡོ་ཞིག་གམ་སྐྱེན་ཐང་ལའོ། ། 

སྐྱིན་ཐང་། རུང་ཤུགས་དྲག་གིས་ཆུ་མཁྲེགས་ཅན་བློ་བུར་ལོ་ཐོག་འཇེག་པས་ན་ནུས་ 
པའི་སྒོ་ནས་བཏགས། 

རྡོ་ཆར། རང་བཞིན་ཆུ་ཡིན་ཞིང་ལོ་ཐོག་འཇོམས་པ་ལྭ་ས་བས་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་བཏགས། 

ཆུ་མཁྲེགས། ཆུ་གོང་བུར་རེགས་ནས ་མཁྲེགས་པོར་གྱུར་ པ་ན་རྒྱུ་མཚན ་གྱིས་ཆུ་ 
མཁྲེགས་ཞེས་བཏགས། 


༦༡༤༽ སོ་སྐྱེ། ལས་སོ་སོ་དཔང་གིེས་འགྲོ་བ་སོ་སོར་སྐྱེ་བས་སོ། ། 
བྱིས་པ། ཤྱིས་པས་ལེགས་ཉེས་འབྱེད་མི་ཤེས་བ་ལྟར་བླང་དོར་འབྱེད་མི་ཤེས་པས་གོ།། 
ཚུར་མཐོང་། ཚེ་འདེ་ཡི་བདེ་སྡུག་མཐོང་ཞིང་དེའེ་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བས་སོ།། 


༦༡༥༽ སོག་པོ། རང་བཞེན་གཟུགས་དཀར་བའི་མི་རིགས་ཤིག་གི་མིང་། 
མྒོདོ། ཡུལ་མི་རང་གི་ཡུལ་སྐད། 


༦༡༦༽ སོར་མོ། ལག་པའི་མཛུབ་མོའི་མིང་གཞན། 
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འབྲས་བློ་གླིང་ཆོས་རིག་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གྲྭ། 
ལག་པའི་ཡལ་ག སོར་མོ་ལག་པའི་ཡལ་ག་དང་འདྲ་བས་བཏགས། 
མཇཛུབ་མོ། རྐང་ལག་གཉེས་ཀྱེ་སེན་མོ་གཉེས་པའེ་མིང་། 


༦༡༧༽ སྲང་མདོ། ཕྱོགས་གཉེས་ཀར་ཁང་པ་ཡོད་པའེ་བར་ལམ་གྱི་མིང་། 
ཡན་ལག་བཞི་མདོ། ལམ་གྱེ་འདུས་མདོ་བཞེ་སོགས་ཀྱེ་ལམ་གྱེ་ཡན་ལག་དང་ལྡན་ 


པས་གོ། 


༦༡༨༽ སྲམ། ཆུ་འགྲམ་དུ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཤ་ཟན་ཞིག་སྟེ་སྲམ་ལྦགས་ 
ཀྱིས་ཡུལ་ལུང་བདེ་སྐྱིད་དཀྲུག་ལྟ་བུ 

ཆུ་ཡི་སྤེའུ། ཆུ་ལ་གནས་ཤིང་སྤེའུ་དང་གཟུགས་མཚུངས་པས་སོ། ། 

འུག་པ་མཆོད་བྱེད། སྲམ་དང་འུག་པས་གསོ་རེས་བྱེད་པས་སོ། ། 

ཆུ་ཡི་བྱི་བ། ཆུ་ལ་གནས་ཤིང་རི་བྱི་དང་འདྲ་བས་སོ། ། 

༦༡༩༽ སིང་མོ། པོ་ཡི་རང་དང་ཕ་མ་གཅིག་པའི་མོ་ལ་ཟེར། 

ཆེ་ཞེ། རང་གི་སྤུན་བུ་མོ་རྒན་པར་ཆེ་ཞེ་ཞེས་ཟེར། 

ལྕམ་མོ། ཕ་མ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་དེའི་སྤུན་མཆེད་བུ་མོ་རྒན་པར་གོ་བ་ཡིན། 

༦༢༠༽ སྲིད་རིང་བ། དཀྱུས་རིང་བའེ་དོན། 

རྩེ་མོ་སྒེང་། སྲིད་རིང་བ་སྟེ་མཐོན་པོར་དར་སྒྲེང་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
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མངོན་བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས། 
མཐོན་ཐོ། སེད་ལ་རེང་མོ། 
རིང་མོ། གོང་གེ་དོན་དང་འདྲའོ། ། 


༦༢༡༽ སྲིན་པོ། ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་འབའ་ཞིག་ལས་སྤྱོད་པའེ་ཧ་ཅང་འཇིགས་རུང་ 
གི་སེམས་ཅན་ཞིག 

ཤ་རྡེན་ཟ། ཤ་རེགས་མ་བཅོས་པར་རྗེན་པར་ཟ་བས་སོ། ། 

མགྲིན་དམར་ཅན། ཤ་ཁྲག་ལོངས་སྦྱོད་མང་དྲགས་ནས་མགྲེན་མདོག་དམར་པོར་ 
འགྱུར་བས་སོ། ། 

མཚན་རྒྱུ། ཤ་ཁྲག་དོན་དུ་མཚན་མོར་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བས་སོ།། 


༦༢༢༽ སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ། སྲེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མངའ་བདག་ལ་ཟེར། 

ལྐདའི་བདག་པོ། ཡུལ་ལུང་ལྷད་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་སོ། ། 

མགྲིན་བྱུུ་པ། ཧ་ཅང་འཇེགས་སྲ་རུང་བའེ་མགྲེན་པའམ་མགོ་བོ་བྱཅ་དང་ལྡན་ 
པས་སོ།། ( 

བདེན་བྲལ་བདག་པོ། བདེན་པ་བཤད་ས་མེད་པར་གདུག་རུ་བ་ཆེ་བའི་སྲེན་པོ་ཡིན་ 
པས་སོ།། 


༦༢༢༽ སྲིན་འབྲུ་མེ་ཁྱེར། ལུས་ལ་མེ་འོད་དང་ལྡན་པའི་སྲིན་འབུ་ཞིག 
ཉིན་མི་གསལ། འདེའི་ལུས་ཀྱི་མེ་འོད་ཤུགས་ཆུང་བས་ཉེན་མོར་མི་གསལ་བས་གོ།། 
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འབསྭ་བོ་གིང་ཆོས་རིག་འཛིན་སྦྱོང་སློབ་གྲྭ། 
འོད་ཀྱི་ས་བོན། ལུས་ལ་འོད་ཀྱི་ནུས་པ་ཆུང་ངུ་ལྡན་པས་སོ། ། 





༦༢༤༽ སྲེན་བྱ། གཟུགས་དབྱེབས་ཧ་ལམ་འུག་པ་དང་འདྲ་ཞིང་དེ་ལས་ཅུང་ 
ཟད་ཆུང་བའེ་འདབ་ཆགས་རིགས་ཤེག 

འགལ་འདུའི་རྡུན་ཅན། སྲེན་བྱ་སྟེ ་བྱ་དེ་ནི་འགལ་འདུ་ཡོད་པའི་གནས་ལ་འབབ་ 
པ་དང་ཧ་ཅང་ངན་པའིེ་རིགས་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

འབྱུང པོའི་བྱ། བྱ་དེའེ་སྒྲ་འབྱེན་པ་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པའམ་ལྟས་ངན་ཡོང་བས་ 
ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

གད་མོའི་དབབྱངས་ལྡན། བྱ་དེས་སྐད་བརྒྱབ་ཚེ་གད་མོ་བགད་པའི་དབྱངས་དང་ 
འདྲ་ཡང་དོན་ལ་ལྟས་ངན་ཡོང་བའེ་རྟགས་ཡིན་པས་སོ། ། 


༦༢༥༽ སྲིན་མཛུབ། རྒྱུན་དུ་སོར་གདུབ་བརྒྱན་སའི་མཛུབ་མོ། 
མིང་མེད། སྦོམ་པོ་དང་ཕྲ་མོ་གཉེས་ཀྱེ་མིང་མེད་པའིེ་ཕྱེར་རམ་སྙམ། 
སྲིན་ལག སྲིན་ལག་བརྐྱངས་ནས་དངོས་རྫས་ལེན་ལྟ་བུ། 
མིང་མེད་སོར་མོ། སྲོམ་པ་ཡི་མིང་མེད་པའི་སྲེན་མཛུབ་ཡིན་པས་སོ། ། 


༦༢༦༽ སྲེག་པ། སྲག་པའམ་ཀྲག་པ་ཟེར་བའི་བྱེའུ་ཞིག་གི་མིང་། 
གཤོག་བཀྲ་བ། གཤོག་པ་རི་མོ་བཀྲ་བས་སོ། ། 
གོང་མ་སྲེག བྱ་གོང་མོ་དང་ཆ་འདྲ་བས་དེ་ལྟར་བཏགས། 
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= ---- ༤ ཡངོན་བཛངོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས། 
གདུགས་ཅན། གཤོག་པ་གདུགས་ཀྱི་དབྱེབས་ཅན་དུ་གནས་པས་སོ། ། 


༦༢༧༽ གསར་པ། ལོངས་སྤྱོད་མ་མྱོང་བའེ་ཅ་ལག 
སོ་མ། དི་ནོག་མེད་པའི་རྒྱུ་དངོས་གསར་པ། 
ཡག་མ། རྙིང་པ་མིན་པར་གསར་པ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཚང་བས་སོ། ། 


༦༢༨༽ བསམ་གཏན། སེམས་ཉོན་མོངས་རྩ་ལག་དང་མ་འདེེས་པར་མི་གཡོ་ 
ཞིང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ། 

ཏིང་འཛིན། ཆོས་སམ་ཐསམ་གཏན་ལྷ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པས་སོ། ། ་ 

རྣལ་འཕྱོར། ཡང་དག་པའི་ལམ་ཕྱོགས་སུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ལའོ། ། 

མཉམ་འཇོག དམིགས་པ་གཅིག་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པས་སོ།། 


༦༢༩༽ བསེ་རུ། རང་ཉིད་གཅིག་པུར་སྡོད་པའི་རི་དྭགས་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག 

སྤོ་བའི་ཚོགས། མཚོན་སྣ་ཚོགས་བྱུག་པའི་དོན་ཏེ་འདེར་རིེ་དྭགས་བསེ་རུའི་སྤུ་ 
ལ་མཚོན་སྣ་ཚོགས་སྤྲོ་བས་སོ། ། 

རཱ་གཅིག རེ་དྭགས་བསེ་རུར་རྭ་གཅེག་ལས་མེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

གཅིག་པུར་གནས། རེ་དྭགས་དེ་ནེ་རང་ཉིད་གཅེག་པུར་གནས་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 


༦༣༠༽ བསོད་ནམས། ནྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན། 
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འབྲས་བློ་གླེང་ཆོས་རིག་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གྲྭ། 

དགེ་བའི་ཆོ་ག དགེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་དུ་དགོས་པའི་ཐབས་ 
སམ་ཡན་ལག་ཡིན་པས་སོ། ། 

ཉམས་དགའ་བ། བསོད་ནམས་ཅན་ནམས་བརྗེད་ཉམས་ཆེ་ཞེང་ལྟས་ན་མཛེས་པས་གོ། 

ལེགས་བྱས། ལེགས་ཚོགས་དགེ་བ་བྱས་པའིེ་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་སོ། ། 


༦༢༡༽ སྦ་ང་། ཆལ་དང་ཡོས་སོགས་བརོ་སའི་སྣོད། 

ལྕགས་སྣོད། སླ་ང་སྟེ་དེའེ་རེགས་ཐམས་ཅད་ལྕགས་ལས་འགྲུབ་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 
ཐེར་པོ། ནས་རྔོད་སའི་སླ་ང་ཡི་ཁ་ཐེར་ཐེར་ཡོད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 
རྔོད་གཞི། ནས་རྔོད་སའེ་གཞི་འམ་སྣོད་རྫས་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 


༦༢༢༽ སྲོང་བ། ཟས་ནོར་སོགས་གནང་རོགས་ཞུ་བའི་དོན། 

བསོད་སྙོམས། སྦྱེན་གཏོང་གི་ཟས་རེགས་བསོད་ནམས་བསགས་ཕྱིར་དུ་སྙོམས་ 
པའམ་སློང་བའི་ཕྱིར། 

བསྐུལ་འདེབས། ཟ་ནོར་སྦྱིན་པའེ་ཕྱེར་ལག་བརྐྱངས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་མ་བྱས་ 
པས་སོ། ། 

དོན་དུ་གཉེར། འཐོབ་བྱ་ཟས་ནོར་དོན་དུ་ངལ་མེད་ངང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་དོན་ 
དུ་བརྩོན་པའམ་གཉེར་བས་སོ། ། 


༦༣༡༽ བསྲུང་བ། བདག་སྐྱོང་བྱེད་པའི་དོན། 
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༤༨༨༨ ༤༨༨༨༨༨༨ཛཔ------ ཡོན་བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས། 
སྐྱོབ། ཉེན་ཁ་དང་གནོད་པ་མི་འབྱུང་བར་བྱས་པས་སོ། ། 


༦༢༤༽ བསྲེག་པ། མེ་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་དངོས་རྫས་རིགས་ཚིག་ཏུ་བཅུག་པ། 
ཚིག་པ། མེ་ཡིས་ཞིག་པར་བྱེད་པའོ། ། 
ཅིག་མ། ཉེ་མའི་འོད་ཀྱིས་ཆིག་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


༦༢༥༨ བསླབ་པ། ཡོན་ཏན་སོགས་སྤྱོད་པའམ་གནང་བའི་དོན། 
བསྡོ་བ། སྒོ་བ་རྣར་གཟོན་ཅན་གྱིས་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་ཆུད་ཟོས་བཏང་ལྟ་བུ། 
བརྗོད་པ། རེགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཐབས་ཚུལ་སྨྲ་བའམ་བསླབ་པས་སོ། ། 


༼ཧ༽ 
༦༣༦༽ ལྷ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཡ་གྱལ་ཞིག 
སྐབས་གསུམ་པ། ལྷ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་འཆེ་བ་བཅས་གསུམ་ལས་ན་ 
བ་དང་རྒ་བ་བཅས་ཀྱི་དུས་མེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 
ཐིག་མདའ་ཅན། འགྲོ་བ་ལྷ་རྣམས་ཁྲོ་བ་ན་ངན་ཚིག་མདའ་བརྒྱབ་པ་ལྟར་གནད་ 
ལ་འཁེལ་བ་བཤད་པའི་ཕྱེར་དེ་ལྟར་བརྗོད། 
ལེགས་བྲིས། འགྲོ་བ་ལྷ་རྣམས་དབང་པོ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པར་བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
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འབྲས་བློ་གླིང་ཆོས་རིག་འཛེན སྐྱོང ་སྲོབ་གྲྭ། 
མཚན་བཟང་གིེས་གང་བས་ན་དེ་ལྟར་ བརྗོད། 


༦༣༧༽ ལྟ་ཁང་། ལྷ་ཡི་སྐུ་འདྲ་སོགས་བཞུགས་སའི་ཁང་པ། 
དི་གཙང་ཁང་། ལྷ་ཁང་ནང་དྲེ་བཟང་བ་དང་གཙང་པས་སོ། ། 
མཆོད་འོས་གནས། དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་བྱེད་པའེ་གནས་ཡིན་པས་སོ། ། 
གཙུག་ལག་ཁང་། ལྷའི་སྐུ་རྟེན་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པས་སོ། ། 


༦༣༨༽ ལྷ་མ་ཡིན། རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་བཅུད་བཟང་ 
མ་ཐོབ་པས་རྷ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རེ་རབ་སྨད་དུ་སྤྱུགས་པས་ལྷ་མ་ཡིན་ཞེས་ 


བརྗོད་སྲོལ་དུ་གྲགས། 
ཁུ་བའི་སྲོབ་མ། ཁུ་བ་ནེ་གཟའ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ནང་གསེས་པ་སངས་ཡིན་ཞིང་། 
ལྷ་མ་ཡིན་དེའེ་སློབ་མ་ཡིན་པས་སོ། ། ' 


གཞུ་རྒྱལ། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དམག་འཐབ་པའི་སྐབས་གཞུ་རྩལ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་བྱེད་པས་སོ།། 
བཅུད་མི་ལྡན། སྔོན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བསྲུབས་པའི་ཚེ་བཅུད་ལྡན་ལྷས་བདག་གིར་ 
བྱས་ཤིང་ལྷ་མ་ཡིན་མ་ཐོབ་པ་ལ་བཅུད་མི་ལྡན་ཞེས་བཏགས། 


༦༢༩༽ ལྷ་ཡི་ལྡོན་ཤིང་། འགྲོ་བ་ལྷ་ཡི་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་ཤིང་། 
དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུ། དཔག་ཡས་པའི་བསམ་བྱའེ་ཡོངས་སུ་འདུས་པས་དེ་ 


ལྟར་བཏགས། 


200 


རབ་སགསག་གཀགྲསག9གག་་་ འམོན་བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས། 
ཧཱ་རི་ཙན་དན། འཕྲོག་བྱེད་ཀྱི་རེ་ཡི་ངོས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་དྲེ་བཟང་དང་ལྡན་པའོ། ། 
ལེགས་ཁྱབ། དྲེ་ལེགས་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པས་སོ། ། 


༦༤༠༽ ལྷམ། ཀོ་བ་དང་རས་སོགས་ཀྱིས་བཟོས་པའི་རྐང་པ་རུ་གྱོན་རྒྱུའེ་ལྷམ་ 
ཀོག་མིང་། 

མཐིལ་ལྷམ། མཐེལ་རྣམས་མཐུག་པོར་ཡོད་པས་སོ། ། 

ཆེར་མ་བསྲུང་། རྐང་པར་ཚེར་མའེ་གནོད་པ་སྲང་བས་སོ། ། 

ཞབས་ཆགས། ལྷམ་གྱི་ཞེ་ཚིག་གོ ། 

༦༤༡༽ ལྷུང་བཟེད། དགེ་སློང་གི་སློང་ཕོར། 

. དྲང་སྲོང་སྣོད། དགེ་སློང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདུལ་བའེ་བཅའ་ཁྲིམས་ལས་ 
མ་འདས་པར་དྲང་པོའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་ཞིང་ཟས་ཆས་བུགས་དྣོད་ཡིན་པའི་ཕིར། 

སྲོང་ཕོར། ལྷུང་བཟེད་ནི་དགེ་སློང་གི་ཟས་རེགས་སློང་བའེ་ཕོར་པའམ་བྱུགས་སྣོད་ 
ཨིན་པས་སོ། ། 


༦༤༢༽ ལྷོ་ཕྱོགས། ཕྱོགས་བཞེའེ་ཡ་གྱལ། 

འབོད་ཕྱོགས། ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་རླུང་འོང་ཞིང་རླུང་གི་སྒ་རླབས་ཁྱབ་པར་བྱས་པ་ 
གྲགས་པས་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་མིན་ནམ་སྙམ། 

གཤིན་རྗེའི་མཆོག གཤེན་རྗེའེ་གནས་མཆོག་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་ཡིན་ཅིང་ 
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འབྲས་བློ་གླེང་ཆོས་རིག་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གྲྭ། 
དྱེ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པར་གྲགས་པས་སོ། ། 





༼ཨ༽ ; 


༦༤༢༽ ཨ་ག་རཱ། མེར་བསྲེགས་ན་དྲི་ཞིམ་འཐུལ་བའི་ཤིང་གི་རེགས་ཤིག 

ནགས་ཀྱི་ཙན་དན། ཤིང་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱེས་ནགས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་མེར་བསྲེགས་ 
ན་དེ་ཞིམ་པ་དང་གཙང་བ་བཅས ་ཡོད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

འདབ་ཟུང་ཅན། འདབ་མ་ཟུང་སྡེལ་གྱེས་འཚར་ ལོངས ་དང་ཤ ལོ་འདབ་རྣམ་པར་ 
བརྗེད་པ་སྨིན་པས་སོ། ། 

དྲི་ཞིམ། ཐུང་མོང་མ་ཡིན་པའི་དྲེ ་བསུང་རབ་ཏུ་འཐུལ་བྷའི་ལྗོན་པ་ཀུན་ལས་ཡང་ 


རྩེར་འཕགས་པས་སོ། ། 


༦༤༤༽ ཨ་དུམ་ཝ་ར། ལོ་ངོ་རྟོང་ཕག་ཁ་ཤས་རྗེས་སུ་ཐེངས་རེ་མེ་ཏོག་མ་ 
ཤར་བའི་ཤིང་རིེགས་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་གི་མིང་། 

བདུད་འཇོམས། ཨུ་དུམ་ཝ་ར་སྟེ་མེ་ཏོག་དེས་ནད་རིགས་མཐའ་དག་འཇོམས་པར་ 
བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 

མཆོད ཕྱིན ་ཡན་ལག དཀོན ་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་འབྲུལ་བའམ སྦྱིན་ཝེ སྲེག་བྱེད་པའི་ 
ཡན་ལག་གོ ། 
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སསག ྲགྣཀ་ ྲླཀ།ྣླྣཀྣྲྣ་ྣ་ྲ ཡོངོན་བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས། 
གསེར་འོ་མ། ཆུ་སེར་པོ་སྟེ་གསེར་གྱེ་མདོག་ཅན་ནོ། ། 


༦༤༥༽ ཨུཏྤལ་མེ་ཏོག མཛེས་སྡུག་ལྡན་ཞེང་དཀྱུས་རེང་བའེ་མེ་ཏོག་བཀྲག་ 
མདངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེག 

ས་ཡི་གདུ་བུ། ས་ཡི་རྒྱན་མཆོག་ཡིན་པས་སོ། ད 

མིག་གི་གཉེན། མེག་ལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བར་བཤད་པ་སྟེ་བལྟས་ཚེ་མཛེས་པས་མཉེན་ 


ཞེས་པའོ།། 
ཆུ་སྐྱེས་སྔོན་པོ། མེ་ཏོག་གི་ཆུ་ལ་སྐྱེས་ཞིང་དཀྱུས་རིང་པོ་དང་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཡིན་ 
པས་སོ། ། 


༦༤༦༽ ཨ་མྲའི་ཤིང་། ཤེང་ཏོག་ཅིག་གེ་མིང་། 
འཛག་བྱེད། ཤེང་འདེ་ནས་མངར་ཚའི་ཁུུ་བ་འཛག་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད། 
སྦང་རྩིའི་ཕོ་ཉ། སྦྲང་རྩི་བཞེན་ཁུ་བ་ཕྱུངས་པས་སོ།། 
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འབྲས་བློ་གླེང་ཆོས་རིག་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གྲྭ། 
གྲངས་ཀྱི་མངོན་བརྗོད། 
གཅིག 


རང་བཞིན། དངོས་པོ་ཀུན་རས་སུ་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ནི་གཅིག་ཡིན་ 
པས་ན་དེ་ ལྟར་མཚོན། 

བསེ་རུ། རེ་དྭགས་བསེ་རུ་ལ་རྭ་གཅིག་དང་ལྡན་པས་ན་དེ་ལྟར་མཚོན། 

གཉིས་མེད་པ། གྲངས་ཀྱི་གནས་ཚད་གཅིག་ལས་མེད་པའམ་དེ་ལས་གཞན་གཉེས་ 


པ་མེད་པས་ན་དེ་ལྟར་མཚོན། 
གཉིས། ¦ 
འཁྲིག འཁྲེག་པའི་བདེ་བ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་དབང་པོ་གཉེས་ལྷན་དུ་སྦྱོར་དགོས་པས་ 
ན་དེ་ལྟར་མཚོན། 


བགྲོད་པ། ལོ་འཁོར་གཅིག་གི་ནང་དབབར་ཁ་ཉི་མ་ལྡོག་སྟེ་ལྷོར་བགྲོད་དང་དགུན་ 
ཁ་ལྡོག་སྟེ་བྱང་ལ་བགྲོད་པ་བཅས་གཉེས་ཡོད་པས་ན་དེ་ལྟར་མཚོན། 
མཚེ ་མ། མའེ་མངལ་ལས་ཕྲཱ་ གུ་ མཚེ་མ་གཉེས ་འབྱུང་བས ་ན་དེ་ལྟར་མཚོན། 
གསུམ། 
རྩེ་མོ། ལྷ་དབང་ཕྱུག་གི་མདུང་ལ་རྩེ་མོ་གསུམ་ཡོད་པས་ན་དེ་ལྟར་མཚོན། 
སླིད་པ། ལྷའེ་སྲེད་པ་མིའི་སྲེད་པ་ཀླུའི་སྲེད་པ་བཅས་གསུམ་བྱུང་བས་ན་དེ་ལྟར་མཚོན། 
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བསག9༅ྲྲཚི་རཚ༧ཀ ཀ་ཅ ིཾ མོངོདན་བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས ་བཏུས། 
མེ། ས་གཞེ་འདེའེ་ཉོ་ར་མཚོའེ་མཐའ་སྐོར་ན་གནས་པའི་རྐོད་མ་ཁའེ་མེ་སོགས་གསུམ་ 
འབྱུང་ བས་དེ་ལྟར་མཚོན། 
བཞི། 
རྒྱ་མཚོ། རེ་རྒྱལ་གྱེ་ཕྱོགས་བཞི་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞེ་ཡོད་པས་ན་དེ་ལྟར་མཚོན། 
སྡེ་བ། གནས་བརྟན་པ་སོགས་པའིེ་ སྡེ་བ་བཞེ་ཡོད་པས་ན་དེ་ལྟར་མཚོན། 
རིག་བྱེད། ངེས་བརྗོད་མཆོད་སྦྱིན་སྙན་ཚིག་སྲིད་སྲུང་བཅས་རིག་བྱེད་བཞི་ཡོད་ 
པས་ན་དེ་ལྟར་མཚོན། 
ལྔ། 
འདོད་ཡོན། གཟུགས་སྒྲངེ་རོ་རེག་བྱ་བཅས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡོད་པས་ན་དེ་ལྟར་མཚོན། 
འབྱུང་བ། ས་ཆུ་མེ་རུང་ནམ་མཁའ་བཅས ་འབྱུང་བ་ལྔར་གྲགས་པས ་ན་དེ་ལྟར་མཆོན། 
དབང ་པོ། མི་སོགས་ལ་མིག་སྣ་རྣ་བ་ལྕེ་ལུས་བཅས་དབང་པོ་ལྔ་ཡོད་པས་ན་དེ་ལྟར་ 
མཚོན། 
དྲུག 
རོ། རོ་ལ་མངར་སྐྱུར་སོགས་དྲུག་ཡོད་པས་ན་དེ་ལྟར་མཚོན། 
དུས། དུས་བཞིའི་སྟེང་སོས་ཀ་དང་དགུན་སྨད་སྣོན་པས་དུས་དྲུག་དུ་འགྱུར་པས་ 
ན་དེ་ལྟར་མཚོན། 
མཚམས། ཐུན་མཚམས་གསུམ་དང་ཉིེན་མཚན་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་དུས་དྲུག་ 
ཡོད་པས་ན་དེ་ལྟར་མཚོན། 
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འབྲས་བློ་གླེང་ཆོས་རིག་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གྲྭ། 
བདུན། 
དྲང་སྲོང་། འོད་ཐེ ར་ཅན་ལ་སོགས་པའི་དྲང་སྲོང་བདུན་ཡོད་པས་ན་དེ་ལྟར་མཚོན། 
ཐུབ་པ། འཁོར་བ་འཇེག་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐུབ་པ་བདུན་ཡོད་པས་ན་དེ་ 
ལྟར་མཚོན། 
རྟ། རླུང་ཡིད་མགྱོགས་ལ་སོགས་པའི་ཉི་མའེ་རྟ་བདུན་ཡོད་པས་ན་དེ་ལྟར་ མཚོན། 
བརྒྱད། 
བཀྲ་ཤིས། གདུགས་ལ་སོགས་པའི་བཀྲ་ཤེས་པའི་མཚོན་དོན་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པས་ 
ན་དེ་ལྟར་མཚོན། 
ལྷ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ མོ་བྱཧྭ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་བརྒྱད་ཡོད་པས་ན་དེ་ལྟར་མཚོན། 
ནོར་ལྷ། ཆུའེ་དབང་པོ་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་ནོར་ལྷ་བརྒྱད་ཡོད་པས་ན་དེ་ལྟར 
མཚོན། 


༡ 


དགུ། 
བུ་ག མི་ཡི་ལུས་ལ་མི་གཙང་བ་ཐོན་པའི་བུ་ག་དགུ་ཡོད་པས་ ན་དེ་ལྟར་མཚོན། 


གཏེར། པད་མ་ཅན ་དུང་ཅན་ལ་ ་སོགས་པའིེ་གཏེར ་དགུ་ཡོད ་པས་ན་དེ་ལྟར་མཆོན། 
ཅ། གཙུག་ཏར་དྲེ་མེད་ཏེ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས ་པའེ་རྩ་དགུ་ ཡོད་པས་ན་དེ་ལྟར་མཚོན། 


བཅུ། 
སྟོབས། ཟག་པ ་ཟད ་པ་སོགས་མཁེན་པའི་སྟོབས་བཅུ་ཡོད་པས ་ན་དེ་ལྟ ལྟར་མཚོན། 
་ འབྱོར་བ། རང་འབྱོར་ལྔ་དང་གཞན་འབྱོར་ལྔ་བསྡོམས་པས་འབྱོར་བ་བཅུ་ཡོད་ 
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མངོན་བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས། 





པས་དེ་ལྟར ༥མཚོན། 
སོར་མོ། ལག་པ་ལ མཐེ་བོང ་སོགས་སོར་མོ་བྱད་ཡོད་པས་ན་དེ་ལྟར་མཚོན། 


བཅུ་གཅིག 
དྲག་པོ། མ་སྐྱེས་རྐང་གཅེག་ལ་སོགས་པའི་དྲག་པོ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པས་ན་དེ་ལྟར 
མཚོན། ། 
བདེ་འབྱུང་། བདེ་འབྱུང་བདེ་བྱེད་འཕྲོག་བྱེད་བཅས་དྲག་པོའམ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
མོའེ་མེང་གི་རྣམ་གངས་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་མཚོན། 
* བཅཅ་གཉིས། 
ཉི་མ། གཤེན་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་མའེ་ཏིམ་གྱི་བདག་པོ་བཅུ་གཉེས་ཡོད་པས་ན་དེ་ 
ལྟར་མཚོན། ྒ 
རྟེན་འབྲེལ། མ་རེག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཡོད་པས་ 
ན་དེ་ལྟར་མཚོན། 
ཉི་མའི་ཁྱིམ། ལུག་གེ་ཁིམ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་མའེ་ཁིམ་བྱང་གཉེས་ཡོད་པས་ན་དེ་ 
ལྟར་མཚོན། 


བཅུ་གསུམ། 
གདུགས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཆོད་ཉེན་ལ་གདུགས་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པས་ན་དེ་ལྟར་ 
མཚོན། 
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འབྲས་བློ་གླེང་ཆོས་རིག་འཛིན སྐྱང་ སློབ་གྲྭ 
སྣ་ཚོགས། སྣ་ཚོགས་ཏོག་ལ་མྱོས་བྱེད་ལ་སོགས་པའེ ་ཆོ་འཕྲུལ་ ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་ 





པས་ན་དེ་ལྟར་མཚོན། 
རྱོས་བྱེད། གློག་གི་འོད་ཅན་མ་ལ་སོགས་པའི་འདོད་པ་མྱོས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་ཡོད་ 
པས་ན་དེ་ལྟར་མཚོན། 


བཅུ་བཞི། 
མ་ནུ། མ་ནུའམ་ཤེད་བུ་ནེ་མིའེ་མིང་གི་ནམ་གྲངས་ཏེ་སྔོན་རྒྱ་གར་ནང་མི་ལ་རིགས་ 
བཅུ་བཞི་ཕྱེ་བ་ཡོད་པས་ན་དེ་ལྟ ལྟར་མཚོན། 
སྦིད་པ། འདོད་ལྷ་རེགས་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་སྲིད་པ་བཅུ་བཞི་ཡོད་པས་ན་དེ་ལྟར 
མཚོན། 
བཅོ་ལྔ་། 
ཚེས། ཟླ་བའེ་ངོས་ལ་དཀར་ནག་གི་ཆ་ཚེས་ཞག་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པས་ན་དེ་ལྟར་མཚོན། 
བཅུ་དྲུག 
ཆ་ཤས། ཟླ་བ་ལ་ཆ་ཤས་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པས་ན་དེ་ལྟར་མཚོན། 
རྒྱལ་པོ། སྔོན་དུས་ན་རྒྱ་གར་ལ་ཨངྒ་མ་གངྷ་ཀོ་ས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་བཅུ་དྲུག་ 
. ཡོད་པས་ན་དེ་ལྟར་ མཚོན། 


བཅུ་བདུན། 
གཟུགས་ཁམས། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གནས་བཅུ་བདུན་ཡོད་པས་ན་དེ་ལྟར་མཚོན། 
གཞི། རབ་བྱུང་གི་གཞེ་ནས་གོ་ཤམྡྲེའེ་བར་བཅུ་བདུན་གྱིས་གྲངས་གནས་བཅུ་བདུན་ 
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མངོན་བརོད་ཉེར་མཐོ་གཅེས་བཏུས། 
མཚོན། 
དགེ ་འདུན ་ཡོན་ཏན། ཆོས་སྨྲ་བ་ནས་རྟག ་ཏུ ་དཀར་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའེ་དབར་ 
བཅུ་བདུན ་གྱིས་གྲངས་བཅུ་ བདུན ་མཚོན། 
བཅོ་བརྒྱད། 
ཉེས་སྐྱོན། མགོའེ་སྐྲ་བྱེང་བ་ངན་པ་སོགས་པའི་ཉེས་སྐྱོཿ སྙོན་མཚན་མ་བཅོ་བརྒྱད ད་ཡོད་ 
པས་གྲངས་གནས་བཅོ་བརྒྱད་མཚོན། 
ཁམས། མེང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པས་གྲངས་གནས་བཅོ་ 
བརྒྱད་མཚོན། 
+  བཅུ་དགུ། 
མ་རིག་པ། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་རྨོངས་པ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་རྨོངས་ལ་སོགས་པ་ 
བཅུ་དགུ་ཡོད་པས་ན་དེ་ལྟར་མཆོན། 
ཙརའི་མིང་ཅན། ཧ་རེ་ཅཙན་དྲ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ དགུ་ཡོད་པས་ན་དེ་ལྟར་མཚོན། 
ཉི་ཤུ། 
ཉེ་ཉོན། ཁྲོ་བ་སོགས་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་ཡོད་པས་གྲངས་གནས་ཉེ་ཤུ་མཚོན། 
གཟུགས་ཅན་རྒྱན། བསྡུས་པའི་གཟུགས་རྒྱན་ནས་བསྙོན་དོར་གཟུགས་རྒྱན་བར་ 
ཉེ་ཤུ་ཡོད ་པས་གངས ་གནས་ཉི་ཤུ་མཚོན། ( 
སྟོང་ཉིད། རྙོང་ཉེད་ལ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་ཉེ་ཤུ་ཡོད་པས་གྲངས་གནས་ཉེ་ཤུ་མཚོན། 
སུམས་ཏུ། 
སྤང་ལྟུང་། འཆང་བྲལ་འཇོག་དང་ཞེས་པ་ནས་གསོག་འཇོག་གི་སྲང་བ་བཅས་སུམ་ 
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འབྲས་བློ་གླིང་ཆོས་རིག་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གྲྭ། 
ཅུ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་མཚོན། 


གསལ་བྱེད། པོད་ཡིག་ལ་གསལ་བྱེད་ཀ་སོགས་སྲམ་ཅུ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་མཚོན། 


བཞི་བཅུ། 
'རྟོག་པ། ཆགས་པ་བར་མ་ནས་ཀྱ་གྱུ་ཆེ་བ་བཅས་ཀྱི་བར་རྟོག་པ་བཞེ་བཅུ་ཡོད་པས་ 
ན་དེ་ལྟར་མཚོན། 
ལྔ་བཅུ། 
མཚན་ཉིད། ཆུ་བོ་དང་ཆུ་རྒྱུན་སོགས་མཚན་ཉིད་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པས་ན་དེ་ལྟར་མཚོན། 
དྲུག་ཅུ། 
གསུང ་དབྱངས། གསུང་དབྱངས་ལ་མཉེན་པ་ནས་ཐམས་ཅད་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ 
བར་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་མཚོན། ¿ 
མངོན་ཤེས། ཐུན་མོང་གི་མངོན་ཤེས་ལྔ་ནས་འཇེག་ཉེན་པའེ་མངོན་ཤེས་ལྔ་བར་ 
ལྔ ལྔ་ཚན་ཉེ ་ཤུ་དང་ གྲངས་དྲུག ་ཅུ་ཡོད ་པས ་དེ་ལྟ ལྟར་ མཚོན། 
བདུན་ཅུ། 
དོན་བདུན་ཅུ། མཁྱེན ་གསུམ ་ནས་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་བར་དུ་དོན་བདུན་ཧུ་མཚོན། 


བརྒྱད་ཅུ་། 
དཔེ་བྱད། སེན་མོ་ཟངས་མདོག་སོགས་པའི་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་པས་ན་དེ་ལྟར་ 
མཚོན། 


210 


མངོན་བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས། 


དགུ་བཅུ། 
ལྡུང་བ། ལྟུང་བྱེད་ལ་རྫུན་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་བཅུ་ཚན་དགུ་ཡོད་པས་ན་དེ་ལྟར་ 
མཚོན། 
བརྒྱ། 
དམ་པ་རིགས། གསང་བ་འདུས་པའི་ལྷ་བརྒྱ་ཡོད་པས་གྲངས་གནས་བརྒྱ་མཚོན།། 
ཆིག་སྟོང་། 


ཡན་ལག ཆུ་ལས་བྱུང་བྭ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱ་ཚན་བཅུ་ཡོད་པས་ ་ 


ན་དེ་ལྟར་མཚོན། 
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འབྲས་བློ་གླིང་ཆོས་རིག་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གྲྭ། 
༼ནམ་དུས་ལྔ།༽ 


དགུན་ཁ། 
ཁ་བའི་དུས། དགུན་ཁའི་སྐབས་སུ་ཁ་བ་རིང་དུ་འབབ་པས་བྱེད་ལས་ཆ་ནས་བཏགས། 
གྲང་རེག་ཅན། དུས་འདིེ ར་རེགྭ་བ་ཤིན་ཏུ་གང་བའེ་རེག་པ་དང་ལྡན་པས་སོ། ། 
བསིལ་ལྡན་མ། བསེལ་བའེ་ཚོར་སྣང་དང་ལྡན་པའི་ནམ་དུས་ཤིག་ཡིན་པས་སོ།། 
དཔྱིད་ཀ 
དྲི་ཞིམ། དིད་དུས་མེ་ཏོག་སོགས་དྲི་ལྡན་ཤིང་རྣམས་ལས་དྲེ་བསུང་རབ་ཏུ་འཐུལ་ 
བས་སོ། ། 
འདོད་པའི་དུས། དཔྱེད་དུས་དེ་བཟང་འཐུལ་ཞིང་དོད་ཞབེབས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འདོད་པའེ་དཔལ་ཡོན་རབ་ཏུ་འཕེལ་བའི་དུས་ཡིན་པས་སོ། ། 
མེ་ཏོག་སྦང་ལྡན། མེཏོགནམས་ལྷ་བང་ཅི་རོ་མངར་ནཱན་པའི་དུས་ཡིན་པས་སོ། 
སོས་ཀ 
ཚ་གདུང་ཅན། ནམ་དུས་འདེར་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཚ་བའི་གདུང་བའི་མེ་རླབས་རབ་ཏུ་ 
ལྡན་པས་ སོ། ། 
བདེ་བྱེད། ཤེང་འབྲས་སླར་སོས་ནས་སྐྱེ 'འགྲོ་ཀུན ་བདེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའེ ་དུས་ 
ཨིན་པས་སོ། ། 
དྲོད་འོངས ་དུས། དུས ་འདེར་ཚ་བའེ་རླབས་རྒྱས་པར་འོངས་པའེ་ དུས ཨིན་ཿ ་པས་སོ།། 
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མངོན་བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས། 


དབྱར་།ཁ། 
ཆར་དུས། ཆར་པའི་ཆུ་རྒྱུན་འབབ་པའི་དུས་ཡིན་པས་སོ། ། 
ཆུ་བོ་གཞུང་རྒྱས། ཆར་པ་བབས་པ་ལ་བཏེན་ནས་ཆུ་བོ་ཡི་མཐའ་རིང་དྲུ་རས་པས་ོ།། 
སྤིན་སྐྱེས། རླངས་པ་སྤྲིན་དུ་སྒྱུར་ཞིང་སྤིན་འཁྲེགས་པ་ལས་ཚར་ཆུ་འབབ་པའི་དུས་ 
ཨིན་པས་སོ། ། | 
སྟོན་ཁ། 
དགའ་བའི་དུས། མེ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྨིན་ནས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའེ་དུས་ 
ཨིན་པས་སོ། ། 
འབྲས་ལྡན། རྩི་ཤིང་གི་རེགས་སུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་དུད་པ་དང་ལྡན་པའེ་དུས་ཡིན་ 
པས་སོ། ། ( 
མདའ་སྦྱིན། སྔོན་དུས་སུ་སྟོན་ཁ་དང་བསྙུན་ནས་མདའ་རྩལ་དང་དམག་རྩལ་རིགས་ 
སྦྱོང་བར་བྱེད་པས་སོ། ། 
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འབྲས་བློ་གླིང་ཆོས་རིག ་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གྲྭ། 





རེས་གཟའ་བདུན། 


གཟའ་མིག་དམར། 
འོད་ཐེ ར་དགུ་པ། གཟའ་འདེ་ལས་འོད་ཟེར་ནམས་པ་འདྲ་མིན་དགུ་འཕྲོ་ཞིང་དེ་ 
ལ་མིག་དམར་སྐྱེ་བར་གྲགས་པས་སོ། ། 
བཀྲ་ཤིས། འདེ་དག་གཟའ་ཡིན་ཅིང་དེར་མི་ཤེས་ལྟས་སོགས་མང་བས་ལྡོག་ཕྱོགས་ 


སོ་ནས་ཤེས་པ་ཞེས་བཏགས། 
ས་སྐྱེས། ས་གཞི་ལས་གཟའ་འདེ་འབྱུང་བར་གྲགས་པས་སོ། ། 
གཟའ་ལྷག་པ། 
གསལ་ལྡན། གཟའ་འདེ་ལ་འོད་མདངས་གསལ་བར་དང་ལྡན་པའེ་ཁྱད་ཆོས་སྒོ་ 
ནས་བཏགས། 
གསེར་ལྡན། གཟའ་འདི་ཡི་ལུས་ཀྱེ་ཁ་དོག་གསེར་ཞུན་བྱུགས་པ་འདྲ་བའེ་འོད་མདངས་ 
རབ་ཏུ་བཀྲ་བས་སོ། ། 
ཟླ་བུ། གཟའ་ཟླ་བ་ལས་བྱུང་བར་གྲགས་པས་འབྱུང་ཁུངས་སྒོ་ནས་བཏགས། 
གཟའ་ཕུར་བུ། 


ཐྲོ་ལྡན། གཟའ་འདེ་རེགས་གནས་ཀུན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཅིང་ཤིན་ཏུ་མཁས་པས་སོ།། 
དབྱངས་བདག སྒྲ་རེག་པ་ལ་མཁས་པས་སོ། ། 

ལྷ་ཡི་བླ་མ། སྔོན་མཐོ་རེས་སུ་ལྷ་ཞིག་གི་ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཐོགས་མེད་ཤེས་པས་ 
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= གྲགགསག་གླསཾྲཾས་ འཡོངོན་བརྗཾད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས། 
བརྒྱ་བྱིན་ལ་བསླབས་ཀྱང་། བརྒྱ་བྱིན་ལས་དོན་བྲེལ་བས་ལྷ་གཞོན་ནུ་རྣམས་ 
ལེགས་སྦྱར་སྐད་སློབ་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་ཕུར་བུ་བསྐོས་པས་སོ། ། 
གཟའ་པ་སངས། 
ཁུ་བ་དཀར་པོ། གཟའ་འདེའེ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཡིན་པས་འདྲ་བའེ་ཆ་ནས་བཏགས། 
ངན་སྤོང་བུ། དྲང་སྲོང་ངན་སྤོང་གི་བུ་ཡིན་པར་གྲགས་པས་སོ། ། 
ལྷ་མིན་བྲ་མ། རྷ་མིན་གྱི་དང་པོ་ཕ་སྦྱིན་བྱེད་ཀྱི་བླ་མ་ཡིན་པས་སོ། ། 
གཟའ་སྤེན་པ། 
འོད་ཟེར་བདུན་པ། གཟའ་འདེར་འོད་ཟེར་བདུན་ཡོད་པས་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཏགས། 
འཁྲོག་འགྲོ། འཁྱོག་འཁྱོག་ངང་འགྲུལ་བཞུད་བྱེད་པས་སོ། ། 
གོས་སྔོན་ཅན། ནམ་མཁའི་མདོག་ལྟར་ཚན་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་གོས་བྱིན་པས་སོ། ། 


གཟའ་ཉི་མ། 
གོང་དུ་ཉ་སྡེའེ་སྐབས་སུ་ཉེ་མའེ་མངོན་བརྗོད་བཤད་ཟིན་པས་དེར་གཟེགས་པར་འཚལ། 
གཟ འ.བླ་བ ། 


ང་དུ་ཟ་སྡེའེ་སྐབས་སྱུ་ཟ་བའེ་མངོན་བཇོོད་བཤད་ཟིན་པས་དེར་གཟེགས་པར་འཚལ། 
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འབྲས་བློ་གླེ ང་ཆོས་རིག་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གྲྭ། 


བོད་ཟླ་བཅུ་གཉིས། 


བོད་ཟླ་དང་པོ། 
དཀའ་ཐུབ་ཟླ་བ། ཟླ་འདེར་དཀའ་བ་སྦྱད་ནས་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་ན་ཕན་ནུས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་དེ་སྐད་བཏགས། 
མཆུ་ཟླ་བ། སྐར་མ་དགུ་པ་མཆུ་དང་སྡེབ་པའི་ཟླ་བ་ཡིན་པས་མཐུན་པའི་ཆ་ནས་ 
བཏགས། 


བོད་ཟླ་གཉིས་པ། 
འབྲས་ཟླ། རྟ་བོང་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་བཅོས་པའེ་དུས་ཡྱིན་པས་དེ་ལྟར་བཏགས། 
དབོ་ཟླ་བ། སྐར་མ་བཅུ་གཅེག་དབོ་དང་ཟླ་བ་འདེ་གཉེས་འགྲོགས་པས་སོ། ། 
བོད་ཟླ་གསུམ་པ། 
འདོད་དུས། འཇེག་ཉེན་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་སོ་སོའེ་འདོད་པའི་ལྷ་མཆོད་པའི་ཟླ་ 


བ་ཡིན་པར་གྲགས་པས་སོ། ། 
ནག་པ་རླ་བ། རྒྱུ་སྐར་བཅུ་གསུམ་པ་ནག་པ་དང་ཟླ་བ་འདེ་གཉེས་འགྲོགས་པས་སོ།། 
བོད་ཟླ་བཞི་པ། 


མེ་ཏོག་ཅན། ཟླ་འདེར་གསར་དུ་བཞད་པའི་མེ་ཏོག་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའེ་དུས་ཡིན་པས་སོ།། 
སྦྲང་དུས། རོ་བཅུད་མངར་བའི་སྦང་རྩི་འབྱུང་བའེ་དུས་ཡིན་པས་སོ།། 
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མངོན་བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས། 
ས་གའི་ཟླ་བ། རྒྱུ་སྐར་བཅོ་ལྔ་པ་ས་ག་དང་ཟླ་བ་འདེ་མཉམ་དུ་འགྲོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་བཏགས། 
བོད་ཟླ་ལྔ་པ། 
སྣོན་ཟླ། རྒྱུ་སྐར་བཅུ་བདུན་པ་སྣོན་དང་ཟླབ་འདེ་གཉེས་མཉམ་དུ་འགྲོགས་པས་སོ།། 
འདོད་འཕེལ། སེམས་ཅན་ནམས་འདོད་པ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བའེ་ནུསཔ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཆ་ནས་བཏགས། 
དག་བྱེད། མཁས་པའི་རྣ་རྒྱན་ལས། ས་གཞི་དང་ནམ་མཁའ་དྲེ་མ་མེད་པར་སྣང་ 
བས་དག་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པས་ཡོན་ཏན་ཆ་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པར་དྭོགས། 


` 


བོད་ཟླ་དྲུག་པ། 
ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ། རྒྱུ་སྐར་བཅུ་དགུ་པ་ཆུ་སྟོད་དང་ཟླ་བ་འདེ་གཉེས་འགྲོགས་པས་སོ།། 
བོད་ཟླ་བདུན་པ། 
མཁའ་སྤིན་ཅན། ནམ་མཁར་སྤྡེན་རུམ་ཆེ་བའེ་སྟབས་ཀྱེས་ཟླ་འདེར་དེ་དང་ལྡན་ 
པའེ་ཡོན་ཏན་ཆ་ནས་བཏགས། 
གྲོ་བཞིན། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་གཅེག་པ་གྲོ་བཞིན་དང་ཟླ་བ་འདེ་གཉེས་འགྲོགས་པས་སོ།། 
བོད་ཟླ་བརྒྱད་པ། 


སྤིན་བཟང་། ནམ་མཁར་ཆུ་འཛེན་འཁོར་འགོས་བཟང་བས་ཡོན་ཏན་ཆ་ནས་བཏགས། 
ཁྱུ་མཆོག ཟླ་འདེར་བ་གླང་སོགས་སྟོབས་ཤེད་རྒྱས་པའིེ་དུས་ཡིན་པས་སོ། ། 
ཁུམས་ཟླ། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་དྲུག་པ་ཁུམས་དང་ཟླ་བ་གཉེས་འགྲོགས་པས་སོ། ། 
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འབྲས་བློ་གླེང་ཆོས་རིག་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གྲྭ། 


བོད་ཟླ་དགུ་པ། 
ལྟད་མོའི་ཟླ་བ། འདོད ་ཡོན་གྱི་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་སྨིན་པར་མཐོང་བས་ཡོན་ཏན་ 
ཆ་ནས་བཏགས། 
བོད་ཟླ་བཅུ་པ། 


གླུ་དབྱངས་ཟླ་བ། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཟང་ཟེང་གི་ལས་བྲེལ་མེད་པར་དགའ་བའེ་གླུ་དབྱངས་ 
རབ་ཏུ་ལེན་པའི་དུས་ཡིན་པས་སོ། ། 
མང་པོ་འཛིན། འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་བང་མཛོད་དུ་བཅུག་པ་མང་བས་སོ། ། 
སྨིན་དྲུག་ཟླ་བ། རྒྱུ་སྐར་གཉེས་པ་སྨིན་དྲུག་དང་ཟླ་བ་འདེ་གཉེས་ལྷན་དུ་འགྲོགས་ 
པས་སོ། ། 
བོད་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པ། 
བཟོད་ལྡན་མ། རླུང་དང་གྲང་རེག་བཟོད་པ་དང་འདྲ་ཞིང་ཟླ་འདེར་དེ་མང་བས་སོ།། 
དང་ལོའི་ཐོག་མ། ཅེས་ལུགས་ལྟར་ན་ཟླ་འདེ་རྟག་གི་ཟླ་བ་ལོའེ་ལོ་འགོ་ཡིན་པས་སོ།། 
ཧོར་ཟ། ཟླ་འདེར་དོར་རྒྱལ་པོ་ཇེང་གེར་གྱེས་མི་ཉག་ལག་ནས་རྒྱལ་ས་ཐོབ་པའེ་བཀྲེས་ 
སུ་བྱས་ནས་དྲན་རྟེན་དུ་བཏགས་པ་མིན་ནམ་སྣམ། 
ྦ བོད་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པ། 
ཚིམ་བྱེད། ཟླ་འདེར་ཆུ་སྲིན་གྱེ་ཁྲིམ་དང་། སྐར་མ་རྒྱལ་གཉེས་ལྷན་དུ་བློ་ཡིད་ 
ཁིམ་པར་སྤྱོད་པས་སོ། ། 
ནུས་ཟླ། ཟླ་འདེར་སྦལ་པའི་མིག་ཁ་འབྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་སོ། ། 
རྒྱལ་ཟླ། སྐར་མ་བདུན་པ་རྒྱལ་དང་ཟླ་བ་འདེ་གཉེས་མཉམ་དུ་འཆར་བས་སོ། ། 
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དཔྱད་གཞིའེ་ཡིག་ཆ། 


རིན་སླུངས་ངག་དབང་འཇེགས་གྲགས་ཀྱིས་གསུང་(( མངོན་བརྗོད་མཁས་པའི་རྣ་རྒྱན་) 
དངུལ་ཆུ་རྡ་མ་བྷ་དྲས་གསུང་ (མངོན་བརྗོད་ཆུ་ཐིགས་རྒྱ་མཚོ་) 
མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་གསུང་ (ས་ལམ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག) 
བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། 

དག་ཡིག་མཁས་པའིེ་ཞལ་ལཱུང་། 

དག་ཡིག་ངག་སྒོན་རྩ་འགྲེལ་ད ང་ཡང་འགྲེལ། 

དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆིན་མོ། 

དག་ཡིག་གསར་བསྒྲིགས། 

མིང་ཚིག་བརྡ་དག་ཀུན་ག སལ་མེ་ལོང་། 


བུགས་རྗེ་ཆེ། 


།ཁས་མང་བློ་གསལ་བྱེ་བའི་གླེང་གྲྭ་ཊཿ་་ཁི"་སྒབས་བཅུ་གཉེས་པཔེ་ཕྱག་མཛོད། 
ཤྲལ་རོང་'རྒན་ངག་དབང་མཁས་བརུན། ཧོར་དགེ་པཤེས་བསོད་ནམས་དོན་གྲྭཔ། 
ཏཱ་ཧོར་དག་བཤེས་གྲགས་པ་ཤེས་རཔ། ཉག་རེ་རྒན་ཏུབ་བསྟན་ཚེ་རིེང་། 
ཝཊ་མ་དགེ་བཤེས་གྲགས་པ་བསོད་ནམས། ཕ་ར་དག་གཤེས་དོན་འགྲུབ། 
` ལྡན་མ་ནན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ཏྲེ་ཧོར་རྒན་དོན་ལྡན། བཅས་ཀྱིས་ཐུགས་ཁུར་ 
ཆེར་བཞེས་ཀེས་ང་ཚོར་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་སློབ་རྟོན་དང་སློབ་གཉེར་ཐད་མན་ངག་ 
བདུད་རྩི་ཟབ་མོ་བསྩལ་ཞིང་། ལྷག་པར་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་དགོས་མ།ོ་དང་བསྟུན་ 
ནས་( མངོན་བརྗོད་ཉེར་མཁོ་གཅེས་བཏུས་བོ་གསལ་འཇུག་ངོགས་) འདེ་བཞེན་སྲར་ 
ཐེངས་དང་པོར། དེབ་གངས་ ༡༥༠༠ ཐམ་པ་ཡོན་སྦྱར་ནས་སྤར་དུ་བསྐྲན་པ་ 
སོགས་ཀྱི་རོགས་རམ་དང་རྒྱཔ་སྐྱོར་ཚད་མེད་གནང་བ་ལ་ངེད་ཅག་རྩོམ་སྒྲིག་པའི་སློབ་ 
མ།ཡོངས་ནས་དགའ་སྤོའེ་ངང་བཅོས་མིན་ཀྱི་ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུའོ། ། 


སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན། 


སྲོབ་སྤྱི། 
ཚུལ་ཁང་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་། 


སློབ་སྟོན་པ། 
ཏྲེ་བྲག་རྒན་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། 
གྲགས་པ་རྒན་ངག་དབང་སྐལ་བཟང་། 
རོང་པོ་ནྒན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་རྒྱས། 


| གཙོ་སྐྱོང་པ། 
ལྡན་མ་ཟླ་བ་བཟང་པོ། 
ཉག་རེ་བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་། 


དེབ་གཟུགས་ཇུས་འགོད་དང་གློག་ཀླད་འཇུག་མཁན། 
ཉག་རེ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུ། 


དཔར་སྐྲུན་ཕྱིན་བདག 
'སྐབས་བཅུུས་པའི་ཕྱག་མཛོད། 
དཔར་ཐེངས་དང་པོར་དེབ་གངས་ ༡༥༠༠ དཔར་དུ་བསྐྲུན་པས་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 


རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ད 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་། ད 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་ཅི་འདི། ། 


དཔར་དུ་བསྐྲུནཔའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག། །། 


ཅེས་པ་འདི་ཡང་ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུངས་རབ་དག་དཔ ར་ 
དུ་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏཤཱཀྱའི་ 
དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འདིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། | 





གློག་ཀླད་དུ་འཇུག་མཁན། ཉག་རེ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུ། 
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